
子育てが１０倍ラクになる 

「聞く力」「語る方法」 
―   親  業  に  学  ぶ   ― 

 
 
 

 

子どものためを思えばこその言葉の数々・・。でもこれらの言葉で子どもの心がみえる

だろうか？親の思いが正確に伝わるだろうか？子どもの気持ちがより理解でき、親の思

いをまっすぐに伝えることが出来れば、子育てがよりラクになります。ロールプレイ等

の体験学習をしながら、日々の言葉かけを見直してみませんか？親業のコミュニケーシ

ョンに学びます。 

 

日  時： ２０２５年９月１８日（木）１０時～１２時 

 

場  所： としま産業振興プラザ IKE Biz３階 研修室２ 

 

講  師： 久保まゆみ （親業を学ぶ会「架け橋」 代表） 

           【講師プロフィール】 
臨床心理士として長年保健センターの幼児相談などをするかたわら、親業訓練インストラ 

クターとして各地で講座、講演活動中。著書「親業トレーニング」（駿河台出版）など。 

 
参加費： 無 料 

 
定  員： ３５名 （先着順） ※会場にお子さん連れで参加を希望する方は、申込時にご相談ください。 
申  込： ８月１９日(火)より Ｅメール・電話にて 

 

＊＊保育について＊＊ ６ヶ月以上未就学児。定員あり。無料 

９月 11日（木）までにＥメールでお申込み下さい 

  
《お申込み先》 豊島区立男女平等推進センター（エポック１０） 

TEL ０３－５９５２－９５０１ 

〒１７１－００２１ 豊島区西池袋２－３７－４ としま産業振興プラザ（IKE・Biz）３階 

Eメール A0029117@city.toshima.ｌｇ.jp 

 

共催： 親業を学ぶ会「架け橋」／豊島区 
 

裏面も 

ご覧下さい 

（エポック１０申込先） 

～～しなさい！ こうすればいいのに ああなってもいいの？ 

8/1９○火  
申込受付開始 

 

mailto:A0029117@city.toshima.ｌｇ.jp

