
PICK UP INFO 1

令和7年度豊島区スポーツ表彰

スポーツ活動を通じてスポーツの振
興・発展に貢献した方または団体を
表彰します。
●スポーツ栄誉賞…①国際大会（世
界選手権大会など）に出場、②全国
大会で3位以上
●スポーツ奨励賞…①関東大会また
は都民大会において優勝、②全国大
会に出場
※いずれも令和6年7月～令和7年
6月の大会が対象
対区内在住、在勤、在学の方または
これらの方で構成された団体

申7月11日までに2次元コードで申込み。
問スポーツ推進グループ
☎03‐4566‐2764

生活期リハビリ支援事業
7月期利用者募集

①リハピアみらい講座（全12回）…
日7月3日～9月25日 木曜日 午
後1時15分～2時10分 内暮らしに
役立つ情報をグループで学ぶ、②リ
ハビリ事業…日7月7日～9月29日
月曜日（1時間程度） 内生活再建の
ためのリハビリを個別で行う。

いずれも場心身障害者福祉センター
対区内在住で18～65歳の中途障害の
方※館内移動やトイレ動作がおおむ
ね自立の方 持②は医師の意見書（費
用は利用者負担）

問心身障害者福祉センター
☎03‐3953‐2811

リサイクルフリーマーケット
出店者
日7月13日㈰ 午前10時30分～午後
2時※雨天中止 場池袋第二公園
※詳細は2次元コード参照。

申ファクスか Eメールで「みんなのえ
んがわ池袋事務局FAX03‐6709‐4731、
EMen@toshima-npo.org」へ※1名
（1グループ）1通のみ。先着順。
問当事務局 柳田
☎070‐6646‐9197
（午後1～5時）

第37回ふくし健康まつり
中池袋公園出展団体
日12月7日㈰
※詳細は区ホームページ参照。

申7月15日までに2次元コードで申込み。
問管理・政策推進グループ
☎03‐3981‐1766

みんなのおうちに太陽光
「太陽光パネル・蓄電池」の
共同購入参加者

太陽光パネルの設置は電気代の大幅
な節約に繋がります。まずは数分の
無料参加登録で設置費用を確認して
みてください●登録期限…9月4日

問当事務局
�0120‐723‐100
（平日午前10時～午後6時）

令和7年度明るい選挙ポスター
コンクール作品

●応募資格…区内在住、在学の小学
生～高校生●テーマ…投票の大切さ
を呼びかける・選挙に行きたくなる
作品●サイズ…四ツ切り（542㎜×
382㎜）、八ツ切り（382㎜×271㎜）の
画用紙（縦横自由）●画材…自由。色
鉛筆、クレヨン、絵の具など。紙や
布での貼り絵も可●審査…9月中旬。
部門別に入選作品を選出し、都コン
クールに推薦●その他…応募者全員
に参加賞、入賞者には賞状・記念品
などを贈呈。入選作品は、選挙の啓
発活動に活用。入選者の学校名、学
年、氏名を公表●入選作品展示…
1月に区役所本庁舎で展示予定。

申9月12日（必着）までに作品の裏面右
下に学校名、学年、氏名（ふりがな）、

住所、電話番号を記入し、持参か郵
送で選挙管理委員会事務局へ。
問当事務局☎03‐4566‐2821

第1回豊島区男女共同参画
推進会議・女性活躍推進協議会
日6月20日㈮ 午後3時30分から
場男女平等推進センター

申前日午後5時までに電話で庶務・計
画調整グループ☎03‐5952‐9501へ。

令和7年度第1回豊島区医療的
ケア児等支援協議会
日7月8日㈫ 午後1時30分～3時
場あうるすぽっと3階会議室Ｂ
定5名

申6月30日午後5時までに電話か E
メールで「児童・障害児支援グルー
プ☎03‐4566‐2451、EM A0050017
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

教科書展示会
日6月13日㈮～28日㈯※日曜日を除

く 午前9時～午後5時（入場は午
後4時30分まで） 場教育センター
内令和7年度に使用している教科書
（一般図書）を展示。特別支援学級で
使用する一般図書を教育委員会で採択。

申当日直接会場へ。
問事業支援グループ
☎03‐3981‐1145

池袋本町あさがお市・子ども縁日

池袋本町あさがお市…日6月30日㈪
・7月1日㈫ 子ども縁日…日7月6
日㈰ 午前10時～午後4時
いずれも場池袋氷川神社参道

問あさがお市実行委員会
☎03‐3971‐1806

鈴木信太郎記念館
「鈴木家の七夕かざり」
日7月1日㈫～6日㈰ 午前9時～
午後4時30分 内当館の庭の竹で作
った七夕飾りを展示。短冊に願い事
を書いて飾る。

申当日直接会場へ。
問当館☎03‐5950‐1737

国重要有形民俗文化財
豊島長崎の富士塚「お山開き」
日7月5日㈯ 午後1～3時、7月
6日㈰ 午前10時～午後3時※雨天
中止 場浅間神社境内

申当日直接会場へ。
問管理・文化財グループ
☎03‐3981‐1190

みらい館大明

①パソコン講座「ワード入門（全2
回）」…日7月5・12日 土曜日
午後1～5時 内チラシ作成など。
講師…パソコンインストラクター／
石井 由香里氏 対パソコン経験者
定7名 費6，000円、②「世界とつな
がる料理教室～戦国時代のキリシタ
ン大名の南蛮メシ～」…日7月26日
㈯ 午前10時～午後2時 定24名
費4，000円、③ウニらんたん作り…

日7月29日㈫ 午前10～11時 内ウ
ニの生態を学びウニの殻でらんたん
（ランプ）を作る 対小学生（小学3
年生以下は要保護者同伴） 定20名
費1，000円

申6月17日から①③は窓口か電話かＥ
メールで「当館☎03‐3986‐7186、
EMmiraikan_taimei@yah
oo.co.jp」へ、②は2次元
コードで申込み※先着順。

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社と長崎富士塚
を巡る」
日7月6日㈰ 午後1～3時 場千
川駅改札口集合、要町駅付近解散
内旧長崎村の寺社や国指定の富士塚
を巡り当時の歴史と面影をたどる
定20名 費300円（保護者同伴の小学
生以下は無料）

申6月25日までに2次元コードで申込
み※抽選。
問当団体 豊田
☎090‐8315‐3137

東京音楽大学シンフォニック
ウインドアンサンブル
第56回定期演奏会
日7月9日㈬ 午後6時開演
場すみだトリフォニーホール（墨田
区錦糸1‐2‐3）
内吹奏楽の演奏会。指揮…川瀬賢太
郎※未就学児入場不可 定1500名※
区内在住の方無料招待あり（50名）
費1，500円

申2次元コードで申込み。無料招待希
望の方は6月18日

一般申込み

午前
10時～24日午前10時に
2次元コードで申込み
※先着順。
問窓口☎03‐6379‐3788（平日午前10
時～午後5時）、招待

無料招待

に
ついて☎03‐6455‐
2757（日曜日・祝日を除
く午前9時～午後5時）

ちかこイベントクラブ
ステップアップ講座「私のウェ
ルビーイングを探ろう」
日7月10日㈭ 午後6時30分～8時
30分 場としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）内ワークショップで価値観
について考え、意見交換で得た発見
や気づきから、ウェルビーイングの
世界を広げる 定20名

申6月16日午前10時から2次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎03‐4566‐2314

Girls Meet STEM in TOKYO
女子中高生向けオフィスツアー
日7月中旬～8月 内約50社が
STEM 分野魅力発見オフィスツア
ーを開催 対都内在住、在学の女子
中学生・高校生 定各30～50名
※詳細は2次元コード参照。

申6月24日までに2次元コ
ードで申込み※抽選。
問東京都生活文化局
☎03‐5388‐3189

ハローワーク池袋
障害者就職面接会 in としま
日7月18日㈮ 午後1～4時 場区
役所本庁舎1階としまセンタースク
エア 内障害者の就職につながる区
内企業との面接会 対区内在住また
は近隣区在住の障害者 持紹介状、
履歴書、職務経歴書

申電話でハローワーク池袋専門援助第
二部門☎03-3987-8609（音声案内41#）
へ。

難病当事者交流会
「IKEBUKURO難病カフェ8」
日7月20日㈰ 午後2～5時 場と
しま区民センター※オンライン
（Zoom）あり 内第1部…「“生きる”
を支える人たち2」、第2部…交流
会 対難病当事者の方とその家族・
友人・支援者など 定会場50名

申2次元コードかEメールで当カフェ
EM ikebukuro.nambyo.cafe@gmail.
comへ※先着順。
問当カフェ
☎080‐9424‐4855

親子工場見学バスツアー
～夏休み特別企画ものづくりの
現場を見に行こう！～
日①Ａコース…7月23日㈬ 午前7
時30分～午後5時20分、②B コース
…7月29日㈫ 午前7時45分～午後
4時 場区役所本庁舎集合、池袋解
散予定内①…㈱関越物産（群馬工場）
・スーパーバッグ㈱（所沢工場）の見
学、②…西武造園㈱（谷津干潟自然
観察センター）・㈱ウエマツ（戸田工
場）の見学 対区内在住、在勤、在
学で小学3～6年生の親子（1家族
3人まで。祖父母可） 定各40名
費1名2，000円（昼食代含む）

申7月7日までに2次元コードで申込
み※抽選。

問商工政策グループ
☎03‐4566‐2747

第1回
インボディ測定会
日7月25日㈮ 午後3時から、午後
4時から、午後5時から、午後6時
から 場池袋保健所 内筋肉量や脂
肪量を部位別に測定 対区内在住、
在勤、在学で18歳以上の方 定各回
40名

申6月19日から電話で保健事業グループ
☎03‐3987‐4660へ※先着順。

文字・活字文化振興法制定・施
行20周年記念フォーラム
日7月26日㈯ 午後1時30分～5時
場大正大学 内AI・デジタル社会に
おける読書文化の創造をテーマにし
た有識者との意見交流会 定100名

申6月20日から2次元コードで申込み
※先着順。

問中央図書館
☎03‐3983‐7861

●やなぎ短歌会 日第4月曜日 午前10時～正午
場区民ひろば要 費月額1，500円
問鈴木☎090‐1431‐7381

●月曜会 日毎週月曜日 午前10時～正午
場駒込地域文化創造館 内太極拳 費入会金
1，000円、月額3，000円
問髙取☎03‐3918‐5375

●オカリナの会 日第1・3木曜日 午前10時
～正午 場区民ひろば南大塚ほか 費入会金
1，000円、月額4，000円
問草刈☎080‐3019‐9381

●女声合唱団こーろ和 日月3回水曜日 午後
7～9時、月1回日曜日 午後1～3時 場駒

込地域文化創造館 対女性 費入会金1，000円、
月額5，000円
問大國☎090‐7901‐5173（SMS)

●混声合唱団プレジール 日第1・2・4水曜
日 午後2～4時 場駒込地域文化創造館、区
民ひろば南池袋 費入会金1，000円、月額3，500
円
問黒田☎090‐1212‐5013

●コール・アダージョ 日毎週月曜日 午前10
時～正午 場区民ひろば千早ほか 内混声合唱
費入会金1，000円、月額5，000円
問武井☎080‐6564‐9360

●スカイブルー 日毎週水曜日 午後1時30分
～2時30分 場としま産業振興プラザ（IKE・
Biz） 内英会話 対60～70代の初中級者 費入
会金1，000円、月額4，200円
問原☎070‐7560‐8635

●秋桜 日第2・4木曜日 午後1～4時
場雑司が谷地域文化創造館 内茶道
費入会金1，000円、月額2，000円、体験500円
問渡辺☎090‐3420‐5139

●鷗座俳句会 日毎月第4金曜日 午後1～4時
場駒込地域文化創造館 費月額1，000円
問橋本☎03‐3944‐0862

実施
主体 手当名 対象者（次の項目のいずれかに該当する方） 対象者（児）の年齢 支給月額 受給者 問合せ

区

心身障害者福祉
手当

①身体障害者手帳1、2級の方、②愛の手帳1～3度の方、
ま ひ い しゅく

③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
新規の方は
20歳以上65歳未満 15，500円

障
害
者（
児
）本
人

障害福祉課
給付グループ
☎03‐3981‐
1963

①身体障害者手帳3級の方、②愛の手帳4度の方 新規の方は
20歳以上65歳未満

8，500円
①身体障害者手帳1～3級の方、②愛の手帳1～4度の方、
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
※児童育成手当（障害）との併給はできません。
※20歳未満は扶養義務者の所得、20歳到達後は本人所得により支給
の可否を判定します。

20歳未満

難病患者福祉手当 東京都難病患者等に係る医療費などの助成に関する規則などに基づ
き、特定疾病自己負担分に係る医療費の助成を受けている方 新規の方は65歳未満 15，500円

都 重度心身障害者
手当

①重度の知的障害であって著しい精神症状を有する方、
②重度の知的障害と重度の身体障害が重複している方、
③重度の肢体不自由者で両上下肢機能が失われ、かつ座っているこ
とが困難な方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

新規の方は65歳未満 60，000円

国

特別障害者手当

著しく重度の障害の状態にあるため、日常生活において常時特別の
介護を必要とする方で、判定医により手当の支給に該当する障害と
認められる方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

20歳以上 29，590円

障害児福祉手当

①身体障害者手帳1級（2級の一部）程度の方、②愛の手帳1度（2
度の一部）程度の方、③常時介護を必要とする状態にある疾病、精
神障害の方で、判定医により手当の支給に該当する障害と認められ
る方※判定の結果、非該当となる場合があります。

20歳未満 16，100円

都 心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳1、2級（内部障害は3級まで）の方、
②愛の手帳1、2度の方、③精神障害者保健福祉手帳1級の方 新規の方は65歳未満 医療費の一部助成

区 児童育成
手当

障害
手当

①身体障害者手帳1、2級程度の児童、②愛の手帳1～3度程度の
児童、③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の児童 20歳未満 15，500円 児

童
の
父
も
し
く
は
母
ま
た
は
養
育
者

子育て支援課
児童給付
グループ
☎03‐3981‐
1417

育成
手当 父または母が身体障害者手帳1、2級程度を有している児童 18歳に達する年度の

3月末まで 13，500円

国

特別児童扶養手当

①身体障害者手帳1～3級程度の児童（下肢障害4級程度の一部も
該当）、②愛の手帳1～3度程度の児童
※長期間安静を要する症状または精神の障害により日常生活に著し
い制限を受ける児童も該当する場合があります。

20歳未満
1級 56，800円

2級 37，830円

児童扶養手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳1、2級程度など）を有し
ている児童

18歳に達する年度の
3月末まで
※中程度以上の
障害児は20歳未満

11，010～46，690円
※受給者および配偶者・扶養義務
者の所得による。
※障害年金など、公的年金受給額
が児童扶養手当額より低額の場合、
その差額分を受給できます。

②

心身障害者（児）の各種手当と医療費助成のご案内

障害の程度や年齢などの条件、所得の制限があります。詳細は2次元コード参照か問い合わせてください。

各種手当

ふれあいガイド 区民の皆さんが自主的に活動しているサークルの紹介です。区の事業ではありません。ホームページでも閲覧できます。
なお、留守番電話になる場合もありますのでご了承ください。

医療費助成
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