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①令和7年度「としま子ども会議」
日会議…8月21日㈭・25日㈪・26日㈫、意見発表会…9月13日㈯、報告会…1月
11日㈰※原則全ての回に参加 場区役所本庁舎会議室※意見発表会は区議会議場
内子どもが区政などについて話し合い、意見を表明 対区内在住、在学のおおむ
ね10歳（小学校4年生）～18歳の子ども・若者 定30名程度

②国連を支える世界こども未来会議 in TOSHIMA2025
日8月27日（水） 午前11時30分～午後4時 場区役所本庁舎1階としまセンタースクエア、区議会議場
内「住み続けられる未来の豊島区」をテーマに SDGs の視点で考え、グループごとに発表
対区内在住、在学の小学4～6年生 定50名

申①6月25日までに2次元コードで申込み※抽選。結果は6月27日までにＥメールで通知。
②7月23日までに2次元コードで申込み※抽選。結果は7月25日までに Eメールで通知。
問①管理・計画グループ☎03‐4566‐2471
②SDGs 未来都市推進グループ☎03‐4566‐2520

子どもの料理教室 街の巨匠に学ぼう!
～挑戦しよう！プロの技～

�日8月19日㈫ �場武蔵野調理師専門学校
①午前の部…午前9時30分～午後0時30分
（豚ロースのカツレツ、パンナコッタ）
②午後の部…午後1時45分～4時45分
（豚肩ロースのソテー、ミルフィーユ）
�内1人1台のキッチンを使って料理を作り、試食。
�対区内在住、在学の小学5年生～中学3年生 �定各40名
�申詳細は2次元コード参照※申込みは①②のいずれか。

“としま”豊かな食コンクール
に参加しませんか？

小学5・6年生、中学生の部 調べ学習コンクール

災害時の食事について
調べてみよう！
●応募期間…8月1日㈮～9月8日㈪
●発表…10月下旬～11月

高校生の部 メニューコンクール

災害時に食べる
バランスメニュー
～ローリングストックを活用しよう！～
●応募期限…7月18日㈮
1次審査結果発表終了後、料理対決。
入賞者には副賞を贈呈。

食育・食に関する
情報の展示など

●中央図書館…6月22日㈰まで
●池袋保健所�子母神PLUS…6月24日㈫まで

プライド月間とは、多様な性自認・性的指向の方々の人権を守るため
プ ラ イ ド

の啓発強化期間です。Pride（誇り）という言葉には、「自
分らしく生きたい」という願いが込められています。性の
あり方は人によって異なります。お互いの性を尊重し、大
切にしましょう。
あなたもわたしもアライに
ア ラ イ

Ally（理解者・支援者）とは、多様な性自認・性的指向の方々の理解者
や支援者を指します。「誰かを傷つける表現ではないか、日頃の言動
を振り返る」、「多様な性自認・性的
指向に関する本や映画を観たり、イ
ベントに参加したりする」など、身
近なことからアライとしての一歩を
踏み出してみませんか。

問男女平等推進センター☎03‐5952‐9501

●「みんなのステージ2025」参加団体募集
�日11月1・2、22～24日 �場としま区民センター
�内音楽、伝統芸能、ダンス・パフォーマンス
�費3，000円 �申7月7～28日※抽選。
●第230回 庁舎ランチタイムコンサート「安らぎ
のピアノソロ」
�日7月16日㈬ 正午～午後0時35分 �場区役所本
庁舎1階としまセンタースクエア �内出演…東京
音楽大学学生 �申当日直接会場へ※先着順。
●夏の子ども向けプログラム
①コンサート…�日8月11日㈷ 午前11時開演、午
後2時開演 �内出演…ザッハトルテ �費おとな
1，800円、小学生以下500円、②木の板でどうぶつ
うちわをつくろう！…�日8月8日㈮ �費2，000円、
③木の板でどうぶつモビールをつくろう！…�日8
月9日㈯ �費2，000円、④鍵盤ハーモニカ＆アコー
ディオンとあそぼう！…�日8月10日㈰ �費500円
いずれも �場としま区民センター �申①受付中。
②～④7月4日から※先着順。
●庁舎ランチタイムコンサート Special
�日9月7日㈰ 午前11時30分開演、午後2時30分
開演 �場としま区民センター �内出演…ポラリス
（美炎〈馬頭琴〉、前田仁〈ドラムパーカッション〉）

�費各回500円（全席指定） �申6月27日から
※いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

�問事業企画グループ☎03‐3590‐7118
（平日午前10時～午後5時）

地域文化創造館 親子講座受講生募集

●駒込 【105】教えて気象予報士さん！天気のひ
みつ…�日7月20日㈰ 午前10時～正午 �定15組
�費1，200円 �申6月27日（必着）、【106】仕組みがわ
かるともっと楽しい！ピアノを解体してみよう！
…�日8月3日㈰ 午前10時～正午 �定12組
�費1，200円 �申7月11日（必着）
●巣鴨 【205】化石講座…�日7月20日㈰ 午前10
時～正午 �定20組 �費2，500円 �申7月2日（必
着）、【206】美爪講座・マニキュア体験…�日7月26
日㈯ 午後1時30分～3時 �定15組 �費1，500円
�申7月10日（必着）※おとな向け講座もあり（8月
2・9日）、【207】紙すき体験…�日7月27日㈰ 午
後1時～2時30分または午後3時～4時30分
�定各10組 �費各4，000円 �申7月10日（必着）
●雑司が谷 【304】見て！触れて！感じよう！触
って学ぶ昆虫教室…�日7月24日㈭または25日㈮

午後1時30分～3時 �定各20組 �費各2，000円
�申7月5日（必着）、【305】自分の天体望遠鏡を作
ろう！…�日8月6日㈬ 午後1時30分～4時30分
�定20組 �費5，000円 �申7月13日（必着）
●南大塚 【504】おしゃべりな美術鑑賞（全2回）
…①�日7月21日㈷・30日㈬ �対小学1～2年生、
②�日7月26日㈯・30日㈬ �対小学3～6年生、
いずれも �定各6組 �費各1，600円 �申7月3日
（必着）、【505】わくわくマジック…�日8月9日㈯
①午前10時～正午、②午後1時30分～3時30分
�対①小学1～3年生、②小学4～6年生、いずれ
も �定各12組 �費各1，500円 �申7月11日（必着）、
【506】プロ棋士に教わる はじめての囲碁…�日8
月24日㈰ 午前10時～11時30分、午後1時30分～
3時 �定各10組 �費各500円 �申7月22日（必着）

�申2次元コードか窓口（返信はがき持参）
か往復はがき（6面記入例参照。講座名
・番号も記入）で各館へ※【205】は2次
元コードのみ。いずれも詳細は2次元コード参照。
�問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎03‐3576‐2637、
雑司が谷☎03‐3590‐1253、
南大塚☎03‐3946‐4301

新年度になって、様々な催しが開催されています。当窓口の職員もご希望に応
じて一緒に参加できますので、1人では勇気が出ないことなどがあれば、ぜひ
一度相談してください。来庁のほか、電話、Eメール、訪問、オンライン(ビ
デオ通話)でも相談できます。あなたにあった方法で相談してください。あな
たらしい生き方を応援します。
●休日相談…7月26日㈯ 午前10時～午後1時※電話か Eメールで要予約。

問豊島区ひきこもり相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時30分～午後4時30分）、
EMA0029968@city.toshima.lg.jp
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ひきこもりUX女子会 in 豊島区
日6月18日㈬ 午後2時～4時30分 場としま産業振興プラザ（IKE・Biz)
内第1部…ひきこもり経験者の体験談、第2部…当事者・経験者のみのグルー
プトーク 対ひきこもり状態の女性、生きづらさを抱えている女性 定80名

申当日直接会場へ。
問自立支援担当課☎03‐4566‐2453

保険料の納め忘れは
ありませんか？

6月30日が納期限です

みんなの声を区長に届けよう！
参加者募集中！

第28回 ひきこもり相談窓口だより第28回 ひきこもり相談窓口だより6月は『プライド月間』です

6月期分の国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料、介護
保険料、第1期分の特別区民
税・都民税（普通徴収）は期
限内の納付をお願いします。

① ②

としま未来文化財団�問保健事業グループ☎03‐3987‐4660 当財団
ホームページ

令和6年度最優秀賞
「骨を丈夫にするいなり寿司☆」

�申詳細はコンクール応募用紙（池袋保健所、長崎健
康相談所、図書館などで配布。2次元コードから
ダウンロードも可）参照。令和6年度 小学生の部最優秀賞

「学校は休みでも私達の体は休まない！」

▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） ▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

�申に住所がない場
合は「〒171‐8422
豊島区役所各グル
ープ」へ。

TOPIC

1

TOPIC

2
TOPIC

3

ＴＯＰＩＣＳ

６月は食育月間です
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