
健康カレンダー月

雑司が谷体育館 ☎03‐3590‐1252

仰高 エステ講座

�日7月3日㈭ 午後1時30分～2
時30分 �内講師…松尾 左知子氏
�対18歳以上の方 �定20名

申6月19日（区外の方は6月26日）
から窓口か電話で当ひろば☎03‐
5907‐3471へ※先着順。

清和第二 七夕コンサート

�日7月4日㈮ 午前10時30分～11
時30分 �内出演…山崎拓未と音の
なかまたち �対乳幼児と保護者
�定30組

申6月20日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐5961‐5756へ※先着順。

清和第一 清和文化祭展示

�日7月4日㈮・5日㈯ 午前10時
～午後3時 �内サークル、巣鴨第
一保育園、小学生などの利用者に
よる作品展示、情報提供コーナー

申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐5974‐5464

駒込 七夕コンサート

�日7月5日㈯ 午前11時～11時30
分 �内出演…染谷妃波 �定50名

申6月21日（区外の方は6月28日）

から窓口か電話で当ひろば☎03‐
3917‐9873へ※先着順。

西巣鴨第一
サマーコンサート
�日7月5日㈯ 午後1時30分～2
時30分 �内淑徳巣鴨ギター部によ
る演奏とミニミニギター体験会
�対65歳以上の方 �定45名

申6月20日から窓口か電話かファ
クスで「当ひろば☎03‐3918‐
4197、�FAX03‐3918‐4198」へ※先
着順。

南池袋 七夕まつり

�日7月6日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内さかなつり、たこやき
ビンゴ、ボール投げゲームなど
�対子どもと保護者

申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3984‐5896

朝日 なかよしタイム

�日7月11日㈮ 午前10時30分～11
時15分 �内縁日ごっこと盆踊り、
朝日夏まつり開催 �対乳幼児と保
護者 �定30組

申6月27日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐5974‐0566へ※先着順。

高南第一 ベビーダンス

�日7月13日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内子どもを抱きながら体
を動かす。講師…久保田 朱沙氏
�対生後3か月～1歳6か月程度の
乳幼児と保護者 �定10組 �持抱っ
こひも、体温計、飲み物

申6月20日（区外の方は6月30日）
から窓口か電話で当ひろば☎03‐
3988‐8601へ※先着順。

豊成 モルック大会

�日7月13日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内競技のルール、投げ方
のコツなどを学ぶ �定14名

申6月23日（区外の方は6月30日）
から窓口か電話で当ひろば
☎03‐5961‐3494へ※先着順。

長崎
ペットボトルDEコンポスト
�日7月24日㈭ 午前10～11時
�内家庭で簡単にできるコンポスト
づくりを体験 �定15名

申6月26日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐3554‐4411へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�池5日㈯ 受付／午前9時15分～9時30分

開催／午前9時30分～正午
�長16日㈬ 受付／午後0時45分～1時

開催／午後1時～3時30分
・パパママ準備教室〔予約制〕
�池5日㈯ 受付／午後0時45分～1時

開催／午後1時～3時15分
�池6日㈰ 受付／①午前9時15分～9時30分、②
午後0時45分～1時、開催／①午前9時30分～11
時45分、②午後1時～3時15分

★こどもの健康

・こども歯科健診〔予約制〕※対象…2～4歳未満児
�池10・24日㈭ 受付／午前9～10時
�長1・15日㈫ 受付／午前9～10時
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
・離乳食講習会
�池10日㈭ 受付／午後1時10分～1時30分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�池区民ひろば西池袋 15日㈫ 午前10～11時
区民ひろば駒込 18日㈮ 午後1時45分～3時

�長区民ひろば要 16日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 28日㈪ 午後1時30分～3時30分

■おとなの健康

・女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の女性
�池9日㈬ 受付／①午前8時50分～9時

②午前9時30分～9時40分
・生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の男性
�池11日㈮ 受付／午前8時50分～9時

・女性のための健康相談〔予約制〕
�池9日㈬ 受付／午後1時～2時25分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�池11日㈮ 受付／午後1～2時
�長10日㈭ 受付／午前9時30分～11時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�池11日㈮ 受付／午後1～2時
�長16日㈬ 受付／午後1時15分～2時45分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�池23日㈬ 受付／午後2～4時
・家族相談〔予約制〕
�池28日㈪ 受付／午後2～4時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
7日㈪ 受付／午後1時30分～2時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は検査の約1か月後に郵送
11日㈮ 受付／午前10時～10時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182

●そのほか

・保健相談
�池�長思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感
染症など、健康に関する相談
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付、面接相談は要予約
�問公害保健グループ☎03‐3987‐4220

多目的プログラム実施中！
�内ヨガ、ピラティス、おためしエ
アロ、太極拳、フラダンス、背骨
体操、ヨガニドラー、バラエティ
ーストレッチ、はじめてバレエ、
はじめての JAZZ ダンスなど※
都度利用可 �費利用料400円、受
講料200円※フリーパス会員は無
料。詳細は2次元コード参照。

各種教室のご案内
（無料体験参加者募集）
月曜日…biima 総合スポーツス
クール（年少～小学3年生）
火曜日…チアダンス教室（年中～
小学6年生）
金曜日…DeNA バスケットボー
ル教室（年中～小学6年生）

�申電話で当館へ。

日 月 火 水 木 金 土
1 ●2 ●3 ●4 ●5
★ ●●

6 7 ●8 ●9 ●10 ●11 ●12
●● ◆ ■ ★■ ◆■
13 14 ●15 ●16 ●17 ●18 ●19

★ ●●★■ ★
20 21 22 ●23 ●24 ●25 ●26

♥ ★
27 28 ●29 ●30 ●31 ●

♥★

区民ひろば

巣鴨体育館 ☎03‐3918‐7101
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●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申2次元コードか予約専用電話で申込み。
詳細は各問い合わせ先に確認してください。
�池…健康推進課（池袋保健所内）
☎03‐3987‐4173～4

�長…長崎健康相談所
☎03‐3957‐1191

体育施設へ行こう
※詳細は各施設に問い合わせてください。

母親学級 パパママ
準備教室

乳幼児
健康相談

離乳食
講習会

女性の
骨太健診

生活習慣病
予防健診
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