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都電リニューアル車両のクラウ
ドファンディング実施中！

水戸岡 鋭治氏デザインの特別な車
両を皆さんと一緒につくるため、ク
ラウドファンディングを実施中。限
定の返礼品も用意しています。
●募集期間…7月22日（火）まで
●支援方法…2次元コードで申込み

問都営交通お客様センター 支援は
こちらから

☎03‐3816‐5700

健康に関する意識調査
日6月23日㈪まで 内健康づくりに
関するご意見を伺い、保健医療施策
に活かしていくために実施します。
18～79歳の区民の方から3，000名を
無作為に選びます。回答者が特定さ
れることはありません。調査地区…
区内全域、調査方法…郵送

問がん対策・健康計画グループ
☎03‐3987‐4243

南池袋二丁目28番街区地区の都
市計画（案）に関する縦覧・意見
書・説明会

●縦覧・意見書の提出期間…6月16
日㈪～6月30日㈪ 内都市計画案
（①池袋駅東口Ｄ地区地区計画、②
高度利用地区、③第一種市街地再開

発事業）●意見書の提出…ご意見、
住所、氏名、連絡先を記入し、窓口
か郵送かファクスか E メールで「都
市計画課FAX03‐3980‐5135、EMA
0050022＠city.toshima.lg.jp」へ。
●オープンハウス型説明会…日6月
22日㈰ 午前10時～午後5時、6月
23日㈪ 午後4～8時 場区役所本
庁舎1階としまセンタースクエア

問事業調整グループ☎03‐4566‐2634

児童手当・児童育成手当の
現況届を6月上旬に対象者へ
発送します

●児童手当…現況届は原則提出不要
です。第三子加算対象者のうち大学
生年代の子の職業などが無職・その
他の方、離婚前提別居で受給してい
る方などは、提出が必要です。対象
者には案内を送付しています。
●児童育成手当…現況届の提出が必
要です※詳細は区ホームページ参照。
●提出方法…6月30日（必着）までに
窓口か郵送で児童給付グループへ。

問現況届専用コールセンター
☎03‐4566‐2477（9月1日まで。
平日午前8時30分～午後5時）

発行年月日が令和6年11月30日
までの精神障害者保健福祉手帳
をお持ちの方へ

令和7年4月1日から、東日本旅客
鉄道㈱などで旅客運賃割引制度が始
まりました。割引を受けるには、手
帳に旅客運賃割引区分の記載が必要
です。区分記載シールを希望する方
は、6月30日までに手帳を窓口（池
袋保健所2階、長崎健康相談所、区
役所本庁舎4階池袋保健所出張窓口）
に持参してください※7月1日以降
は東京都の窓口へ。

問医療費助成グループ☎03‐3987‐

4172、長崎健康相談所☎03‐3957‐
1191

7月1日から図書館利用カード
の有効期限を延長します

区内の方は5年、区外の方は2年に
延長します。

問中央図書館☎03‐3983‐7861

空き家・相続・不動産無料相談会
日7月31日㈭ 午後1～5時
場としま区民センター 内弁護士、
不動産鑑定士、司法書士、税理士に
よる相続や不動産全般の個別相談会
対区内在住、区内に不動産を所有し
ている方 定10組程度

申6月17日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎03‐3320‐6281へ※先着順。

光化学スモッグに注意しましょう

夏は光化学スモッグが発生しやすい
季節です。注意報発令中は屋外での
運動や外出、自動車の使用を控えま
しょう。区施設でも注意を呼びかけ
ます。また、都ホームページで注意
報発令情報を確認できます。

問公害対策グループ
☎03‐3981‐2405

IKEBUSアンケート実施中！

回答者の中から、抽選で20名に
IKEBUS ペーパークラフトなどオリ
ジナルグッズをプレゼント。
●回答方法…7月31日までに2次元
コードで回答。

問アンケートについて…WILLER EXP
RESS㈱池袋営業所☎03‐5957‐
1060、事業について…
地域公共交通グループ
☎03‐4566‐2691

としま出前講座

区の職員が、区の現状や担当職務に
ついての専門知識を話します。
●派遣できる場所…区内施設（個人
宅不可）。会場は団体が手配してく
ださい。
●派遣できる時間…区職員の勤務時
間内で2時間以内。
●派遣できない集会…個々の案件に
ついての苦情や陳情、個別相談、政
治活動、宗教活動、営利活動、飲食
を伴う催し※担当課の繁忙期によっ
て、派遣できない場合あり 対区内
で活動するグループや団体など
費職員派遣にかかる費用は無料※会
場使用料や機材などの準備は団体の
負担です。

申20日前までに2次元コードで申込み。
問生涯学習グループ
☎03‐4566‐2762

高齢者向け優良賃貸住宅の入居者

入居待機者の優先順位は抽選で決定
し、順位に従いあっせんします。
●物件…レジディアタワー上池袋
（上池袋1‐37‐5）、間取り／1K、
家賃／92，000円（家賃助成制度あり）、
共益費／12，000円、敷金／家賃の3
か月分●登録期間…1年間。

申6月23日～7月7日に電話で伊藤忠
アーバンコミュニティ（株）☎03‐
3662‐5710（平日午前10時～午後5
時）へ。
問居住支援グループ☎03‐3981‐2655

副議長、都市整備委員会
委員長、議会運営委員会
委員長、決算特別委員会
委員長、公共施設・公共
用地有効活用対策調査特
別委員会委員長、防災・
震災対策調査特別委員会
委員長などを歴任、6期

総務委員会委員長、議会
運営委員会委員長、予算
特別委員会委員長、公共
施設・公共用地有効活用
対策調査特別委員会委員
長、行財政改革調査特別
委員会委員長などを歴任、
3期

6 2102

区議会の議長・副議長が決まりました
しま むら たか ひこ

島村 高彦
ふじ さわ あい こ

藤澤 愛子議 長 副議長 ほそ かわ まさ ひろ

細川 正博監査委員
（公明党豊島区議団） （自由民主党豊島区議団）
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議員選出の監査委員が決まりました
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令和7年度豊島区スポーツ表彰

スポーツ活動を通じてスポーツの振
興・発展に貢献した方または団体を
表彰します。
●スポーツ栄誉賞…①国際大会（世
界選手権大会など）に出場、②全国
大会で3位以上
●スポーツ奨励賞…①関東大会また
は都民大会において優勝、②全国大
会に出場
※いずれも令和6年7月～令和7年
6月の大会が対象
対区内在住、在勤、在学の方または
これらの方で構成された団体

申7月11日までに2次元コードで申込み。
問スポーツ推進グループ
☎03‐4566‐2764

生活期リハビリ支援事業
7月期利用者募集

①リハピアみらい講座（全12回）…
日7月3日～9月25日 木曜日 午
後1時15分～2時10分 内暮らしに
役立つ情報をグループで学ぶ、②リ
ハビリ事業…日7月7日～9月29日
月曜日（1時間程度） 内生活再建の
ためのリハビリを個別で行う。

いずれも場心身障害者福祉センター
対区内在住で18～65歳の中途障害の
方※館内移動やトイレ動作がおおむ
ね自立の方 持②は医師の意見書（費
用は利用者負担）

問心身障害者福祉センター
☎03‐3953‐2811

リサイクルフリーマーケット
出店者
日7月13日㈰ 午前10時30分～午後
2時※雨天中止 場池袋第二公園
※詳細は2次元コード参照。

申ファクスか Eメールで「みんなのえ
んがわ池袋事務局FAX03‐6709‐4731、
EMen@toshima-npo.org」へ※1名
（1グループ）1通のみ。先着順。
問当事務局 柳田
☎070‐6646‐9197
（午後1～5時）

第37回ふくし健康まつり
中池袋公園出展団体
日12月7日㈰
※詳細は区ホームページ参照。

申7月15日までに2次元コードで申込み。
問管理・政策推進グループ
☎03‐3981‐1766

みんなのおうちに太陽光
「太陽光パネル・蓄電池」の
共同購入参加者

太陽光パネルの設置は電気代の大幅
な節約に繋がります。まずは数分の
無料参加登録で設置費用を確認して
みてください●登録期限…9月4日

問当事務局
�0120‐723‐100
（平日午前10時～午後6時）

令和7年度明るい選挙ポスター
コンクール作品

●応募資格…区内在住、在学の小学
生～高校生●テーマ…投票の大切さ
を呼びかける・選挙に行きたくなる
作品●サイズ…四ツ切り（542㎜×
382㎜）、八ツ切り（382㎜×271㎜）の
画用紙（縦横自由）●画材…自由。色
鉛筆、クレヨン、絵の具など。紙や
布での貼り絵も可●審査…9月中旬。
部門別に入選作品を選出し、都コン
クールに推薦●その他…応募者全員
に参加賞、入賞者には賞状・記念品
などを贈呈。入選作品は、選挙の啓
発活動に活用。入選者の学校名、学
年、氏名を公表●入選作品展示…
1月に区役所本庁舎で展示予定。

申9月12日（必着）までに作品の裏面右
下に学校名、学年、氏名（ふりがな）、

住所、電話番号を記入し、持参か郵
送で選挙管理委員会事務局へ。
問当事務局☎03‐4566‐2821

第1回豊島区男女共同参画
推進会議・女性活躍推進協議会
日6月20日㈮ 午後3時30分から
場男女平等推進センター

申前日午後5時までに電話で庶務・計
画調整グループ☎03‐5952‐9501へ。

令和7年度第1回豊島区医療的
ケア児等支援協議会
日7月8日㈫ 午後1時30分～3時
場あうるすぽっと3階会議室Ｂ
定5名

申6月30日午後5時までに電話か E
メールで「児童・障害児支援グルー
プ☎03‐4566‐2451、EM A0050017
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

教科書展示会
日6月13日㈮～28日㈯※日曜日を除

く 午前9時～午後5時（入場は午
後4時30分まで） 場教育センター
内令和7年度に使用している教科書
（一般図書）を展示。特別支援学級で
使用する一般図書を教育委員会で採択。

申当日直接会場へ。
問事業支援グループ
☎03‐3981‐1145

池袋本町あさがお市・子ども縁日

池袋本町あさがお市…日6月30日㈪
・7月1日㈫ 子ども縁日…日7月6
日㈰ 午前10時～午後4時
いずれも場池袋氷川神社参道

問あさがお市実行委員会
☎03‐3971‐1806

鈴木信太郎記念館
「鈴木家の七夕かざり」
日7月1日㈫～6日㈰ 午前9時～
午後4時30分 内当館の庭の竹で作
った七夕飾りを展示。短冊に願い事
を書いて飾る。

申当日直接会場へ。
問当館☎03‐5950‐1737

国重要有形民俗文化財
豊島長崎の富士塚「お山開き」
日7月5日㈯ 午後1～3時、7月
6日㈰ 午前10時～午後3時※雨天
中止 場浅間神社境内

申当日直接会場へ。
問管理・文化財グループ
☎03‐3981‐1190

みらい館大明

①パソコン講座「ワード入門（全2
回）」…日7月5・12日 土曜日
午後1～5時 内チラシ作成など。
講師…パソコンインストラクター／
石井 由香里氏 対パソコン経験者
定7名 費6，000円、②「世界とつな
がる料理教室～戦国時代のキリシタ
ン大名の南蛮メシ～」…日7月26日
㈯ 午前10時～午後2時 定24名
費4，000円、③ウニらんたん作り…

日7月29日㈫ 午前10～11時 内ウ
ニの生態を学びウニの殻でらんたん
（ランプ）を作る 対小学生（小学3
年生以下は要保護者同伴） 定20名
費1，000円

申6月17日から①③は窓口か電話かＥ
メールで「当館☎03‐3986‐7186、
EMmiraikan_taimei@yah
oo.co.jp」へ、②は2次元
コードで申込み※先着順。

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社と長崎富士塚
を巡る」
日7月6日㈰ 午後1～3時 場千
川駅改札口集合、要町駅付近解散
内旧長崎村の寺社や国指定の富士塚
を巡り当時の歴史と面影をたどる
定20名 費300円（保護者同伴の小学
生以下は無料）

申6月25日までに2次元コードで申込
み※抽選。
問当団体 豊田
☎090‐8315‐3137

東京音楽大学シンフォニック
ウインドアンサンブル
第56回定期演奏会
日7月9日㈬ 午後6時開演
場すみだトリフォニーホール（墨田
区錦糸1‐2‐3）
内吹奏楽の演奏会。指揮…川瀬賢太
郎※未就学児入場不可 定1500名※
区内在住の方無料招待あり（50名）
費1，500円

申2次元コードで申込み。無料招待希
望の方は6月18日

一般申込み

午前
10時～24日午前10時に
2次元コードで申込み
※先着順。
問窓口☎03‐6379‐3788（平日午前10
時～午後5時）、招待

無料招待

に
ついて☎03‐6455‐
2757（日曜日・祝日を除
く午前9時～午後5時）

ちかこイベントクラブ
ステップアップ講座「私のウェ
ルビーイングを探ろう」
日7月10日㈭ 午後6時30分～8時
30分 場としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）内ワークショップで価値観
について考え、意見交換で得た発見
や気づきから、ウェルビーイングの
世界を広げる 定20名

申6月16日午前10時から2次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎03‐4566‐2314

Girls Meet STEM in TOKYO
女子中高生向けオフィスツアー
日7月中旬～8月 内約50社が
STEM 分野魅力発見オフィスツア
ーを開催 対都内在住、在学の女子
中学生・高校生 定各30～50名
※詳細は2次元コード参照。

申6月24日までに2次元コ
ードで申込み※抽選。
問東京都生活文化局
☎03‐5388‐3189

ハローワーク池袋
障害者就職面接会 in としま
日7月18日㈮ 午後1～4時 場区
役所本庁舎1階としまセンタースク
エア 内障害者の就職につながる区
内企業との面接会 対区内在住また
は近隣区在住の障害者 持紹介状、
履歴書、職務経歴書

申電話でハローワーク池袋専門援助第
二部門☎03-3987-8609（音声案内41#）
へ。

難病当事者交流会
「IKEBUKURO難病カフェ8」
日7月20日㈰ 午後2～5時 場と
しま区民センター※オンライン
（Zoom）あり 内第1部…「“生きる”
を支える人たち2」、第2部…交流
会 対難病当事者の方とその家族・
友人・支援者など 定会場50名

申2次元コードかEメールで当カフェ
EM ikebukuro.nambyo.cafe@gmail.
comへ※先着順。
問当カフェ
☎080‐9424‐4855

親子工場見学バスツアー
～夏休み特別企画ものづくりの
現場を見に行こう！～
日①Ａコース…7月23日㈬ 午前7
時30分～午後5時20分、②B コース
…7月29日㈫ 午前7時45分～午後
4時 場区役所本庁舎集合、池袋解
散予定内①…㈱関越物産（群馬工場）
・スーパーバッグ㈱（所沢工場）の見
学、②…西武造園㈱（谷津干潟自然
観察センター）・㈱ウエマツ（戸田工
場）の見学 対区内在住、在勤、在
学で小学3～6年生の親子（1家族
3人まで。祖父母可） 定各40名
費1名2，000円（昼食代含む）

申7月7日までに2次元コードで申込
み※抽選。

問商工政策グループ
☎03‐4566‐2747

第1回
インボディ測定会
日7月25日㈮ 午後3時から、午後
4時から、午後5時から、午後6時
から 場池袋保健所 内筋肉量や脂
肪量を部位別に測定 対区内在住、
在勤、在学で18歳以上の方 定各回
40名

申6月19日から電話で保健事業グループ
☎03‐3987‐4660へ※先着順。

文字・活字文化振興法制定・施
行20周年記念フォーラム
日7月26日㈯ 午後1時30分～5時
場大正大学 内AI・デジタル社会に
おける読書文化の創造をテーマにし
た有識者との意見交流会 定100名

申6月20日から2次元コードで申込み
※先着順。

問中央図書館
☎03‐3983‐7861

●やなぎ短歌会 日第4月曜日 午前10時～正午
場区民ひろば要 費月額1，500円
問鈴木☎090‐1431‐7381

●月曜会 日毎週月曜日 午前10時～正午
場駒込地域文化創造館 内太極拳 費入会金
1，000円、月額3，000円
問髙取☎03‐3918‐5375

●オカリナの会 日第1・3木曜日 午前10時
～正午 場区民ひろば南大塚ほか 費入会金
1，000円、月額4，000円
問草刈☎080‐3019‐9381

●女声合唱団こーろ和 日月3回水曜日 午後
7～9時、月1回日曜日 午後1～3時 場駒

込地域文化創造館 対女性 費入会金1，000円、
月額5，000円
問大國☎090‐7901‐5173（SMS)

●混声合唱団プレジール 日第1・2・4水曜
日 午後2～4時 場駒込地域文化創造館、区
民ひろば南池袋 費入会金1，000円、月額3，500
円
問黒田☎090‐1212‐5013

●コール・アダージョ 日毎週月曜日 午前10
時～正午 場区民ひろば千早ほか 内混声合唱
費入会金1，000円、月額5，000円
問武井☎080‐6564‐9360

●スカイブルー 日毎週水曜日 午後1時30分
～2時30分 場としま産業振興プラザ（IKE・
Biz） 内英会話 対60～70代の初中級者 費入
会金1，000円、月額4，200円
問原☎070‐7560‐8635

●秋桜 日第2・4木曜日 午後1～4時
場雑司が谷地域文化創造館 内茶道
費入会金1，000円、月額2，000円、体験500円
問渡辺☎090‐3420‐5139

●鷗座俳句会 日毎月第4金曜日 午後1～4時
場駒込地域文化創造館 費月額1，000円
問橋本☎03‐3944‐0862

実施
主体 手当名 対象者（次の項目のいずれかに該当する方） 対象者（児）の年齢 支給月額 受給者 問合せ

区

心身障害者福祉
手当

①身体障害者手帳1、2級の方、②愛の手帳1～3度の方、
ま ひ い しゅく

③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
新規の方は
20歳以上65歳未満 15，500円

障
害
者（
児
）本
人

障害福祉課
給付グループ
☎03‐3981‐
1963

①身体障害者手帳3級の方、②愛の手帳4度の方 新規の方は
20歳以上65歳未満

8，500円
①身体障害者手帳1～3級の方、②愛の手帳1～4度の方、
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
※児童育成手当（障害）との併給はできません。
※20歳未満は扶養義務者の所得、20歳到達後は本人所得により支給
の可否を判定します。

20歳未満

難病患者福祉手当 東京都難病患者等に係る医療費などの助成に関する規則などに基づ
き、特定疾病自己負担分に係る医療費の助成を受けている方 新規の方は65歳未満 15，500円

都 重度心身障害者
手当

①重度の知的障害であって著しい精神症状を有する方、
②重度の知的障害と重度の身体障害が重複している方、
③重度の肢体不自由者で両上下肢機能が失われ、かつ座っているこ
とが困難な方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

新規の方は65歳未満 60，000円

国

特別障害者手当

著しく重度の障害の状態にあるため、日常生活において常時特別の
介護を必要とする方で、判定医により手当の支給に該当する障害と
認められる方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

20歳以上 29，590円

障害児福祉手当

①身体障害者手帳1級（2級の一部）程度の方、②愛の手帳1度（2
度の一部）程度の方、③常時介護を必要とする状態にある疾病、精
神障害の方で、判定医により手当の支給に該当する障害と認められ
る方※判定の結果、非該当となる場合があります。

20歳未満 16，100円

都 心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳1、2級（内部障害は3級まで）の方、
②愛の手帳1、2度の方、③精神障害者保健福祉手帳1級の方 新規の方は65歳未満 医療費の一部助成

区 児童育成
手当

障害
手当

①身体障害者手帳1、2級程度の児童、②愛の手帳1～3度程度の
児童、③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の児童 20歳未満 15，500円 児

童
の
父
も
し
く
は
母
ま
た
は
養
育
者

子育て支援課
児童給付
グループ
☎03‐3981‐
1417

育成
手当 父または母が身体障害者手帳1、2級程度を有している児童 18歳に達する年度の

3月末まで 13，500円

国

特別児童扶養手当

①身体障害者手帳1～3級程度の児童（下肢障害4級程度の一部も
該当）、②愛の手帳1～3度程度の児童
※長期間安静を要する症状または精神の障害により日常生活に著し
い制限を受ける児童も該当する場合があります。

20歳未満
1級 56，800円

2級 37，830円

児童扶養手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳1、2級程度など）を有し
ている児童

18歳に達する年度の
3月末まで
※中程度以上の
障害児は20歳未満

11，010～46，690円
※受給者および配偶者・扶養義務
者の所得による。
※障害年金など、公的年金受給額
が児童扶養手当額より低額の場合、
その差額分を受給できます。

②

心身障害者（児）の各種手当と医療費助成のご案内

障害の程度や年齢などの条件、所得の制限があります。詳細は2次元コード参照か問い合わせてください。

各種手当

ふれあいガイド 区民の皆さんが自主的に活動しているサークルの紹介です。区の事業ではありません。ホームページでも閲覧できます。
なお、留守番電話になる場合もありますのでご了承ください。

医療費助成

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル2 3広報としま 令和7年（2025年）6月15日号No.2102



PICK UP INFO 2

PICK UP EVENT 1

第四回いけびずこども落語会
日8月2日㈯ ①午前11時開演、②
午後2時開演※各回30分前に開場
場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内出演…春本小助、鏡味小時、春風亭
昇羊 費おとな前売1，000円（当日
1，300円）、中学生以下前売500円
（当日800円）

申2次元コードか窓口か電
話で当館☎03‐3980‐3131
（午前10時～午後8時）へ
※先着順。

助成金に頼らないソーシャル
ビジネス運営セミナー
日6月24日㈫ 午後6時30分～8時
30分 場としま産業振興プラザ（IK
E・Biz） 内「社会を変える」計画だ
から多様化できる“志金”源を学ぶ
定30名

申2次元コードで申込み※先着順。
問（特非）としまNPO推進
協議会☎03‐5951‐1508

プレママ講座「知って安心！
赤ちゃんとの初めての生活」
日6月27日㈮ 午前10時～11時30分
場西部子ども家庭支援センター
内赤ちゃんとの生活を始める方の心
配や疑問を新生児科医師が解消。妊
婦向け講座初参加の方に絵本をプレ
ゼント 対区内在住で原則第1子を
妊娠中の方とその家族 定10名

申母子モアプリで申込み※先着順。
問当センター☎03‐5966‐3131

生涯学習オープンスクール

①東京豊島ＩＴ医療福祉専門学校…
日6月28日㈯ ⓐ簿記会計への第一
歩入門／午前10時30分～午後0時30
分、ⓑExcel関数初級講座／午前10時
～正午 対ⓑは中学生以上の方
定各20名 費各500円、②日本外国
語専門学校…英検対策合格セミナー
（準2級、2級、準1級）2次対策／
日6月29日㈰ 午前10時～午後0時
30分 対中学生、高校生 定各級50名
費各級500円

申電話かファクスで「①当校☎03‐
3984‐6220、FAX03‐3984‐8619、
②当校☎03‐3365‐6141、FAX03‐
3365‐6041」へ※先着順。

認知症サポーター養成講座
「介護かも?もしもに備えて
ミニ講座」
日7月2日㈬ 午前10時30分～正午

場巣鴨信用金庫本店 内認知症の人
や家族を温かく見守る応援者を養成
定30名

申電話で菊かおる園高齢者総合相談セ
ンター☎03‐3576‐2245へ※先着順。

「せき」からわかる
肺の病気（全2回）
日7月2日㈬・3日㈭ 午後2時～
3時30分 場池袋保健所 内第1回
講師…要町病院院長／吉澤孝之氏、
第2回講師…横浜市立みなと赤十字
病院／上原直子氏 対2日間参加で
きる方 定40名

申6月20日から電話かファクスで「公
害保健グループ☎03‐3987‐4220、
FAX03‐3987‐4110」へ※先着順。

意思決定支援ガイドラインを学ぶ
～認知症の人の希望に寄りそうた
めに～
日7月4日㈮ 午前10時～11時45分
場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内認知症の意思決定支援ガイドライ
ンの背景や内容の理解を深め、コミ
ュニケーションに活かす 対区内在
住、在勤、在学の方 定40名

申電話かファクスで「介護予防・認知
症対策グループ☎03‐4566‐2433、
FAX03‐3980‐5040」へ※先着順。

ハーブ・スパイスを活かした
免疫力アップ講座
日7月5日㈯ 午前10時～11時45分
場男女平等推進センター 内生活の
中に気軽にハーブやスパイスを取り
入れ、免疫力を高める秘訣を学ぶ。
講師…シェフ/横山 詠津子氏 対子
育て中の母親 定15名 費1，000円
保生後6か月以上未就学児。要予約。
1名500円。

申6月28日までに Eメール（氏名、電
話番号、保育希望の方は子どもの氏
名と月齢も記載）でAneママグルー
プ TOMATOEManemama.tomato
@gmail.comへ※先着順。

問生涯学習グループ☎03‐4566‐2762

歯科医師会講演会「顎関
節症とオーラルフレイル」
日7月9日㈬ 午後2～3時 場池
袋保健所 内オーラルフレイルにつ
いて学ぶ。講師…豊島区歯科医師会
／田島 圭氏 対区内在住で18歳以
上の方 定50名

申6月18日から電話で保健事業グループ
☎03‐3987‐4660へ※先着順。

必ず書ける「エンディングノート」
活用講座
日7月10日㈭ 午前10時～11時30分
場としま区民センター 内ノートの
解説や書き方のポイントなどを学ぶ

対区内在住でおおむね65歳以上の方
定40名

申6月18日から電話かファクスか E
メールで「豊島区終活あんしんセン
ター☎03‐6863‐7830、FAX03‐3981
‐2946、EM siensitu@a.toshima.n
e.jp」へ※先着順。

第1回ヒアリングフレイル
（補聴器）講演会
日7月12日㈯ 午後2時～3時30分
場区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 内医師による講演会「認
知症と難聴の関係について」 対区
内在住、在勤の方 定100名

申6月18日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎03‐4566‐2433へ
※先着順。

戦後80年収蔵資料展記念講演会
「東京の空襲と学童疎開」
日7月12日㈯ 午後2時～3時30分
場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内講師…東京大空襲・戦災資料セン
ター主任研究員/青木哲夫氏 定30
名

申7月1日（必着）までに2次元コード
か往復はがき（6面記入例参照）で
「〒171‐0021 西池袋2‐37‐4
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）7
階郷土資料館」へ※抽選（1名につき
1通まで）。

問当館☎03‐3980‐2351

公開講座「子ども研修」
日①7月15日㈫、②10月28日㈫、③
12月25日㈭ ①②午前9時30分～11
時45分、③午後2時～4時45分
場上池袋コミュニティセンター
内①絵本から広がるあそび、②体幹
づくりにつながる運動あそび（学童
編）、③保育園の食事提供と食育
対区内在住、在勤、在学の方 定各
10名

申①6月23日までに、②③実施日の前
月15日までに電話で子ども若者課人
材育成グループ☎03‐4566‐2474へ
※先着順。

プロから学ぶおしごと体験会
「保育補助」
日7月17日㈭ 午後1時30分～4時
場帝京平成大学池袋キャンパス内集
会室 内保育補助者の役割・心構え、
子どもとのコミュニケーションなど
を座学と実習で学ぶ。講師…（株）ニ
チイ学館専門講師 対区内在住でシ
ルバー人材センター未加入の原則60
歳以上の方 定40名

申2次元コードか電話で（公財）東京し
ごと財団シルバー講習担当係
☎03‐5211‐2326
（平日午前9時～午後5時）へ
※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日7月18日、8月15
日 金曜日 いずれも午前9時30分
から 場帝京平成大学池袋キャンパ
ス内集会室 対区内在住でおおむね
60歳以上の健康で働く意欲のある方
②パソコン＆スマホ教室（90分講座）
…詳細は2次元コード参照。
③中学英語を使った「シニアのため
の英会話教室」…日水曜日 ⓐ午前
10時～11時30分、ⓑ午後1時～2時
30分、ⓒ木曜日 午後1時～2時30
分※各クラス月4回 費月6，800円
④表装教室…日第2・4金曜日ⓐ午
前9時～正午、ⓑ午後1～4時※各
クラス月2回 費1回1，750円、
⑤体操教室…日月曜日 ⓐ午後1時
30分～2時30分、ⓑ午後2時45分～
3時45分※各クラス月3回 費月
1，950円、
⑥絵手紙教室…日第1・3木曜日
午前10時～11時30分※月2回 費月
2，000円
③～⑥いずれも 定若干名

申①③④⑤⑥は電話で当センター☎03
‐3982‐9533へ、②は2次元コード
か往復はがき（6面記入例参照）か電
話かファクスかＥメールで「〒170‐
0013 東池袋2‐55‐6 シルバー
人材センターFAX03‐3982
‐9532、 EM toshima.spc
@gmail.com」へ。

ボルダリング初心者講習会
日7月20日㈰ ①子ども向け…午後
1時から、午後2時から、午後3時
から、②おとな向け…午後4時から
場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内楽しく登りながら基礎を学ぶ※①
はイケビズ特製キーホルダーをプレ
ゼント 対①小学2年生～15歳（親
子参加可）、②16歳以上の方 定各
10名 費1，000円 持室内履き

申当日直接会場へ※先着順。
問当館☎03‐3980‐3131
（午前10時～午後8時）

女性の健康教室
「女性ホルモンを知って
これからの人生ココロも
からだも健康に」
日7月23日㈬ 午後2～4時（午後
1時30分受付開始） 場長崎健康相
談所 内産婦人科医師による女性の
健康の話、健康運動指導士によるア
ロマストレッチ、栄養士によるホル
モンバランスを整える食事メニュー
の紹介 対区内在住、在勤、在学で
医師による運動制限のないおおむね
55歳以下の女性 定15名 保生後2
か月以上2歳未満児。定員あり※先
着順。

申6月17日から2次元コードか電話か
ファクスで「当相談所☎03‐3957‐

1191、FAX03‐3958‐2188」
へ※初参加の方優先で先
着順。

生涯現役セミナー シニア期に
向けた暮らしと働き方
日7月23日㈬ 午後1時～3時45分
（午後0時30分開場） 場としま産業
振興プラザ（IKE・Biz） 内年金など
の各種制度の知識とライフプランニ
ングや働き方を考える 対55歳以上
で就労意欲のある方 定40名 持筆
記用具

申2次元コードか電話で予約専用
☎03‐5422‐1399（平日午
前9時～午後5時）へ※先
着順。

第2回消費生活講座「サスティ
ナブル夏休み食育講座 親子で
ナン作りにチャレンジ」
日7月31日㈭ 午後1時～3時30分
場としま区民センター 内国産の小
麦粉を使ったナン作りに挑戦※カレ
ーの準備あり。対小学生（要保護者
同伴） 定親子10組（20名）

申6月25日までに2次元コードで申込

み※抽選。
問消費生活グループ
☎03‐4566‐2416

手話を体験してみよう！
日①8月19日㈫～21日㈭ 午前10時
～正午、②10月24日㈮・30日㈭ 午
後6時45分～8時45分 場心身障害
者福祉センター 内1日2時間コー
ス。全日同内容。参加可能な日程を
選択 対区内在住、在勤、在学で小
学生以上の方※小学4年生以下は要
保護者同伴。

申2次元コードか郵送かファクスかＥ
メールで申込書（2次元コードから
ダウンロード）を「管理・政策推進グ
ループFAX03‐3981‐4303、
EMA0015600@city.toshim
a.lg.jp」へ。
問当グループ☎03‐3981‐1766

生きもの発見情報大募集！
「としま生きものさがし2025」

●調査期限…10月31日㈮ 内区内で
見つけた生きものの情報を募集。発
見情報は、ニュースレターにして区
ホームページで公開。

申11月14日までに調査レポート用紙
（区ホームページでダウンロード可）

を2次元コードか窓口か郵送かファ
クスかＥメールで「環境計画グルー
プFAX03‐3980‐5134、EM A0029180
@city. toshima. lg. jp」へ。
問当グループ
☎03‐3981‐1597

仕事帰りに泳いでスッキリ（全4回）

①巣鴨体育館…日7月2～23日 水
曜日 午後7～8時、②雑司が谷体
育館…日7月3～24日 木曜日 午
後6時30分～8時30分 対いずれも
18歳以上で①初級～中級者、②初級
～上級者 定各10名 費①3，200円、
②4，000円

申6月30日までに電話か E メールで
「豊島区水泳連盟
鈴木☎080‐5720‐5377、
EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

陸上競技の日本選手権に1500人
を無料招待
日7月4日㈮～6日㈰ 場国立競技場
内東京世界陸上の選考競技会である
「陸上競技選手権大会」に招待 対区

内在住、在勤、在学の方 費発券手
数料、システム手数料負担あり
定1500人

申7月3日までに2次元コードで申込
み※先着順。1人4枚まで。

問（公財）日本陸上競技連盟
☎050‐1746‐8410
（平日午前10時～午後6時）

区民歩こう会
日7月6日㈰ 午前9時50分～正午
場大井競馬場前駅駅前広場集合、流
通センター駅解散 内大井ふ頭中央
海浜公園、東京港野鳥公園、中央卸
売市場大田市場（約5．5km） 費300
円（別途入園料） 持軽装、飲み物、雨
具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎03‐3986‐8620

ラジオ体操講習会
日7月13日㈰ 午後1時30分～3時
場区民ひろば南大塚 内ラジオ体操
第一、第二、みんなの体操講習 定
25名 持運動のできる服装、室内履き

申電話で豊島区ラジオ体操連盟中谷
☎03‐3946‐0772へ※先着順。

区内でハクビシンが目撃されています。エサをあげ
たり触ったりしないようにしましょう。

・えさになるものを減らす…生ごみ、ペットフード
などを屋外に放置しない。庭の果実は早めに収穫す
るか網などをかける。
・家屋へ侵入させない…6㎝の隙間があれば侵入可
能。家屋のまわりを点検し、侵入口になるような穴
をふさぐ。屋根に登れるような庭木の枝をこまめに
切り落とす。
ハクビシンが自宅内に棲みついている、家庭菜園を
荒らすなどの被害が発生している場合は、委託業者
を派遣し、敷地内に箱わな（捕獲器）を設置します。
設置要件は問い合わせてください。
問公害対策グループ
☎03‐3981‐2405

気温や湿度が高い梅雨明けや夏は、昼夜問わず熱中症が起こりやすくなり
ます。
●熱中症の症状…めまい、吐き気、発熱、頭痛、筋肉痛、意識がもうろう
とするなど。
●こんな場所は要注意…気温の高い室内・車内、炎天下の野外など。
●こんな日は要注意…25度以上の暑い日や、湿度が80％以上ある日。風の
弱い日、急に暑くなった日、熱帯夜の翌日など。
●こんな方は要注意
・高齢者…脱水症状になりやすく、自覚がなくても熱中症になる危険性が
あります。
・乳幼児…体温調節機能が未熟なため、車内に子どもだけを置いて離れる
のは絶対にやめましょう。また、ベビーカー使用時は、アスファルトの
照り返しにより体温が上昇するため、注意が必要です。
・下痢や二日酔い、睡眠不足や過労などで体調不良の方。
・運動不足や肥満の方。

・心肺機能や腎機能の低下など持病のある方。
●予防のポイント
・基本は「脱水予防」と「体温上昇を抑える」ことです。日中だけではなく、
就寝中も扇風機とエアコンの併用で室内を28度以下に保ち、夜間の熱中
症を予防しましょう。
・炎天下や暑い場所での長時間の作業や運動を避けましょう。
・水分や塩分をこまめに補給し、栄養や睡眠を十分にとりましょう。
・集団でスポーツや活動をする時は声を掛け合い、休憩をとりましょう。
●熱中症かもしれないときは？
①涼しい場所で休む、②衣服をゆるめ体を冷やす（首、わきの下、太腿の
付け根を集中的に冷やす）、③水分・塩分を補給する、④体温を測る。
●自力で水分をとれない、意識がはっきりしない状態、症状が改善しない
人がいるときは、病院を受診させましょう。
問健康推進課保健指導グループ☎03‐3987‐4174
長崎健康相談所☎03‐3957‐1191

当館は7月7日で開館
5周年を迎えます。
これを記念して、7月
1～6日に、「区民無
料デー」を開催します。
また、当ミュージアム
恒例の「ぬりえ七夕飾
り」や、トキワ荘のふ
すまなどの記念展示も開催。
日区民無料デー…7月1日㈫～6日㈰

七夕飾り…7月4日㈮～7日㈪
記念展示…7月1日㈫～27日㈰

持区民無料デーのみ区内在住とわかる書類（身分証明書など）
問当館 ☎03‐6912‐7706

トキワ荘マンガミュージアム開館5周年ハクビシン被害を防ぐために
区民無料デーを開催します

ⓒ手塚プロダクション

熱中症を予防しましょう

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル4 5広報としま 令和7年（2025年）6月15日号No.2102
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①令和7年度「としま子ども会議」
日会議…8月21日㈭・25日㈪・26日㈫、意見発表会…9月13日㈯、報告会…1月
11日㈰※原則全ての回に参加 場区役所本庁舎会議室※意見発表会は区議会議場
内子どもが区政などについて話し合い、意見を表明 対区内在住、在学のおおむ
ね10歳（小学校4年生）～18歳の子ども・若者 定30名程度

②国連を支える世界こども未来会議 in TOSHIMA2025
日8月27日（水） 午前11時30分～午後4時 場区役所本庁舎1階としまセンタースクエア、区議会議場
内「住み続けられる未来の豊島区」をテーマに SDGs の視点で考え、グループごとに発表
対区内在住、在学の小学4～6年生 定50名

申①6月25日までに2次元コードで申込み※抽選。結果は6月27日までにＥメールで通知。
②7月23日までに2次元コードで申込み※抽選。結果は7月25日までに Eメールで通知。
問①管理・計画グループ☎03‐4566‐2471
②SDGs 未来都市推進グループ☎03‐4566‐2520

子どもの料理教室 街の巨匠に学ぼう!
～挑戦しよう！プロの技～

�日8月19日㈫ �場武蔵野調理師専門学校
①午前の部…午前9時30分～午後0時30分
（豚ロースのカツレツ、パンナコッタ）
②午後の部…午後1時45分～4時45分
（豚肩ロースのソテー、ミルフィーユ）
�内1人1台のキッチンを使って料理を作り、試食。
�対区内在住、在学の小学5年生～中学3年生 �定各40名
�申詳細は2次元コード参照※申込みは①②のいずれか。

“としま”豊かな食コンクール
に参加しませんか？

小学5・6年生、中学生の部 調べ学習コンクール

災害時の食事について
調べてみよう！
●応募期間…8月1日㈮～9月8日㈪
●発表…10月下旬～11月

高校生の部 メニューコンクール

災害時に食べる
バランスメニュー
～ローリングストックを活用しよう！～
●応募期限…7月18日㈮
1次審査結果発表終了後、料理対決。
入賞者には副賞を贈呈。

食育・食に関する
情報の展示など

●中央図書館…6月22日㈰まで
●池袋保健所�子母神PLUS…6月24日㈫まで

プライド月間とは、多様な性自認・性的指向の方々の人権を守るため
プ ラ イ ド

の啓発強化期間です。Pride（誇り）という言葉には、「自
分らしく生きたい」という願いが込められています。性の
あり方は人によって異なります。お互いの性を尊重し、大
切にしましょう。
あなたもわたしもアライに
ア ラ イ

Ally（理解者・支援者）とは、多様な性自認・性的指向の方々の理解者
や支援者を指します。「誰かを傷つける表現ではないか、日頃の言動
を振り返る」、「多様な性自認・性的
指向に関する本や映画を観たり、イ
ベントに参加したりする」など、身
近なことからアライとしての一歩を
踏み出してみませんか。

問男女平等推進センター☎03‐5952‐9501

●「みんなのステージ2025」参加団体募集
�日11月1・2、22～24日 �場としま区民センター
�内音楽、伝統芸能、ダンス・パフォーマンス
�費3，000円 �申7月7～28日※抽選。
●第230回 庁舎ランチタイムコンサート「安らぎ
のピアノソロ」
�日7月16日㈬ 正午～午後0時35分 �場区役所本
庁舎1階としまセンタースクエア �内出演…東京
音楽大学学生 �申当日直接会場へ※先着順。
●夏の子ども向けプログラム
①コンサート…�日8月11日㈷ 午前11時開演、午
後2時開演 �内出演…ザッハトルテ �費おとな
1，800円、小学生以下500円、②木の板でどうぶつ
うちわをつくろう！…�日8月8日㈮ �費2，000円、
③木の板でどうぶつモビールをつくろう！…�日8
月9日㈯ �費2，000円、④鍵盤ハーモニカ＆アコー
ディオンとあそぼう！…�日8月10日㈰ �費500円
いずれも �場としま区民センター �申①受付中。
②～④7月4日から※先着順。
●庁舎ランチタイムコンサート Special
�日9月7日㈰ 午前11時30分開演、午後2時30分
開演 �場としま区民センター �内出演…ポラリス
（美炎〈馬頭琴〉、前田仁〈ドラムパーカッション〉）

�費各回500円（全席指定） �申6月27日から
※いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

�問事業企画グループ☎03‐3590‐7118
（平日午前10時～午後5時）

地域文化創造館 親子講座受講生募集

●駒込 【105】教えて気象予報士さん！天気のひ
みつ…�日7月20日㈰ 午前10時～正午 �定15組
�費1，200円 �申6月27日（必着）、【106】仕組みがわ
かるともっと楽しい！ピアノを解体してみよう！
…�日8月3日㈰ 午前10時～正午 �定12組
�費1，200円 �申7月11日（必着）
●巣鴨 【205】化石講座…�日7月20日㈰ 午前10
時～正午 �定20組 �費2，500円 �申7月2日（必
着）、【206】美爪講座・マニキュア体験…�日7月26
日㈯ 午後1時30分～3時 �定15組 �費1，500円
�申7月10日（必着）※おとな向け講座もあり（8月
2・9日）、【207】紙すき体験…�日7月27日㈰ 午
後1時～2時30分または午後3時～4時30分
�定各10組 �費各4，000円 �申7月10日（必着）
●雑司が谷 【304】見て！触れて！感じよう！触
って学ぶ昆虫教室…�日7月24日㈭または25日㈮

午後1時30分～3時 �定各20組 �費各2，000円
�申7月5日（必着）、【305】自分の天体望遠鏡を作
ろう！…�日8月6日㈬ 午後1時30分～4時30分
�定20組 �費5，000円 �申7月13日（必着）
●南大塚 【504】おしゃべりな美術鑑賞（全2回）
…①�日7月21日㈷・30日㈬ �対小学1～2年生、
②�日7月26日㈯・30日㈬ �対小学3～6年生、
いずれも �定各6組 �費各1，600円 �申7月3日
（必着）、【505】わくわくマジック…�日8月9日㈯
①午前10時～正午、②午後1時30分～3時30分
�対①小学1～3年生、②小学4～6年生、いずれ
も �定各12組 �費各1，500円 �申7月11日（必着）、
【506】プロ棋士に教わる はじめての囲碁…�日8
月24日㈰ 午前10時～11時30分、午後1時30分～
3時 �定各10組 �費各500円 �申7月22日（必着）

�申2次元コードか窓口（返信はがき持参）
か往復はがき（6面記入例参照。講座名
・番号も記入）で各館へ※【205】は2次
元コードのみ。いずれも詳細は2次元コード参照。
�問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎03‐3576‐2637、
雑司が谷☎03‐3590‐1253、
南大塚☎03‐3946‐4301

新年度になって、様々な催しが開催されています。当窓口の職員もご希望に応
じて一緒に参加できますので、1人では勇気が出ないことなどがあれば、ぜひ
一度相談してください。来庁のほか、電話、Eメール、訪問、オンライン(ビ
デオ通話)でも相談できます。あなたにあった方法で相談してください。あな
たらしい生き方を応援します。
●休日相談…7月26日㈯ 午前10時～午後1時※電話か Eメールで要予約。

問豊島区ひきこもり相談窓口☎03‐4566‐2427（平日午前8時30分～午後4時30分）、
EMA0029968@city.toshima.lg.jp
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ひきこもりUX女子会 in 豊島区
日6月18日㈬ 午後2時～4時30分 場としま産業振興プラザ（IKE・Biz)
内第1部…ひきこもり経験者の体験談、第2部…当事者・経験者のみのグルー
プトーク 対ひきこもり状態の女性、生きづらさを抱えている女性 定80名

申当日直接会場へ。
問自立支援担当課☎03‐4566‐2453

保険料の納め忘れは
ありませんか？

6月30日が納期限です

みんなの声を区長に届けよう！
参加者募集中！

第28回 ひきこもり相談窓口だより第28回 ひきこもり相談窓口だより6月は『プライド月間』です

6月期分の国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料、介護
保険料、第1期分の特別区民
税・都民税（普通徴収）は期
限内の納付をお願いします。

① ②

としま未来文化財団�問保健事業グループ☎03‐3987‐4660 当財団
ホームページ

令和6年度最優秀賞
「骨を丈夫にするいなり寿司☆」

�申詳細はコンクール応募用紙（池袋保健所、長崎健
康相談所、図書館などで配布。2次元コードから
ダウンロードも可）参照。令和6年度 小学生の部最優秀賞

「学校は休みでも私達の体は休まない！」

▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） ▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

�申に住所がない場
合は「〒171‐8422
豊島区役所各グル
ープ」へ。

TOPIC

1

TOPIC

2
TOPIC

3

ＴＯＰＩＣＳ

６月は食育月間です

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル6 7広報としま 令和7年（2025年）6月15日号No.2102



健康カレンダー月

雑司が谷体育館 ☎03‐3590‐1252

仰高 エステ講座

�日7月3日㈭ 午後1時30分～2
時30分 �内講師…松尾 左知子氏
�対18歳以上の方 �定20名

申6月19日（区外の方は6月26日）
から窓口か電話で当ひろば☎03‐
5907‐3471へ※先着順。

清和第二 七夕コンサート

�日7月4日㈮ 午前10時30分～11
時30分 �内出演…山崎拓未と音の
なかまたち �対乳幼児と保護者
�定30組

申6月20日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐5961‐5756へ※先着順。

清和第一 清和文化祭展示

�日7月4日㈮・5日㈯ 午前10時
～午後3時 �内サークル、巣鴨第
一保育園、小学生などの利用者に
よる作品展示、情報提供コーナー

申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐5974‐5464

駒込 七夕コンサート

�日7月5日㈯ 午前11時～11時30
分 �内出演…染谷妃波 �定50名

申6月21日（区外の方は6月28日）

から窓口か電話で当ひろば☎03‐
3917‐9873へ※先着順。

西巣鴨第一
サマーコンサート
�日7月5日㈯ 午後1時30分～2
時30分 �内淑徳巣鴨ギター部によ
る演奏とミニミニギター体験会
�対65歳以上の方 �定45名

申6月20日から窓口か電話かファ
クスで「当ひろば☎03‐3918‐
4197、�FAX03‐3918‐4198」へ※先
着順。

南池袋 七夕まつり

�日7月6日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内さかなつり、たこやき
ビンゴ、ボール投げゲームなど
�対子どもと保護者

申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3984‐5896

朝日 なかよしタイム

�日7月11日㈮ 午前10時30分～11
時15分 �内縁日ごっこと盆踊り、
朝日夏まつり開催 �対乳幼児と保
護者 �定30組

申6月27日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐5974‐0566へ※先着順。

高南第一 ベビーダンス

�日7月13日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内子どもを抱きながら体
を動かす。講師…久保田 朱沙氏
�対生後3か月～1歳6か月程度の
乳幼児と保護者 �定10組 �持抱っ
こひも、体温計、飲み物

申6月20日（区外の方は6月30日）
から窓口か電話で当ひろば☎03‐
3988‐8601へ※先着順。

豊成 モルック大会

�日7月13日㈰ 午前10時30分～11
時30分 �内競技のルール、投げ方
のコツなどを学ぶ �定14名

申6月23日（区外の方は6月30日）
から窓口か電話で当ひろば
☎03‐5961‐3494へ※先着順。

長崎
ペットボトルDEコンポスト
�日7月24日㈭ 午前10～11時
�内家庭で簡単にできるコンポスト
づくりを体験 �定15名

申6月26日から窓口か電話で当ひ
ろば☎03‐3554‐4411へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�池5日㈯ 受付／午前9時15分～9時30分

開催／午前9時30分～正午
�長16日㈬ 受付／午後0時45分～1時

開催／午後1時～3時30分
・パパママ準備教室〔予約制〕
�池5日㈯ 受付／午後0時45分～1時

開催／午後1時～3時15分
�池6日㈰ 受付／①午前9時15分～9時30分、②
午後0時45分～1時、開催／①午前9時30分～11
時45分、②午後1時～3時15分

★こどもの健康

・こども歯科健診〔予約制〕※対象…2～4歳未満児
�池10・24日㈭ 受付／午前9～10時
�長1・15日㈫ 受付／午前9～10時
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
・離乳食講習会
�池10日㈭ 受付／午後1時10分～1時30分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�池区民ひろば西池袋 15日㈫ 午前10～11時
区民ひろば駒込 18日㈮ 午後1時45分～3時

�長区民ひろば要 16日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 28日㈪ 午後1時30分～3時30分

■おとなの健康

・女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の女性
�池9日㈬ 受付／①午前8時50分～9時

②午前9時30分～9時40分
・生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の男性
�池11日㈮ 受付／午前8時50分～9時

・女性のための健康相談〔予約制〕
�池9日㈬ 受付／午後1時～2時25分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�池11日㈮ 受付／午後1～2時
�長10日㈭ 受付／午前9時30分～11時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�池11日㈮ 受付／午後1～2時
�長16日㈬ 受付／午後1時15分～2時45分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�池23日㈬ 受付／午後2～4時
・家族相談〔予約制〕
�池28日㈪ 受付／午後2～4時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
7日㈪ 受付／午後1時30分～2時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は検査の約1か月後に郵送
11日㈮ 受付／午前10時～10時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182

●そのほか

・保健相談
�池�長思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感
染症など、健康に関する相談
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付、面接相談は要予約
�問公害保健グループ☎03‐3987‐4220

多目的プログラム実施中！
�内ヨガ、ピラティス、おためしエ
アロ、太極拳、フラダンス、背骨
体操、ヨガニドラー、バラエティ
ーストレッチ、はじめてバレエ、
はじめての JAZZ ダンスなど※
都度利用可 �費利用料400円、受
講料200円※フリーパス会員は無
料。詳細は2次元コード参照。

各種教室のご案内
（無料体験参加者募集）
月曜日…biima 総合スポーツス
クール（年少～小学3年生）
火曜日…チアダンス教室（年中～
小学6年生）
金曜日…DeNA バスケットボー
ル教室（年中～小学6年生）

�申電話で当館へ。

日 月 火 水 木 金 土
1 ●2 ●3 ●4 ●5
★ ●●

6 7 ●8 ●9 ●10 ●11 ●12
●● ◆ ■ ★■ ◆■
13 14 ●15 ●16 ●17 ●18 ●19

★ ●●★■ ★
20 21 22 ●23 ●24 ●25 ●26

♥ ★
27 28 ●29 ●30 ●31 ●

♥★

区民ひろば

巣鴨体育館 ☎03‐3918‐7101
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●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申2次元コードか予約専用電話で申込み。
詳細は各問い合わせ先に確認してください。
�池…健康推進課（池袋保健所内）
☎03‐3987‐4173～4

�長…長崎健康相談所
☎03‐3957‐1191

体育施設へ行こう
※詳細は各施設に問い合わせてください。

母親学級 パパママ
準備教室

乳幼児
健康相談

離乳食
講習会

女性の
骨太健診

生活習慣病
予防健診
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