
令和7年度

公開講座
地域精神保健研修会

こどものためのアンガーマネジメント

　子どもが自分の怒りの感情に気づき、ほぐし、適切に自分の想いや考えを

表現できるようになるためのアンガーマネジメントを学ぶ講座です。

　怒りのメカニズムを知り、自分の感情に気づく力や気持ちの伝え方、落ち

着く方法など、日常生活にすぐに活かせる実践的な内容をお届けします。

　子どもの心に寄り添い、しなやかな成長を支えるために、保護者や教育

関係者など子どもと関わる大人が知っておきたい基本を、わかりやすく解説

します。ぜひご参加ください。
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稲田　尚子　（大正大学  臨床心理学部  臨床心理学科  准教授）

　心理学博士。専門分野は臨床発達心理学、応用行動分析学、教育・学校心理学。公認心理師、臨床

心理士、臨床発達心理士、認定行動分析士（BCBA）の資格を持つ。

　著書に、『10代のためのソーシャルシンキング・ライフ　場に合った行動の選択とその考え方』

（パメラ・クルーク｠/ ミシェル・ガルシア・ウィナー｠著, 黒田美保｠/ 稲田尚子｠監訳, 金子書房, 2020）

『これからの現場で役立つ臨床心理検査【解説編】』 『これからの現場で役立つ臨床心理検査【事例編】』

（分担執筆， 津川律子 / 黒田美保 編著， 金子書房， 2023）、『いかりをほぐそう～子どものための

アンガーマネジメント～』 稲田 尚子 / 寺坂 明子 / 下田 芳幸 著, 東京書籍, 2025) などがある。

稲田　尚子 （本学  臨床心理学部  准教授）

2025 年 11 月 12 日（水）  18：30～20：30

　子どもが自分の怒りの感情に気づき、ほぐし、適切に自分の

　想いや考えを表現できるようになるための、アンガーマネジ

　メントを学ぶ講座です。子どもの心に寄り添い、しなやかな

　成長を支えるために、大人が知っておきたい基本をわかりや

　すく解説します。
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申込期間：9月12日（金）～10月13日（月・祝）

切金、竹内

URL　https://forms.gle/UUgBMsLNFkEjCs4B8




