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国民年金保険料の納め忘れに
注意しましょう

保険料を納め忘れると、将来受け取
る老齢年金の額が少なくなるだけで
なく、年金を受け取れなくなる場合
もあります。
国民年金には、事故や病気により障
害が残ったときや亡くなったときに
障害年金・遺族年金が支給される制
度がありますが、保険料を納めてい
ないと、受け取れない場合がありま
す。保険料の納付期限は翌月末日で
す。2年経過すると時効により納め
られなくなるため注意してください。
納付が経済的に難しい場合は、保険
料免除制度があります。

問国民年金グループ☎03‐3981‐1954、
池袋年金事務所☎03‐3988‐6011
（自動音声案内②→②）

国民年金保険料免除・納付猶予
申請の受付開始

令和7年7月～令和8年6月分の受
付を開始しました。対国民年金第1
号被保険者で経済的に保険料の支払
いが困難な方※免除は本人・配偶者
・世帯主、納付猶予は本人（50歳未
満）・配偶者の前年所得などに基づ
く審査あり。退職などで保険料を納
めることが難しい方は、特例免除を
利用できる場合があります。

●そのほかの制度…①学生納付特例
制度、②産前産後期間の免除制度
※保険料が未納の場合、老齢・障害
・遺族などの各基礎年金を受け取れ
ない場合があります。早めに手続き
をしてください。

問国民年金グループ☎03‐3981‐1954、
池袋年金事務所☎03‐3988‐6011
（自動音声案内②→②）

後期高齢者医療保険料額決定
（変更）通知書（本算定）を
7月中旬に送付します

令和6年1～12月の所得に基づき計
算された令和7年度の保険料額決定
のお知らせです。4月発送の令和7
年4～6月の保険料額をお知らせし
た「後期高齢者医療保険料額通知書
（仮算定）」が届いた方にも、改めて
年間保険料額を計算して送付します。
特別徴収、口座振替利用者以外の方
には7～9月期分の納付書を同封し
ます。これまで特別徴収の方でも、
普通徴収に変更になる場合がありま
す。その場合は同封の納付書で支払
ってください。期限内の納付をお願
いします。

問後期高齢者医療グループ
☎03‐3981‐1937

介護保険料納入決定通知書
（本算定）を65歳以上の方へ
7月中旬に送付します

4月に通知書（仮算定）が届いた方に

も、改めて保険料額を計算して送付
します。支払い方法は、特別徴収
（年金から引かれる）か普通徴収（納
付書か口座振替）です。納付書で支
払う方には7～9月期分の納付書を
同封します※生活困窮により納付が
困難な方には、特例減額制度があり
ます。詳細は問い合わせてください。

問資格賦課グループ☎03‐3981‐6376

8月1日から使用可能な新しい
介護保険負担割合証を送付します

要支援・要介護認定を受けている方
とサービス・活動事業（第1号事業）
対象の方へ7月中旬から順次送付し
ます。記載内容を確認し、ケアマネ
ジャーやサービス事業者に提示して
ください。自己負担割合は前年の所
得に応じて決定され、一定以上の所
得がある方は「2割」または「3割」、
それ以外の方は「1割」です（40～64
歳の方は所得にかかわらず1割）。
詳細は同封の案内または介護保険パ
ンフレット（介護保険課窓口で配布。
区ホームページからもダウンロード
可）を参照か、問い合わせてください。

問当課給付グループ☎03‐3981‐1387

原爆被爆者の方へ
見舞金を給付します

7月1日時点で区内在住の被爆者の
方へ、8月下旬に見舞金（16，000円）
を給付します。豊島区に転入した方
など、区で初めて受給する方は、申

請してください。●必要書類…被爆
者健康手帳、本人名義の預金通帳か
口座番号がわかるもの、印鑑

申7月31日までに障害福祉課給付グル
ープへ必要書類を持参。
問当グループ☎03‐3981‐1963

家具転倒防止器具の
購入・設置助成

購入と設置の費用を助成します。
対①65歳以上の方のみで構成される
世帯、②身体障害者手帳または愛の
手帳の交付を受けている方がいる世
帯、③要介護3～5の方がいる世帯
●助成金額…上限15，000円※詳細は
2次元コード参照。

申防災危機管理課か高齢者総合相談セ
ンターか障害支援センターで申込み。
問防災事業グループ
☎03‐4566‐2572

児童扶養手当・特別児童扶養手
当・ひとり親家庭等医療費助成
受給者の皆さんへ

現況届の案内を、8月上旬に送付し
ます。現況届の提出がないと、手当
・助成が受けられなくなります。必
ず提出してください。

申9月1日（必着）までに郵送か窓口で
児童給付グループへ※8月23日㈯の
休日窓口開庁日も受付可。

問現況届専用コールセンター
☎03‐4566‐2477

不足額給付とは、令和6年度に実施した定額減税調整給付金（当初調整給付）の支給額に不足が生じる場合に追加で給付を行うもので、以下の「不足額
給付Ⅰ」または「不足額給付Ⅱ」に該当する方が対象です。

申豊島区定額減税不足額給付金窓口 区役所本庁舎8階
問専用コールセンター☎03‐6743‐1532 窓口・コールセンター受付時間／月～金（祝日除く）午前9時～午後5時

不足額給付Ⅰ 不足額給付Ⅱ

対象となる方
令和7年度の住民税課税権が豊島区にある方で、令和6年分所得税およ
び定額減税可能額などの実績が確定した後に、本来給付すべき額と令和
6年度に実施した定額減税調整給付額との間で差額が生じる方。

令和7年度の住民税課税権が豊島区にある方で、以下の要件をすべて満
たす方。
・令和5年度および令和6年度の低所得者向け給付金の対象世帯でない方。
・定額減税を受けていない方。（令和6年分所得税、令和6年度住民税
所得割ともに非課税〈定額減税前税額が0〉の方）

・事業専従者（白色）、青色事業専従者や合計所得金額が48万円超の方。
（令和5年中および令和6年中）

給付額 本来給付すべき額と令和6年度に実施した定額減税調整給付額との差額
を給付します。（1万円単位切り上げ）

原則4万円
（令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合などは3万円）

お知らせ発送時期
対象であることを区が確認できる方には、7月15日㈫に支給予定通知書または支給要件確認書を送付します。
対象であることを区が確認できない場合には、申出が必要です。上記の支給対象に該当するにもかかわらず、区からお知らせが届かない場合は、
10月31日までに下記コールセンターへ連絡してください。

7 2104

定額減税しきれない方への給付金（不足額給付）の
通知を7月15日㈫から順次送付します。

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）
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定点施設の測定結果
※測定結果は地上1m、5㎝のもの。
それ以外の結果は区ホームページ参照。
※単位…マイクロシーベルト／時間

測定日 測定結果
地上1m 地上5㎝

4月14日 0．04 0．04
5月16日 0．04 0．04
6月13日 0．04 0．03

一般申込み 無料招待

私立幼稚園に在籍する幼児の
保護者に補助金を交付します
対次のすべてに該当する方。
①区内在住で子どもが私立幼稚園に
通っている保護者※満3歳児も含む。
②保育料を納めている方
●交付時期…前期（4～8月）分／11
月下旬頃※金額は令和6年度の区市
町村民税所得割課税額などにより決
定します。詳細は申請書と同封の案
内参照。

申指定日までに申請書（対象者には各
幼稚園から配布）を各園に提出。
問幼稚園グループ☎03‐4566‐2481

朋有小学校・西巣鴨中学校連携校
および総合体育場の一体的整備
におけるアンケートの実施

子どもたちや総合体育場利用者など
区民の皆さんが行きたくなるような
施設を整備するために、アンケート
を実施します。2次元コードから回
答をお願いします※本整備計画の詳
細は区ホームページ参照。
●実施期間…9月6日まで

問学校改築推進グループ
☎03‐4566‐2789

空間（大気）放射線量測定結果

区では月1回、南池袋公園で空間
（大気）放射線量を測定しています。
結果はいずれも区の目標値である毎時
0．23マイクロシーベルト未満でした。

問公害対策グループ☎03‐3981‐2405

戦没者の慰霊と世界の
恒久平和への願いを込めて
黙とうをささげましょう

●広島に原爆が投下された日時…8
月6日 午前8時15分 ●長崎に原
爆が投下された日時…8月9日 午
前11時2分 ●全国戦没者追悼式…
8月15日㈮ 正午 内それぞれ1分
間の黙とうのご協力をお願いします。

問総務課総務グループ
☎03‐3981‐4451

立教大学学生法律相談室
日9月20日～12月18日※大学休業日
を除く 午後0時35分～1時15分
場当大学池袋キャンパス
内法学部の学生による相続トラブル
や契約トラブルなど、民法・借地借

家法に関する相談。

申公式 SNS で「当相談室【Ｘ】…@rala
_ official 、【 Instagram】… rala _
official_ 」へ。
問当相談室☎03‐3985‐2914

緑のカーテンフォト

家庭や勤務先で育てた緑のカーテン
の写真を募集。応募者全員に記念品
をプレゼント。
●募集期間…8月1日㈮～24日㈰
●応募点数…1点※モノクロ可。作
品は区ホームページに掲載し、区の
環境普及促進事業に活用します。
対区内在住、在勤、在学の個人また
は団体

申2次元コードかＥメール（件名、住
所、氏名〈団体の場合は団体名も記
入〉、電話番号、写真タイトル〈15字
以内〉を記入）で撮影した写真（4㎆
まで）を環境政策課事業グループ
EMA0029180@city.toshima.lg.jp へ。

問当グループ
☎03‐3981‐2771

環境とリサイクル ポスター作品

●テーマ…環境保全、環境美化、地
球環境にやさしい生活 対区内在住、
在学の小・中学生※詳細は2次元コ
ード参照。

申8月22日～9月5日（必着）に区内の
各学校へ提出。区外通学者は応募用
紙を添付し、持参か郵送で環境政策
課事業グループへ。

問当グループ
☎03‐3981‐2771

東京都住宅供給公社
都営住宅入居者

●募集期間…8月1日㈮～12日㈫
●募集案内の配布場所…区役所本庁
舎1階総合案内、福祉総務課、東・
西区民事務所（西部障害支援センタ
ー）、生活福祉課、図書館、区民ひ
ろば（若干数）
●募集内容…①家族向け（ポイント
方式）※ひとり親、高齢者、心身障
害者、多子世帯など、特に所得の低
い一般世帯など住宅困窮度の高い世
帯限定（審査による）、②単身者向け
・シルバーピア・単身車いす使用者
（抽選）、③居室内で病死などがあっ
た住宅（抽選） 対都内に継続して3
年以上居住している方

申8月18日（必着）までに2
次元コードか郵送で当公
社へ。

※住所は2次元コード参照。
問当公社募集センター
募集期間中…☎03‐5467‐9269

0570‐010‐810
募集期間外…☎03‐3498‐8894

男女平等推進センター運営委員

●任期…10月1日～令和10年9月30日
●謝礼…会議出席1回につき3，000円
内区民の視点で意見・提案を行う。
対年4回程度の会議に出席できる18
歳以上の区内在住、在勤、在学の方
※面接選考あり。

申8月12日（必着）までに申込書（当セ
ンターで配布。区ホームページから
ダウンロードも可）を窓口か郵送か
Ｅメールで「〒171‐0021 西池袋2
‐37‐4 男女平等推進センター、
EMA0011400＠city.toshima.lg.jp」へ。

問当センター☎03‐5952‐9501

リサイクルフリーマーケット
出店者
日8月17日㈰ 午前10時30分～午後
2時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし。詳細は2次元コード参照。

問みんなのえんがわ池袋事務局
柳田☎070‐6646‐9197
（午後1～5時）

障害者アート教室参加者（全10回）
日9月14～28日、10月12・26日、
11月9～23日、12月14日、1月11日
日曜日 午前10時～正午
場雑司が谷地域文化創造館
内絵画・造形・書などの制作。
対区内在住、在勤、在学、通所施設
利用の中学生以上の方で、愛の手帳
か身体障害者手帳か精神保健福祉手
帳をお持ちの方、または難病・発達
障害などの方 定20名

申8月29日までに2次元コードか電話
かファクスかＥメールで「管理・政
策推進グループ☎03‐3981‐1766、

FAX03‐3981‐4303、
EMA0015600＠city.toshim
a.lg.jp」へ※抽選。

第2回男女平等推進センター
運営委員会
日7月18日㈮ 午後3時から
場当センター研修室2

申前日午後5時までに電話で
当センター☎03‐5952‐9501へ。

第33期青少年問題協議会
第1回定例協議会
日7月22日㈫ 午後6時から
場区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア

申7月18日午後5時までに電話で管理
・計画グループ☎03‐4566‐2471へ。

第212回豊島区都市計画審議会
日8月5日㈫ 午後5時から
場区役所本庁舎8階議員協議会室

申前日までに電話で都市計画グループ
☎03‐4566‐2632へ。

夏休み自由研究×ワークシート
「としまくのせんそうを知ろう」

●ワークシート配布期間…日7月19
日～8月31日※休館日…月曜日（祝
日の場合は開館）、祝日の翌日
●展示解説…日①学童疎開について
／7月27日㈰、②空襲について／8
月24日㈰、展示解説は午前10時～10
時30分、午後2時～2時30分 場郷
土資料館 内当館で開催中の戦後80
年収蔵資料展「変わりゆく日常―区
民が遺した戦争の記憶―」にあわせ、
ワークシートを配布し、展示解説を

行う。
対小学3年生以上※保護者同伴可

申当日直接当館へ。
問当館☎03‐3980‐2351

「赤い鳥」と楽しむ、おはなし会
日7月19日㈯ 午前10時30分から
場雑司が谷旧宣教師館 内小川未明

ろうそく

「赤い蝋燭と人魚」ほか。

申当日直接会場へ。
問当館☎03‐3985‐4081

としまでまなぶ夏の1日
日7月27日㈰ 午前10時～午後3時
場自由学園明日館 内区に縁のある
企業や団体がブースを出展。観て、
聴いて、体験できる夏の1日を提供。
対子どもとその家族 定混雑状況に
より、入場や参加の制限を行う場合
あり。

申当日直接会場へ。
問当館☎03‐3971‐7535

プラス

第15回「はあとの木」マルシェ＋
日7月29日㈫ 午前10時～午後3時
場区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 内区内福祉施設がハンド
メイド雑貨やお菓子などを販売。子
どもも楽しめる夏祭りも開催。

申当日直接会場へ。
問カフェふれあい☎03‐3980‐5020

里親制度説明会～知って欲しいな、
子どものための里親制度～
日7月29日㈫ 午後3～4時
場児童相談所 内子どもの現状や里
親登録の認定要件、登録までの流れ
などを説明、質疑応答※説明会後個
別相談会（1時間程度）あり。詳細は
2次元コード参照。
対区内在住の方 定3組程度

申7月25日までに2次元コードか電話
で児童相談所フォスタリング機関
☎03‐6758‐7918（平日午
前9時～午後5時）へ
※先着順。

東京音楽大学ピアノ演奏会
日8月1日㈮ 午後1時、午後4時、
午後7時 開演 場東京文化会館小
ホール（台東区上野公園5‐45）
内ピアノ演奏家コース在学生の成績
優秀者から選抜されたピアノ独奏の
演奏会※未就学児入場不可。定各500
名※区民無料招待あり（20名）
費1，500円

申2次元コードで申込み。無料招待希
望の方は7月18日午前10時～7月23
日午前10時に申込み※先着順。
問当窓口☎03‐6379‐3788
（平日午前10時～午後5時）、無料招
待について☎03‐6455‐2757（日曜
日・祝日を除く午前9時～午後5時）

ふしぎ☆わくわくサイエンスショー
日8月2日㈯ 午後1時30分～2時
15分（午後1時開場） 場西池袋第二
区民集会室 内楽しい科学実験と科
学マジック。「なぜ？」の気持ちを大
切にする参加型サイエンスショー。
対区内在住の小学生 定40名程度

申8月1日（必着）までに往復はがき
（7面記入例参照）か電話で「〒171‐
0021 西池袋3‐8‐20 福祉ホー
ムさくらんぼ、☎03‐5396‐9581」
へ※先着順。

エポック10シネマ
「猫と私と、もう1人のネコ」
日8月5日㈫ ①午前10時～11時45
分、②午後2時～3時45分 場男女
平等推進センター 内突然ヤングケ
アラーになった高校生と、そばにい
た猫の物語。定各26名 保生後6か
月以上未就学児。7月25日までに要
予約。先着順。

申7月17日午前9時から電話かＥメー
ルで「当センター☎03‐5952‐9501、
EM A0029117＠city.toshima.lg.jp」
へ※先着順。

戦後80年平和展・
平和スタンプラリー

日8月6日㈬～15日㈮ 午前9時～
午後5時（初日は午後1時30分から、
最終日は午後3時まで） 場区役所
本庁舎1階としまセンタースクエア
内パネル展示。7日午後2時から被
爆体験講話などを開催。期間中、区
内施設を巡る平和スタンプラリーも
実施※詳細は2次元コードを参照。

申当日直接会場へ。
問総務課総務グループ
☎03‐3981‐4451

「ねこと夏休み」イベント
日8月9日㈯・10㈰ 午前10時～午
後5時（9日は正午から） 場池袋保
健所※動物立入不可 内推し猫投票、
夏休みの自由研究ブース、ワークシ
ョップなどのイベントもあり。
費ワークショップは有料。

申当日直接会場へ。
問生活衛生課管理・事業グループ
☎03‐3987‐4175

児童虐待防止区民講演会
演劇公演もがれた翼 Part29
「スクウェアルーツ」
日①8月9日㈯ 午後6時から、
②8月10日㈰ 正午から、午後4時
から 場あうるすぽっと 内子ども達
と弁護士がつくる「外国にルーツを
もつ子ども」をテーマとしたお芝居。
保生後6か月以上未就学児。各10名。
要予約。

申当日直接会場へ。
問子ども家庭支援センター
☎03‐6858‐2302

区民ひろばでデジタル創作体験！
くりらぼ in 豊島

●区民ひろば池袋…日8月12日㈫・

13日㈬ ●区民ひろば長崎…日8月
14日㈭・29日㈮ ●区民ひろば要…
日8月25日㈪・28日㈭
内ゲーム制作や音楽制作などデジタ
ル創作体験。対小・中学生（実施テ
ーマにより異なる）

申2次元コードで申込み。
問地域区民ひろば課
事業グループ
☎03‐3981‐1507

女性しごと応援キャラバン
in 池袋
日8月14日㈭ セミナー…午前10時
～正午、個別相談会…午後0時20分
から 場TKP 池袋カンファレンス
センター 内就職活動の基本的なス
テップ、働き方、制度、求人の探し
方を学ぶ。対就職を希望する女性
定セミナー50名、個別相談会12名
保生後6か月以上未就学児。8月7
日正午までに要予約。

申7月17日から2次元コ
ードか電話で当事務局
☎03‐6734‐1346へ
※先着順。

千早図書館
「子ども司書になろう！」
日8月17日㈰・18日㈪ 午後1時20
分～4時30分 内カウンター、本の
修理、おはなし会など、図書館の仕
事体験。対区内在住の小学4～6年
生 定各3名

申7月24日までに当館カウンターで申
込み※先着順。
問当館☎03‐3955‐8361

懐かしの幻灯上映会
～日本文学作品の幻灯版特集～
日8月17日㈰ 午後1時30分～3時
30分 場みらい館大明 内昭和30年
代に上映された幻灯画を研究者の解
説を聞いて鑑賞。朗読…活動写真弁
士／片岡一郎氏。定30名

申窓口か電話かＥメールで「当館☎03
‐3986‐7186、EMmiraikan_taimei
@yahoo.co.jp」へ※先着順。

肝臓は「沈黙の臓器」ともいわれ、ウイルスに感染しても自覚症状がなく、気
づかないうちに肝硬変や肝がんなどの命にかかわる病気に移行してしまうこ
とがあります。ウイルス性肝炎は肝炎ウイルスに感染したことが原因でかか
る肝臓病で、国内でＢ型またはＣ型肝炎ウイルスの患者・感染者は300万人
以上にのぼると推計されています。
性交渉、母子感染、ウイルスに汚染された針の使用、過去の輸血や血液製剤の
投与などによって感染しますが、感染経路が不明な場合もあります。
感染は血液検査でわかります。早期に発見し、適切な治療を受ければ深刻な
症状を防ぐことができます。結果が陽性の方には、精密検査費用や一部の医
療費が助成される制度もあります。

問①地域保健課☎03‐3987‐4660、
②保健予防課☎03‐3987‐4182、
検査予約☎03‐3987‐4244

●実施事業（一部）…従業員のライフスタイルに
対応した多彩な福利厚生メニューを用意してい
ます。
・給付事業…慶弔見舞金（結婚祝金、出生祝金、
小・中学校入学祝金、入院見舞金、弔慰金など）
・健康維持増進事業…健康診断補助、インフル
エンザ予防接種費用補助、区内公営スポーツ施
設、ピーウォッシュの割引など
・余暇支援事業…遊園施設（東京ディズニーリ

ゾート、東武動物公園など）、都内公衆浴場、
映画鑑賞、展覧会、観劇、コンサート、野球、
大相撲、いちご狩り、潮干狩り、ホテルレスト
ラン、区内共通商品券、図書カード等プリペイ
ドカードなどの割引あっせん、宿泊補助、はと
バス・HIS 日帰りバスツアー補助、日帰り入浴
施設利用補助、区内そば店、和洋菓子、クラフ
トビール割引など
・自己啓発…講習会などの割引、池袋コミュニ

ティカレッジ受講料割引、東京都職業能力開発
センターキャリアアップ講習授業料補助など
・全国に展開する福利厚生サービス「ライフサ
ポート倶楽部」…宿泊施設、フィットネスクラ
ブ等割引のほか、暮らしに役立つ幅広いメニュ
ーを利用できます。

問東京広域勤労者サービスセンター
☎03‐5961‐0520、FAX03‐5961‐0522、
EM info@tokyo-kinrou.jp

肝炎ウイルス検査を受けましょう
～7月28日は日本肝炎デー（世界肝炎デー）です～

豊島区、北区、荒川区、杉並区の中小事業所、商店などの従業員および
事業主の皆さんの福利厚生の向上を目的としたサービスを提供しています。
対従業員数500人以下の区内中小事業所や商店、個人で事業を営む方（事業
所単位） 費入会金…1名200円、会費…月額1名500円

中小企業、商店などの事業主の皆さんへ
～「フレンドリーげんき」に加入しませんか～

②池袋保健所
での検査

①区内の実施医療機関
での検査

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル2 3広報としま 令和7年（2025年）7月15日号No.2104



PICK UP INFO 3

としま健康長寿2025

こども点字教室～点字を
書いてみよう、読んでみよう～
日8月24日㈰ ①午前10時～正午、
②午後1時30分～3時30分 場中央
図書館 内点字器を使って読み書き
する体験、点字に関する図書の紹介
など。対小学3～6年生 定各10名

申7月26日から電話でサービス運用グ
ループ☎03‐3983‐7861へ※先着順。

卒乳教室
日8月25日㈪ 午前10時～11時30分
場池袋保健所 内卒乳時期、準備、
方法など。講師…助産師／高橋千砂氏。
対区内在住で卒乳を考えている、お
おむね1歳以上の子どもとその保護
者 定8名

申8月1日から2次元コードか電話で
保健指導グループ☎03‐
3987‐4174へ※先着順。

ダ ン シ ン ダ ン シ ン
Dancin’Dancin’～バレエ編～
日8月30日、9月14・15日（全3回）
場あうるすぽっと 内ダンスワーク
ショップとおさらい会。対主に知的
・発達障害のある小学生 定20名
費1，000円

申7月22日午前10時までに2次元コ
ードで申込み※抽選。
問あうるすぽっと
☎03‐5391‐0751

ノーバディーズ・パーフェクト
～完璧な親なんていない～
日9月18日～10月23日 木曜日
午後1～3時 場東部子ども家庭支
援センター 内参加者同士で子育て
や自分自身について考える。定10名

保生後5か月以上未就学児。10名
※親子同席不可。

申9月4日午後6時までに母子モアプ
リで申込み※抽選。結果は9月11日
までに電話連絡。
問当センター☎03‐5980‐5275

日11月8日㈯ 午後2～4時 場区
役所本庁舎1階としまセンタースク
エア 内健康長寿のお手本となる方
を表彰。対区内在住の12月末時点に
80歳以上で歯が20本以上ある方

申8月31日までに豊島区歯科医師会会
員の歯科医院で無料検診を受診後申
込み。
問当区歯科医師会☎03‐3946‐7696、
地域保健課管理グループ
☎03‐3987‐4203

イケ・サンパーク
ファーマーズマーケット開催中
日毎週土・日曜日 午前10時～午後
4時 場としまみどりの防災公園
（IKE・SUNPARK） 内生産者によ
る新鮮な野菜、区内の名品、交流都
市の逸品などを販売※7月26日㈯～
9月14日㈰は猛暑を鑑み休止。休止
期間中もイベント企画あり。詳細は
2次元コード参照。

問当管理事務所
☎03‐6914‐1782

シルバー人材センター

①入会説明会…日7月18日㈮、8月15
日㈮・18日㈪ 午前9時30分から
場帝京平成大学池袋キャンパス内集
会室 対区内在住でおおむね60歳以
上の健康で働く意欲のある方

②パソコン＆スマホ教室（90分講座）
…ⓐ無料パソコン体験教室／日8月
12日㈫ 午後0時45分から、8月30
日㈯ 午前10時から、ⓑパソコン入
門（全4回）／日7月30日～8月27日
水曜日 午前10時から 費6，300円、
ⓒ初級ワード（全4回）／日8月1～
29日 金曜日 午後3時から 費
6，400円、ⓓ初級エクセル（全4回）
／日8月4日～9月1日 月曜日
午前10時から 費6，400円※いずれ
もお盆期間を除く。そのほか全19コ
ースの詳細は2次元コード参照。
③ゆかた着付け教室（全3回）…日7
月18日㈮・24日㈭・29日㈫ 午後1
時30分～3時 対女性 定7名
費4，450円 持ゆかた、半幅帯、必
要な小物

申①③電話で当センター☎03‐3982‐
9533へ、②2次元コードか往復はが
き（7面記入例参照）か電話かファク
スかＥメールで「〒170‐0013 東池
袋2‐55‐6 シルバー人材センター、
FAX03‐3982‐9532、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ※いずれも先着順。

生涯学習オープンスクール

①プログラミング入門…●小学生向
け／日ⓐ7月26日㈯、ⓑ8月23日㈯
※いずれも同内容 午前10時～正午
内アプリを使ったプログラミング体
験。対プログラミング未経験でマウ
ス操作ができる小学1～4年生程度
の子どもとその保護者 ●小・中学
生向け／日ⓐ7月26日㈯、ⓑ8月23
日㈯※いずれも同内容 午後1～2
時 内プログラミング言語を使った
プログラミング体験。対プログラミ
ング未経験でキーボード操作ができ
る小・中学生 定5名
②フライヤーを作りながら、画像編
集とデザインツールの使い方を学ぶ
…日8月2日㈯ 午前10時～正午
対30歳以下の短大生・大学生・フリ

ーター 定10名
③生理機能検査でカラダのチェック
…日8月2日㈯ 午前10時～正午
対50歳以上の方 定10名
①～③いずれも 場東京電子専門学校
④野菜剥きもの（飾り切り）にチャレ
ンジしよう！…日8月6日㈬ 午前
10時～午後1時 場武蔵野調理師専
門学校 内包丁を使って野菜の剥き
ものを体験。対小学5年生～高校生。
保護者参加可。定15名 費500円（昼
食を食べる保護者は別途500円）

申①～③電話かファクスで「当校☎03
‐3982‐3131、FAX03‐3980‐6404」へ、
④電話かファクスで「当校☎03‐3982
‐6152、FAX03‐3982‐8166」へ※先着順。

みらい館大明

●「お気軽マジック入門（全2回）」…
日7月30日㈬、8月6日㈬ 午前10
～11時 内お札やストロー、トラン
プなど身近な道具を使ったマジック
を学ぶ。講師…プロマジシャン／宮
崎 岳氏。対小学生（小学3年生以下
は要保護者同伴）定10名 費2，000円
●「大人のバンド講座（全6回）」…
日8月7・21日、9月4・18日、10
月2・16日 木曜日 午後7時～8
時30分 内バンドを結成して練習。
10月26日のイベントでライブ演奏を
行う。対社会人で楽器演奏経験のあ
る方 定10名 費6，000円
●「エクセル基礎編（全2回）」…日8
月23・30日 土曜日 午後1～5時
内入力のポイントと表の作成、簡単
な計算式と関数の入力。対パソコン
経験者 定7名 費6，000円

申窓口か電話かＥメールで「当館☎03
‐3986‐7186、EMmiraikan_taimei
@yahoo.co.jp」へ※先着順。

パパの遊びレシピ！～楽しく、
安全に過ごすコツを学ぼう～
日8月2日㈯ 午後2時～3時30分

場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内乳幼児との室内遊びの工夫の仕方
を学ぶ。対2歳以下の子どもとその
父親 定12組 持バスタオル 保要
相談。

申7月17日午前9時から電話かＥメー
ルで「男女平等推進センター☎03‐
5952‐9501、EMA0029117@city.tos
hima.lg.jp」へ※先着順。

親子で取り組む
「ＳＤＧｓ×おこづかい」講座
日8月7日㈭ 午前10時～11時30分
場男女平等推進センター 内遊びや
ワークを通じて SDGs とお金の関
連性について楽しく学ぶ。おこづか
い帳とお菓子のお土産あり。対小学
生とその保護者 定10組 費1組
300円（子ども1名追加ごとに別途
300円） 保生後6か月以上未就学児。
定員あり。7月31日までに要予約。

申7月17日午前9時から電話かＥメー
ルで「当センター☎03‐5952‐9501、
EM A0029117@city. toshima. lg. jp」
へ※先着順。

としま区民後見人養成講習説明会

●説明会…日①8月7日㈭、②8月
22日㈮ いずれも午前10時～11時30分
場としま区民センター 対区内在住
でおおむね25歳以上65歳未満の方
定各50名
●養成講習…入門講座／日9月に3
日間、基礎講座／日11月以降に6日
間、実践講座／日令和8年度に4日
間※受講を希望する方は説明会いず
れか1日に参加。

申7月15日午前9時から電話かファク
スかＥメールで「豊島区民社会福祉
協議会サポートとしま☎03‐3981‐
2940、FAX03‐3981‐2946、EM siensitu
@a.toshima.ne.jp」へ※先着順。

ひきこもりからの回復
日8月16日㈯ 午後2～4時 場男
女平等推進センター 内ひきこもり
当事者や経験者などが自身の経験を
話し合う。対ひきこもり当事者や支
援者 定24名 保生後6か月以上未
就学児。定員あり。8月7日までに
要予約。

申7月17日午前9時から電話かＥメー
ルで「当センター☎03‐5952‐9501、
EM A0029117@city.toshima.lg.jp」
へ※先着順。

食品ロス削減対策講座
「親子エコ・クッキング教室」
日8月19日㈫ ①午前10時30分～午
後0時30分、②午後2時30分～4時
30分 場キッチンランド江東（江東
区猿江2‐15‐5）内環境のことを
考えて買いもの・調理・食事・片付
けをするコツを学ぶ。メニュー…

「夏野菜で！お絵描きライスピザ」、
「ベジストローネ」※アレルギー対応
なし。対区内在住の①小学1～3年
生、②小学4～6年生※いずれも要
保護者同伴で2名1組の参加。未就
学児同伴不可。定各14組28名

申7月20日までに2次元コードで申込
み※抽選。
問事業推進グループ
☎03‐3981‐1142

第1回としまビジサポセミナー
日8月21日㈭ 午後4～6時
場としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
内売れる商品・サービスのつくり方
を学ぶ。講師…中小企業支援家／小
出宗昭氏。対事業を営んでいる方、
起業を考えている方 定100名

申2次元コードで申込み※先着順。
問としまビジネスサポート
センター
☎03‐5992‐7022

女性のための起業塾
日8月23日、9月6・20日、10月4
・18日、11月1・15・29日 土曜日
午後1時30分～4時30分 場としま
産業振興プラザ（IKE・Biz） 内起業
を目指す仲間とともに、自分の強み
を活かして集客できるプランを考え
る。対起業に興味がありアイディア
を具体化したい方、おおむね起業1
年未満で事業プランをブラッシュア
ップしたい方 定30名 費1万円

申2次元コードで申込み。
問経営支援グループ
☎03‐4566‐2742

美術へのいざない
特別展「江戸☆大奥」
ＮＨＫ関連文化講演会
日8月27日㈬ 午後6時30分開演
場区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 内7月19日～9月21日に
東京国立博物館で開催される同展の
見どころを解説。講師…東京国立博
物館学芸研究部調査研究課工芸室研
究員／沼沢ゆかり氏。参加者に同展
の招待券を進呈（1名1枚）。定200名

申7月31日午後5時までに2次元コー
ドか往復はがき（7面記入例参照。
1名1通）で「〒170‐0013 東池袋
1‐20‐10としま区民センター4階、
としま未来文化財団 美術へのいざ
ない係」へ※抽選。
問当財団活動支援グループ
☎03‐3981‐4732

「ダーリンはアスペルガー…
でも大好きです」講演会
日8月30日㈯ 午後1～3時 場男
女平等推進センター 対コミュニケ
ーションが難しいなど、発達障害の
パートナーとの生活で悩みを抱えて

いる方 定24名 保生後6か月以上
未就学児。定員あり。8月21日まで
に要予約。

申7月17日午前9時から電話かＥメー
ルで「当センター☎03‐5952‐9501、
EM A0029117@city. toshima. lg. jp」
へ※先着順。

ホームビジター（先輩ママ・
パパボランティア）養成講座
（全7回）
日8月31日、9月4・7・11・18・
28・29日 午前午後もしくは午後の
み 場としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）ほか 対子育て経験があり、
受講後に区内で訪問支援活動ができ
る方 定6名※詳細は区ホームペー
ジ参照か問い合わせてください。

申Ｅメール（件名はホームビジター養
成講座申込み）で（特非）豊島子ども
WAKUWAKUネットワーク内ホー
ムスタート・わくわくEMhswakuw
aku@gmail.comへ※先着順。

問当団体☎080‐4711‐8840

女性デジタルカレッジ事業
（基礎及び応用コース）
日9月1～19日 月～金曜日 午前
10時～午後3時 場男女平等推進セ
ンター 内再就職に向けて、Word
や Excel などのオフィスソフトや
AI など、実務的なデジタル関連ス
キルを学ぶ。担当キャリアコンサル
タントによる就職支援あり。対出産
や育児などで退職後、再就職を希望
する女性 定10名 保生後6か月以
上未就学児。定員あり。

申8月3日までに2次元コードか郵送
で「〒101‐0065 千代田区西神田1
‐3‐15石福ビル6階 学校法人大
原学園 当事業申込窓口」へ
※選考。
問当事務局
☎03‐3230‐2445

人生100年時代を、自分らしく
働いて自分らしく生きる
日9月9日㈫・10日㈬ 午後2～4
時 場東京都労働相談情報センター
池袋事務所 内働き方や社会保険な
どを専門家が解説、自分らしく生き
るためのキャリアづくりを学ぶ。
対労働者 定各70名 保生後6か月以
上未就学児。定員あり。9日受講の
場合は8月29日、10日受講の場合は
9月1日までに要予約。

申7月17日から2次元コ
ードか電話で当事務所
☎03‐5954‐6501へ
※先着順。

骨粗しょう症予防講座
日①9月11日、②10月21日、③11月
20日、④12月15日 ①～③は午前10

時45分～正午、④は午後1時～2時
15分 場東池袋フレイル対策センタ
ー 内骨密度を測定し、骨粗しょう
症予防のための食事と運動を具体的
に学ぶ。対区内在住で65歳以上の方
定各25名 持着脱しやすい靴下と動
きやすい服装

申7月18日から電話で介護予防・認知症
対策グループ☎03‐4566‐2434へ
※先着順。

徳川林政史研究所公開講座
（古文書講座）
日①9月18日㈭、②9月25日㈭
午後6時30分～8時 場雑司が谷地
域文化創造館 内①「知られざる名
君山村良由～『良由公日記』にみる治
世と人となり～」、②「江戸勤番武士
の名所巡り～日記史料にみる地方武
士の遊び方～」。定50名

申8月18日（必着）までに往復はがき
（7面記入例参照）で管理・文化財グ
ループへ※1人1通。区内在住、在
勤、在学の方優先で抽選。
問当グループ☎03‐3981‐1190

夏休み親子弓道体験教室
（全3回）
日8月2～16日 土曜日 午後5時
30分～6時30分 場総合体育場
内指導…豊島区弓道連盟。対区内在
住、在学の小学5年生以上で身長
150cm 以上の方※小学生は要保護
者同伴 定10名 費1，000円 持運
動しやすい服装

申7月17日から電話かＥメールで「当
連盟 稲田☎03‐5951‐1245、EM

inadanbf@gmail.com」へ※先着順。

第45回区民ラジオ体操大会
日8月3日㈰※雨天中止 午前6時
～6時50分（午前5時45分受付開始）
場総合体育場 内ラジオ体操第一、
第二、みんなの体操。

申当日直接会場へ。
問豊島区ラジオ体操連盟 中谷
☎03‐3946‐0772

区民歩こう会
日8月3日㈰※雨天決行 午前9時
50分 場JR 渋谷駅ハチ公口ハチ公
像前広場集合、午前中 JR 渋谷駅解

しょうと う

散 内渋谷道玄坂、鍋島松濤公園、
NHK放送センター、宮下公園（約5
㎞）。費300円（別途入館料） 持軽装、
飲み物、雨具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎03‐3986‐8620

※いずれの施設も暑さ指数31℃以上の場合、利用中止。詳細は2次元コード参照。
問スポーツ施設グループ☎03‐4566‐2766

●区立体育施設の使用料免除
区内在住の小・中学生および高校生相当（18歳になった最初の3月31日まで）を対象に、区立体育施設で個人利用する場合の使用料を
免除します。
※要事前申請。詳細は2次元コード参照か各施設窓口へ問い合わせてください。
申公的な本人確認書類（住所、年齢が確認できるもの）を持参し、窓口（各施設、生涯学習・スポーツ課、子育て支援課）で申込み。
問スポーツ推進グループ☎03‐4566‐2764

●スポーツ施設の一般開放（無料開放）
子どもの居場所・遊び場づくりの一環としてスポーツ施設を一般開放します。対小・中学生とその保護者

屋外施設
通年※夏季期間および祝日を除く

総合体育場（野球場） 金曜日 午後4～6時
南長崎スポーツセンター（多目的広場） 火・木曜日 午後2時30分～4時30分
千早スポーツフィールド（運動場） 第1・3金曜日 午後3～5時

屋内施設
7月21日～8月31日までの
夏季期間※休館日を除く

豊島体育館（競技場） 7月23日～8月8日 水・金曜日 午前9時～正午
巣鴨体育館（競技場） 7月24・28日、8月7・11・21・25日 午前9時～正午
雑司が谷体育館（競技場） 火～金曜日 午前9時～正午※8月12～15日を除く。
南長崎スポーツセンター（競技場） 7月22日～8月28日 火・木曜日 午前9時～正午
池袋スポーツセンター（武道場） 7月23・28・30日、8月4・6・20・25・27日 午後3～6時

子ども向けスポーツ施設開放・使用料免除

一般開放

使用料
免除

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル4 5広報としま 令和7年（2025年）7月15日号No.2104
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この夏に泳げるようになろう！
（全3回）

●雑司が谷体育館…8月5～19日
火曜日 午前10時～正午
●南長崎スポーツセンター…8月6
～20日 水曜日 午前9～11時
●巣鴨体育館…8月8～22日 金曜
日 午前10時～正午
いずれも対18歳以上で泳力10メート
ル程度の方 定各5名 費3，000円

申8月3日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎080‐5720
‐5377、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

ボルダリング無料体験会
日8月10日㈰ ①初心者講習…子ど
も向け／午後1時から、午後2時か
ら、②ステップアップ講習…子ども
向け／午後3時から、おとな向け／
午後4時から 場としま産業振興プ
ラザ（IKE・Biz）内①基礎を学び楽し
く登る。対子ども向け…小学2年生
～15歳（親子参加可）、おとな向け…
16歳以上※②は未経験者は参加不可。
当館の初心者講習を受講済みの方は
参加可 持運動できる服装、ふた付
き飲み物、室内履き

申当日直接会場へ※先着順。
各回15分前から受付。
問当館☎03‐3980‐3131
（午前10時～午後8時）

東京ヴェルディ
インクルーシブサッカーフェスタ
日8月23日㈯ 午後2時～3時30分
（午後1時30分受付開始）場南長崎ス
ポーツセンター 内障害の有無にか
かわらず一緒にサッカーを楽しむ。
定30名

申8月8日までに2次元コードで申込
み※区内在住、在勤、在学の方優先

で先着順。
問スポーツ推進グループ
☎03‐4566‐2764

区民ハゼ釣り大会
日8月31日㈰※雨天決行 午前5時
30分 場東京建物 BrilliaHALL 前集
合、木更津周辺 内ハゼの総重量で
競う（竿1本につきハリ2本まで）。
対区内在住、在勤の方とその家族
定100名 費5，500円（女性と高校生
以下は4，000円）

申8月20日までに電話で豊島区釣友連
合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

障害者スポーツ振興事業
「みんなのヨガ」（全6回）
日①9月2・9・16・30日、10月7
・14日、②10月28日～12月2日
火曜日 午後1時30分～2時30分
場豊島体育館 内障害のある方が気
軽に参加できるヨガ教室。対区内在
住、在勤、在学で18歳以上の障害が
ある方とその家族や支援者 定各10
名

申7月17日から2次元コードか電話か
ファクスかＥメールで「管理・政策
推進グループ☎03‐3981‐1766、
FAX03‐3981‐4303、
EMＡ0015600@city.
toshima.lg.jp」へ
※先着順。

第65回豊島区民陸上競技大会・
2025豊島区中学高校選手権
日9月14日㈰ 場江東区夢の島競技
場（江東区夢の島1‐1‐2) 内大
会要項や注意事項、参加資格、費用
などの詳細は2次元コード参照。

申2次元コードで申込み。
問豊島区陸上競技協会 木津
☎03‐3983‐4075

巣鴨体育館 トップアスリート
スペシャルイベント

①米倉加奈子さんのバドミントン教
室…9月27日㈯
②長谷川涼香選手の特別水泳教室…
9月28日㈰
内容や申込方法などの詳細は2次元
コード参照か問い合わせてください。

申①8月2日午後7時まで、②8月9
日午後7時までに当館受付
で申込み※いずれも抽選。
問当館☎03‐3918‐7101

豊島区民社会福祉協議会
「住民同士の助け合い活動」
協力会員募集説明会
日7月29日㈫ 午後2～4時
場区役所東池袋分庁舎3階豊島区民
社会福祉協議会 内2次元コード参
照。対18歳以上で地域福祉に理解が
ある方 定15名

申電話で当協議会共生社会課
☎03‐3984‐9375へ。

豊島区民社会福祉協議会
「赤い羽根共同募金の地域配分
（Ｂ配分）の申請を受け付けてい
ます」

地域配分とは、地域で集められた寄
付金の一部を地域活動などに還元し、
活かす取組みです。対区内の社会福
祉施設や団体が令和8年度に実施す
る、備品整備、小破修理、研修・訓
練・交流などの事業 ●配分額…1
施設・団体あたり30万円以内（その
ほか条件あり）●申請期限…10月31
日（必着）

問当協議会総務課
☎03‐3981‐2930

豊島都税事務所
「都税がスマートフォン決済ア
プリで納付できます」

アプリ内で納付書に記載の地方税統
一QRコード（eL‐QR）を読み取るだ
けで、いつでも、どこでも、簡単に
納付できます。詳細は2次元コード
参照。

問当事務所
☎03‐3981‐1211（代表）

①左右それぞれの親指と
人差し指で輪を作り、右
手の中指・薬指・小指の
指先を上にした輪と左手
の指先を下にした輪を重
ねます。
②上下反対にして左手の
指先を上にした輪と右手
の指先の輪を重ねます。

デ フ

※デフリンピック…Deaf は、英語で｢耳がきこえない｣という意味です。
デフリンピックは、4年毎に開催されるデフアスリートを対象とした国
際総合スポーツ競技大会です。11月に東京で開催されます。
問管理・政策推進グループ☎03‐3981‐1766

デフリンピック

●女子栄養大学…①多様な生き方を支える食～認知症予
防のために～／�日9月5日㈮ 午後2～4時 �内講師…
栄養学部実践栄養学科准教授／府川則子氏。②郷土食の
多様性とこれから／�日9月13日㈯ 午前10時30分～午後
0時30分 �内講師…栄養学部食文化栄養学科准教授／竹
内 由紀子氏。
いずれも�場当大学駒込キャンパス �定50名
●川村学園女子大学…山東京傳の黄表紙「江戸生艶気樺
焼」を読む／�日9月11日㈭ 午後1～3時 �場当大学目
白キャンパス �内講師…文学部日本文化学科教授／山名
順子氏。�定50名
●立教大学…人類の故郷アフリカに学ぶ知恵・文化・幸
福／�日9月20日㈯ 午後2～4時 �場当大学池袋キャン
パス �内講師…文学部史学科教授／橋本栄莉氏。�定100名

●帝京平成大学…健康的で心身に負担の少ないデスクワ
ーク／�日9月27日㈯ 午前10時～正午 �場当大学池袋キ
ャンパス �内講師…健康メディカル学部理学療法学科教
授／徳田良英氏。�定100名
●東京音楽大学…オペラの魅力を解き明かす…演出家の
視点から／�日9月30日㈫ 午後6～8時 �場当大学池袋
キャンパス �内講師…音楽学部音楽学科特任教授／粟國
淳氏。�定100名
いずれも�費1，000円※詳細は「としまコミュニティ大学
講座案内」参照。

�申7月17日午前9時から2次元コードで申込み※先着順。
�問生涯学習グループ☎03‐4566‐2762、

�EMA0014606@city.toshima.lg.jp

●「華麗なる彩り」小会
�日9月15日㈷ 午後1時開演 �場南大塚ホール
�内出演…としま区日本舞踊家集団ほか。
�費1，000円※全席自由

�申としま区日本舞踊家集団☎090‐1466‐4061へ※先着順。

●フレッシュ名曲コンサート（室内楽）
前田妃奈 ヴァイオリン・リサイタル
�日10月5日㈰ 午後3時開演 �場としま区民セン
ター �内出演…前田妃奈（ヴァイオリン）、諸田
由里子（ピアノ）。�費2，000円（区民1，500円、24歳
以下1，100円、当日2，500円）※全席指定

�申2次元コードか電話でとしまチケットセンター
☎0570‐056‐777へ※先着順。
�問事業企画グループ☎03‐3590‐7118
（平日午前10時～午後5時）

地域文化創造館

●巣鴨 第27回すがも夕涼みコンサート…�日8月

10日㈰ 午後5時開演 �場南大塚ホール �定240名
（全席自由） �申当日直接会場へ。

文化カレッジ

●駒込 【107】浮世絵に見る江戸の出版事情（全2
回）…�日9月3・17日 水曜日 午前10時～11時
30分 �定30名 �費1，200円 �申8月15日（必着）、
【108】今日から変える「あぶら」習慣…�日9月9日㈫
午前10時30分～正午 �定15名 �費600円 �申8月
15日（必着）
●巣鴨 【208】すがも健康講座「生活習慣病から身
を守ろう！長く健康に生きる秘訣」…�日8月6日
㈬ 午後3～4時 �定50名
●南大塚 【507】テレ朝出前講座「伝わる！届く！
地域活動が楽しくなるコミュニケーション術」…
�日9月20日㈯ 午後1時30分～3時30分 �定40名
�申8月8日（必着）
●雑司が谷 【306】ちとせ橋コミュニティ塾・江
戸の伝統文化を学ぼう（全10回）…�日9月3日～12
月17日 水曜日 午後2時～3時30分 �定40名
�費6，500円 �申8月15日（必着）、【307】ふっくらシ
マエナガを作ろう！（全6回）…�日9月11日～10月

23日 木曜日 午前10時～正午 �定16名 �費7，400円
�申8月22日（必着）

財団設立40周年記念事業

●駒込 親子で体験「勝林寺で坐禅と練り切り“菊”
作りに挑戦！」…�日8月30日㈯ 午前9時～午後
0時30分 �対小・中学生とその保護者 �定20組
�費2，850円 �申8月8日（必着）
●雑司が谷 ミッション：雑司ケ谷霊園でチョウ
を探せ！…�日8月30日㈯ 午前10時～正午 �対小
学生とその保護者 �定20組 �費1，200円 �申8月
16日（必着）

�申2次元コードか窓口（返信はがき持参）か往復はが
き（上記記入例参照。講座名・番号も記入）で各館
へ※抽選。【208】は2次元コードか窓口か電話で
巣鴨☎03‐3576‐2637へ※先着順。

�問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎03‐3576‐2637、
南大塚☎03‐3946‐4301、雑司が谷☎03‐3590‐1253

としまコミュニティ大学

としま未来文化財団 当財団
ホームページ

②①

文化カレッジ

▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） ▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

っを 使 て み ま し ょ う話手

はがきなどの記入例

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏名
を記入してください。

�申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島区役
所各グループ」へ。

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育
�申申込み先 �問問い合わせ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル6 7広報としま 令和7年（2025年）7月15日号No.2104



健康カレンダー月

PICK UP INFO 6

池袋スポーツセンター ☎03‐5974‐7262

さくら第一 夏休み企画・
折り紙をしようよ！
�日7月30日㈬ 午後1時30分～3
時30分

�申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3950‐8676

西池袋 盆踊り＆ミニ縁日

�日8月3日㈰ 午後1～3時（午
後2時30分最終受付） �定300名

�申当日直接当ひろばへ※先着順。
�問当ひろば☎03‐3980‐0088

さくら第二
ハーバリウム作り
�日8月6日㈬ 午前10時30分から
�対小学生 �定20名

�申8月5日までに当ひろば窓口へ※先着順。
�問当ひろば☎03‐3958‐8453

高松 戦争を語り継ぐ2025

�日8月8日㈮ 午後1時30分～3
時30分 �内講演「平和を引き継い
でゆくには」。講師…日本原水爆
被害者団体協議会／山田玲子氏。
映像付き読み聞かせほか。

�申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3973‐0032

長崎 スマホ教室

�日8月19日㈫ 午後2～3時
�内ジャンプ長崎を利用する高校生
によるスマホ講座。�対65歳以上
�定5名

�申8月5日から窓口か電話で当ひろば
☎03‐3554‐4411へ※先着順。

千早 納涼盆踊り大会＆和
太鼓演奏
�日8月23日㈯ 午後1時30分～
3時 �内和太鼓に合わせて盆踊り
を楽しむ。縁日ごっこも開催。

�申当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば☎03‐3959‐2281

●国際電話不取扱受付センターでの手続き
固定電話は簡単な手続きで、国際電話の利用を停止すること
ができます。詐欺から大切なお金を守りましょう
※詳細は2次元コード参照。
�0120‐210‐364（平日午前9時～午後5時）
自動音声案内（24時間受付）

●警察署での手続き
各署の防犯係へ連絡してください。
巣鴨警察署☎03‐3910‐0110
池袋警察署☎03‐3986‐0110
目白警察署☎03‐3987‐0110

問治安対策グループ☎03‐3981‐1433

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�池2日㈯ 受付／午前9時15分～9時30分、

開催／午前9時30分～正午
・パパママ準備教室〔予約制〕
�池2日㈯ 受付／午後0時45分～1時、

開催／午後1時～3時15分
�池3日㈰ 受付／①午前9時15分～9時30分、

②午後0時45分～1時、
開催／①午前9時30分～11時45分、

②午後1時～3時15分

★こどもの健康

・こども歯科健診〔予約制〕※対象…2～4歳未満児
�池14・28日㈭ 受付／午前9～10時
�長5・19日㈫ 受付／午前9～10時
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
・離乳食講習会
�池7日㈭ 受付／午後1時10分～1時30分
�長5日㈫ 受付／午後1時～1時10分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�池区民ひろば南大塚 19日㈫ 午前10～11時
�長区民ひろば要 20日㈬ 午前10時～11時30分
長崎健康相談所 25日㈪ 午後1時30分～3時30分

■おとなの健康

・女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の女性
�池6日㈬ 受付／①午前8時50分～9時、

②午前9時30分～9時40分
・生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和7年度 20～39歳の男性
�池8日㈮ 受付／午前8時50分～9時

・食事（栄養）相談〔予約制〕
�池8日㈮ 受付／午後1～2時
�長7日㈭ 受付／午前9時30分～11時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�池8日㈮ 受付／午後1～2時
�長20日㈬ 受付／午後1時15分～2時45分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�池20日㈬ 受付／午前9～11時
�長27日㈬ 受付／午後2～4時
・家族相談〔予約制〕
�池29日㈮ 受付／午後2～4時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
18日㈪ 受付／午後1時30分～2時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送
8日㈮ 受付／午前10時～10時30分
�申予約専用番号☎03‐3987‐4244
�問感染症保健指導グループ☎03‐3987‐4182

●そのほか

・保健相談
�池�長思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感
染症など、健康に関する相談
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付
6日㈬ 開催／午後2時～3時30分
�問公害保健グループ☎03‐3987‐4220

子どもスクール体験教室
受付中！
体操・トランポリン教室（毎週金
曜日※1名1回まで）…3～5歳
／午後2～3時、4～6歳の未就
学児／午後3時5分～4時5分、
小学生以上／午後4時10分～5時
10分 �費1，100円 �持動きやすい
服装、タオル、飲み物

�申窓口か電話で当館へ。

小学1・2年生
初心者水泳教室（全4回）
�日8月4・5・7・8日 午前9
時～9時50分 �定10名 �費7，200円

�申7月28日（必着）までに窓口か往復
はがき（7面記入例参照）で「〒170
‐0012 上池袋2‐5‐1 健康
プラザとしま9階」へ※抽選。

日 月 火 水 木 金 土
1 ● 2

●●
3 4 ● 5 ● 6 ● 7 ● 8 ● 9
●● ★ ■ ★■ ◆■
10 11 12 ●13 ●14 ●15 ●16

★
17 18 ●19 ●20 ●21 ●22 ●23

◆ ★ ♥★■
24 25 ●26 ●27 ●28 ●29 ●30

★ ♥ ★ ♥
31

警察官を騙る詐欺に注意！
国際電話からの着信を止めましょう！

警察が電話でお金の話をしたら詐欺です。国際電話からの詐欺電話が急増しています。

巣鴨体育館 ☎03‐3918‐7101

区民ひろば

8

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申2次元コードか予約専用電話で申込み。
詳細は各問い合わせ先に確認してください。
�池…健康推進課（池袋保健所内）
☎03‐3987‐4173～4

�長…長崎健康相談所
☎03‐3957‐1191

体育施設へ行こう
※詳細は各施設に問い合わせてください。

母親学級 パパママ
準備教室

乳幼児
健康相談

離乳食
講習会

女性の
骨太健診

生活習慣病
予防健診

保険料の納め忘れはありませんか？
7月31日が納期限です

7月期分の国民健康保険料、後期高
齢者医療保険料、介護保険料は期限
内の納付をお願いします。

8 広報としま 令和7年（2025年）7月15日号No.2104


