
【小学生対象】R7 年度日常の生活実態に関するアンケート調査 

自由記述抜粋 

 

ヤングケアラーへの たすけをひろげていくために ひつようだとおもうことや、このアンケートのかんそう

などをかいてください。 

1 こういう苦労をしている人が少しでも楽になるようにしたいです。 

2 障害がある親などを助ける事が大事 

3 周囲の人が協力する 

4 大人の人に相談する（親とか） 

5 広告にして紹介したほうがいいと思います 

6 ヤングケアラーはとても大変そうだと思った。 

7 

ヤングケアラーで助けるためには言いたくない人も多いと思うので遠回しに言ったほうがいいと思いま

す単刀直入に言うと言わない人も多いと思うので このアンケートを見て大変な人もいるんだなと思い

ました 

8 

もっと相談できる場所などを増やしたほうがいいと思います。じぶんはヤングケアラーじゃないから、

ヤングケアラーとゆう言葉を聞いて、さい者はどういう意味かわからなかったけどこのあんけーとで生

活に苦しんでいる小学生などの子供がいることを知りました。 

9 ( ´ ▽ ` )(๑˃ᴗ̵˂)̵و\(★ω★)/ 

10 自分の困っていることをタブレット端末で答えれるのがいいと思った 

11 ヤングケアラーと会った時に話せるようにヤングケアラーの事を知っておく。 

12 ヤングケアラーのひとたちに保護するための道具をわたしたりするのが必要だと思いました。 

13 すぐに相談することが大切だと思いました 

14 皆で協力して助けあうためにヤングケアラーに参加することが大事だと思う。 

15 優しくよりそう 

16 ヤングケアラーの人の大変さなどがわかった 

17 たくさんの人がヤングケアラーに関心を持ち、ヤングケアラーの人を助ける。 

18 ヤングケアラーのことがよくしれた 

19 困った人に優しいアンケートだった。 

20 ヤングケアラーたちをたすけるおとながいたら大変じゃなくなると思います 

21 早く相談する。 

22 
ヤングケアラーのことをもっと知って、いろいろな人にヤングケアラーのことを知ってもらいたい、と

思いました。 

23 ヤングアラーの現実を多くの人に知ってもらうためのイベントなどを学校で開催する。 

24 ヤングケアラーって助ける必要あるんですか 

25 
助けを広げていくために必要だと思うことは、このようなアンケートをスマホなどでも回答できるよう

に拡散する。 

26 
区や東京都等の広い範囲内でも条例をもっと制定し、そのことをもっと話しやすいような窓口を作り辛

くても相談できる人がいるような街を作ることが大切だと思います。 

27 一人一人が周りの人に協力することが必要だと思いました。 



28 困ってそうな人がいたら、寄り添っう。 

29 気軽に相談して、現状を変えてくれる施設が必要だと思う。 

30 ポスターを作る 

31 窓口が設けられたことをニュースや手紙などで多くの人に伝える 

32 ヤングケアラーをしている人もいることもわかった。 

33 ヤングケアラーを知らなかったけどよくわかった。 

34 その人にも相談室の存在を知ってもらうのが大切じゃないかなと考えました。 

35 ヤングケアラーについてもっと詳しく理解できました。 

36 
ヤングケアラーを広めるためには無理に名前を覚えるのではなく、困っている人を助けている人のこと

を見ていって、自分も助けようとどんどん増えていけば広がっていくと思う。 

37 ヤングケアラーについてしれた 

38 特にない。「ヤングケアラー」についてもよく分からなかった。 

39 SNS（X など）で広げていけばよいと思う 

40 
ひらがなが多すぎて少し見えづらかったです。相談する窓口をチラシなどでもっと広めたら良いと思い

ます。 

41 もっと手紙などで宣伝したほうが良いと思う。相談するための手紙も配ったほうがいいと思う。 

42 一人で抱え込まないこと。誰かが気づくこと(自分は平気だと思っているかもしれないから)。 

43 
介護が必要な人のためにホームヘルパーさんを呼ぶ（もし金が払えない場合は保険金でなんとかすれば

いいと思う。） 

44 チラシなどを貼る 

45 

ヤングケアラーの意味を知らない人が多いので意味を紹介し、ヤングケアラーの相談窓口があることを

知らせる。 

ヤングケアラーだと自覚していない人が多いと思うのでヤングケアラーではないかと聞いてみる必要が

あると思う。 

46 
自分も少しでもやってみて役に立てたらいいなと思います 

自分もやってみることが助けになると思います 

47 自分について、改めて実感しました。 

48 

週に三度ほど適当に子どもと親がいる家を選び、その家に連絡して家に行き、家の子どもがヤングケア

ラーになっていないかを調べる。 

理由は、アンケートでヤングケアラーと思っていない人も実際に家にいってヤングケアラーとわかる子

どももいるから、時間はかかるけども 

ヤングケアラーをなくすにはそれぐらいのことをしなければヤングケアラーの子はなくならないと思う

から必要だと思う。 

49 ヤングケアラーのしせつみたいなのを作り介護をする。 

50 思いやり 

51 たすける 

52 
このような、アンケートがあることで、たすけをもとめているひとがわかるので、とても大切だなと思

いました。特に私は、なにもされていません。 

53 一人ひとりが支え合うこと。 



54 

ヤングケアラーは、家族の世話や介護をしていると知りました。そのため、ヤングケアラーの負担を減

らすために、証拠を提出すれば学校に多少遅れてしまっても大きな罰を受けなくて良くする、介護の負

担を減らすため、多少の介護ができる機会を送る、見守りが必要な家族の見守りを代わってできる人材

を派遣するなどの取り組みをすると良いと思います。国もお金や機械を作る技術などについて問題はあ

ると思うので、私の書いた通りのことにならなくてもこれに似たようなことをできればよいかと思って

います。ヤングケアラーについてよく分かり、ヤングケアラーの負担を減らせるかもしれないアンケー

トを作り、我々にやらせていただき、誠にありがとうございます。とても感謝しています。私はヤング

ケアラーではありませんが、ヤングケアラーの皆さんの負担が減ることを心から願っております。以上

です。長文、失礼いたしました。 

55 自分にとってのことがわかった 

56 
心の支えになることをする、言う ささいなことにでも気づく 気持ちをよく聞く、どんな気持ちなの

かを考えて、相手が話しやすくする。 

57 みなさんがすごいヤングケアラーの人たちを助けていてすごいと思いました。 

58 ヤングケアラーの体験授業をしたほうがいい。 

59 
眠いそれとどれだけ綺麗事を言ってもヤングケアラーはなくならない。このアンケート一つだけじゃ何

も変わらないだろう 

60 ヤングラーということばをはじめてききました。 

61 せんでん 

62 頑張ったほうがいいと思う 

63 優しく接しよう！ 

64 みんながけんこうでいるために人本に悪いことはしない 

65 ポスターなどのもので伝える「ヤングケラー」 

66 助け合い！ 

67 ヤングケアラーは大変ということを知った 

68 上に書いていうるひとたちの介護施設を作る 

69 
必要だと思うことはヤングケアラーへの助けを求めている人がたくさんいると自覚すること 

ヤングケアラーというのがあるということを周りの人に伝える 

70 もっとほかの人に声をかけていくことがひつよう 

71 

必要だと思うこと；やりたくない人がいると思うので（ほとんど）それをすればなにかいいことがある

などのチラシを作ったりしたらいいと思う。また、そういうヤングケアラーをやらなくてもいいよう

に、気をつけるようにすることも大切だと思う。 

72 もし身近にヤングケアラーで困っている人がいたら、相談に乗ってあげたいなと思った。 

73 日本全体でアンケートを取る 

74 ヤングケアラーの意味を知った 

75 
いいと思った 

でも半角数字と全角数字は統一したほうがいいと思った 

76 学校だと相談しにくいから家でできるようにしてほしい 

77 身近いるヤングケアラーをまず知る必要があるのでいいとおもった。 

78 ヤングケアラーはめっちゃ必要だと思います。 



79 
私はヤングケアラーのことについてよく知らないけど、存在すら知らなかった人達もいると思う。だか

ら「そういう人がいる」ってことを広めていけばいいと思う。 

80 ちょっと意味がわからない 

81 チラシを配ったりする 

82 ヤングケアラーを助けるお金は安い施設をつくる 

83 相談窓口や電話をして家に直接来てみたりするといいと思います。 

84 ヤングケアラーがしていることをみんなに伝える。 

85 もし、ヤングケアラーの子がいたら黙って話をきいてあげる。 

86 
・募金をする 

・相談 

87 声掛けしたりする 

88 

私の母と叔母と叔父がヤングケラーでした 

進路のことで困ることはなかったのですが叔父が不登校になりました今は不登校の子に勉強を教えてい

ますが⋯ 

ヤングケラーで学校に行けなかった子たちに物理的な支援はもちろん心の支援もしてほしいと思います

し募金などをし支援してもいいのではないのでしょうか 

そして一つの組織が支援してもなかなか人々の意識は変わらないと思うのでしいて言えば「赤い羽根募

金」のように知名度が上がることを願っています。 

私はヤングケラーと自覚できない人もいるのでこれがヤングケラーとぜひしゅっちょうしてください 

このアンケートはとっても考えさせられるアンケートでした。みんなの意識が変わる日をとっても楽し

みに待っています 

89 今までは知らなかったけどこれからはしようと思う 

90 世の中は、色んな人がいるけどそれみんなでたすけあいたいと思います！ 

91 
存在自体を知らない人がいるかと思うので､まずはそのような人がいると伝えていく事がまず大事だと

思います｡ 

92 
小学生、中学生がポスターを作る（なるべくコンクール式ではないほうがいい。みんなが最高傑作だか

ら。） 

93 

必要だと思うことはこういうアンケートをけっこう積極的やることだと思います。いきなりヤングケア

ラーになってしまう子もいるだろうし、ヤングケアラーになってしまっても、こういうアンケートでた

くさんの子供の体と心が救われると思うからです。 

94 自分も協力 

95 

このアンケートをすることで、ヤングケアラーの人たちの少しでも支えになるかもしれないから、とて

も必要なアンケートでいいと思う。 

また、ヤングケアラーへの助けを広げていくためには事情を信用・信頼できる大人に相談して、少しず

つ助けを求めていく。 

96 
・助けを求めやすい環境をつくる。（みんなが優しく、関わりやすい人にする。） 

・ヤングケアラーの存在をポスターや手紙などで知らせる。 

97 またアンケートをとったり、ヤングケアラーのような話をすることが大切だと思いました🐰！ 

98 
ヤングケアラーや人助けのまどくちがあることがわかった。これからもそういう事があったら相談した

い 

99 私は特にあてはまることがなかったけどアンケートは大切だなと思いました。 



100 障害や病気のある人が通う特別支援センターや老人ホームを１つの県に最低１軒はあると良いと思う。 

101 身近な友達の中でもヤングケアラーがいるかもしれないと思った。 

102 友達や家族と共有しあう。 

103 何かの手伝いをする 

104 ヤングケアラーとても、しつようだと思った。 

105 相談できる環境。 

106 ヤングケアラーについてよくわかりました 

107 区役所の人がサポートした方がいいと思う 

108 ボランティアの人を集める 

109 ヤング ケアラーについてよく分かりました 

110 ヤングケアラーについてよく分かりました。 

111 
ヤングケアラーの人の家の近所に住んでいる人はヤングケアラーの人の事情をよく知って自分たちも助

け合う 

112 知らない人に教える 

113 ヤングケアラーについてよくわかった。 

114 アンケートを作ってくれたことを嬉しく思う。このような取り組みがいいと思う。 

115 じぶんでは、なにもできないかもしれないけれど大人になったらこまっている人をサポートしたい 

116 ポスター 

117 これからもだいじにしたい 

118 僕は自分ひとりで悩みを抱えずに自分の話しかけやすい人に気軽に話しかけることだと思います。 

119 ヤングケアラーについて改めて大変さを認識できた 

120 
困っていたら助ける。 

できれば老人たちのことを支えてあげたい。 

121 改めて、ヤングケアラーが気軽に相談できる場所があるのはいいなと思った。 

122 
ヤングケアラーのことを理解して、相談できる相手になること。 

ヤングケアラーを無視せず、気にかけてあげること。 

123 
自分がなったときも、近くの人がそうなったときも、このアンケートを通して解決しやすくなると思っ

た。 

124 近くにヤングケアラーの人がいたら手伝えることがないか聞くことが大切だと思う。 

125 介護施設です 

126 全部の学校に行ってヤングケアラーについて教えてその後にどうだったか聞く 

127 身近なところに、ヤングケアラーが学べる施設を作る。 

128 こどもにヤングケアラーのことを教える 

129 今回みたいに手紙を作る 

130 とても良いアンケートだった 

131 ヤングケアラーは身近にいたら相談に乗ったり、理解することが必要たと思いました。 

132 もっとたくさんの人にヤングケアラーのことを知ってもらえばいいと思います。 

133 近所の人たちが手伝えるときはヤングケアラーの代わりに世話をすることが大事だと思います。 



134 

ヤングケアラーだからといって、普通の人と違う対応をするなどはよくないとおもう。ヤングケアラー

は誰にでもなり得る現象なので自分もなるかもしれないと自分ごとのように捉えていきたい。そのうえ

であの子はヤングケアラーなどど言わずに、自分たちが助けてあげるべきなのだという強い意志を持ち

たい。 

135 ヤングケアラーの人でも、普通の人と同じように接する 

136 
ヤングケアラーの悩みを気軽に話せるようなところが必要だと思います。 

改めて自分を見つめ直すことができました。 

137 ヤングケアラーの人が安心できるようなルールを作ってほしい。 

138 

ヤングケアラーは、実は身近にいるんだということを知らないといけないと思う。 

また、友達や学校の人がヤングケアラーだったら、寄り添いたいです。 

自分がいつヤングケアラーになってもおかしくないので、学校でヤングケアラーについて教えてくださ

った人や 

相談窓口チラシなどなどを思い出して活かしていきたいです 

139 
ヤングケアラーにできるだけ負担をかけないため、もっと窓口でできる相談の内容を広げていったらい

いと思います。 

140 もっと沢山の人にヤングケアラーについて知ってほしい 

141 そのヤングセラーの人本人が自覚して助けを求めたりすること。 

142 なるべくやる 

143 みんなが自分を大切にすること 

144 いろんな街とかスーパーとかでポスターをはってみんなに見てもらう 

145 一人ひとりに今の生活がどうかをきいて、そのひとに寄り添っていくことが大切だと思いました。 

146 ヤングケアラーの人達にボランティアとして家事なのことを手伝えたら手伝いたい。 

147 困っている子供などが相談をすることができるから良いと思った。 

148 情報にのっています。 

149 
こういうアンケートをして、実際にどのくらいそういう子がいて、どのように生活しているかを色々な

人に知ってもらうのが大切だと思います。 

150 世界には、家事、洗濯をして自分の時間がない子がいるということが、よくわかりました。 

151 

ヤングケアラーのことを知って、同じ年齢の人でも家族のお世話やサポートをしている人がいると知っ

て驚きました。 

ヤングケアラーの助けを広げていくために、まずは家族など身近な人にこの事を話してこのようなこと

をやっている子供もいるということを知ってもらうといいなと思いました。 

152 
ヤングケアラーの助けを広げていくためにはヤングケアラーへの補助が必要だと思いました。なぜな

ら、ヤングケアラーの人たちは学校などにも行けない人がいるため 

153 ヤングケアラーはないとだめなことがよくわかった。 

154 

その人に寄り添ったり、相談を受けてる。また、それを近くの信頼できる大人に言ったりする。ヤング

ケアラーについて読んでみたときに、子供がたくさんの家事をしているところもあるんだなと思いまし

た。私は、一人っ子だからそんなにたくさんのことをこなすことはないけれど、近くに、そんな友達が

いたら寄り添ってあげたい！！と思いました。けれど、過度に寄り添いすぎると、逆に傷つけてしまう

かもしれないので近くの大人に相談したりして寄り添って行きたいです。 



155 

もしかしたらこのアンケートさえできていない人もいるかも知れないから、お店とかにも紙でできるこ

のアンケートをおいて、アンケートをしても自分で出せない場合はそのお店に持っていけばお店の人が

相談センターに自動的に持って行くシステムになっていたらもっと簡単なのではないですか? 

156 

無職の人や、仕事に迷っている人、ボランティアなどの、ヤングケアラーへの負担が少なくなるよう

に、人々それぞれができることをやることが大切だと思います。そして、周りにそのような人がいた

ら、少しでもやってみようと思います。 

157 ヤングケアラーはすごいなと思った。 

158 ヤングケアラーはなくてはならないものだということがわかった。 

159 老人の介護 

160 

小学生でもヤングケアラーがいるという問題を聞いたことがあったのですが、その問題がアンケートに

されるほどの問題ということがとても良くわかりました。友達があまり体調が良くなそうだったり、ぼ

ーっとしていたりしたら声を掛けるなど、これからも意識していきたいです。 

161 ヤングケアラーってそんなに大切なんだって思いました。    

162 はりがみみたいなものをはったほうがいい。 

163 みんなで協力して介護をしたりデイサービスを使う 

164 いつも算数の問題がわからないことがあるので気をつけたいです。 

165 いい暮らしができる人が増えるアンケートだと思います！ 

166 
アンケートの感想 

そういうアンケートがあるといつも考えていない自分のことがよく分かる 

167 

ヤングケアラーへの助けを広げていくことがとても大切だということをこのアンケートや、学校で配ら

れる手紙読んで知りましたが、このアンケートを受けて、もっとヤングケアラーへの助けを広げていく

ということが大切だと言うことを、あらためて知りました。 

168 みんなを手つだてあげる。 

169 ヤングケアラーへの不満を、気軽に話せる場所 

170 
僕は家に理由がわからないけど不登校になった兄がいます。なのでこれからは喧嘩をしないようにした

いです。 

171 
ヤングケアラーという言葉を初めて聞いてヤングケアラーという助ける人がいると凄い良いなと思いま

した。 

172 声掛け 

173 意味をまず調べる 

174 ヤングケアラーは良い取り組みだと思いました！！ 

175 
ヤングケアラーは人々を助けるという意味はすごく素敵だと思い、これからも積極的に人助けをしてい

きたいなと思います！！ 

176 このアンケートを沢山の人に伝える 

177 豊島区が動く 

178 てがみだと 

179 お金などの補助や、日本語教室を無償で通うことができる制度を作る。 

180 助ける。 

181 必要だとは思う 

182 ヤングケアラーの子がいないかきずけるようにする 



183 ヤングケアラーに当てはまる子供の大人を保護する施設を造るのがいいと思う。 

184 多くの人に知ってもらい苦しかったり,辛かったりしている人を助けてほしいと思いました。 

185 

助け合えばみんなが平和に生きていけるし、悩みも少なくなって、ストレスが減るからみんなが助け合

うことが大切だと思います。 

このアンケートがあることで、みんなが、ヤングケアラーという言葉が知らない人もこのアンケートの

おかげでしれて、少しでも心がスッキリすると思いました。 

186 息抜きできる場所が必要だと思う。 

187 お手伝いをしたり、お金を提供してあげて少しでも助けのあることをする 

188 今はヤングケアラーではないけれど、もしヤングケアラーになったら、使いたいです。 

189 
ヤングケアラーを少しでも楽にさせてあげるために障害者や病気の人のためにスロープや病院で相談区

役所などの身近な場所で相談できるのはすごくいいと思う 

190 年寄りの介護 

191 ヤングケアラーについてはよくわからないけれどもこのアンケートについては重要だと思っています。 

192 みんなにつたえていく 

193 思いやりを意識する。人はみんな平等にする（に見る） 

194 仕事が大事だともう 

195 もっと、たくさんの人に知らせてもっと知ってもらうことが大切だと思いました。 

196 助け合いをする 

197 呼びかけをする 

198 
だるかった 

いやまだあるんかい 

199 
助けを広げていくためには、しょうがいのあるひとをみつけたらすこしでもこえをかけることだとおも

いました 

200 お家の人に言うなどしていきたい 

201 ヤングケアラーを知らなかったからしれてよかった 

202 
ヤングケアラーのみなさんへ 

いつも助けが必要なひとにたすけてくれてありがとうございます 

203 病気の家族は施設に入れるべきだと思う 

204 タブレットじゃなくて紙でいいと思う 

205 その人がもし誰かに話したいとおもっているならきいてあげることがたいせつだとおもいます。 

206 もっと相談しやすい場所を作ったほうがいい 

207 身近にヤングケアラーがいたら声をかけてあげたり、相談できる場所を教えたりすること 

208 優しく見守る。 

209 ヤングケアラーの人がいたらその人のなにか助けになることをする。 

210 ヤングケアラーの人に、なにか手伝ってくれる人を用意することが必要だと思います。 

211 そういう人たちに対してカネを投げつけるだけではなく精神的なサポートも必要だと思う。 

212 ヤングケアラーは身近にいると思うから気を使う 

213 ヤングケアラーの人からいつ相談されるかわからないのでヤングケアラーについて理解し知っておく 

214 みんなでヤングケアラーを知らない人に教える。 



215 相談でいる窓口ができただけでも十分だと思う。 

216 子供なのにまいにち家事をやっててえらい 

217 
募金が必要だと思う。募金をすることで、介護の費用を出して、少し自分の負担を減らせるから。ま

た、相手も困ることがなくなるから。 

218 

ヤングケアラーの言葉の意味は、今年、実際ヤングケアラーだった人から、その人の体験やヤングケア

ラーの言葉のいみ、ヤングケアラーの人はどのくらいいるのかを聞いたことで、知りました。身近にも

ヤングケアラーの人はたくさんいることを、知ったので、友達がヤングケアラーで、そのことで悩みを

抱えている場合は、豊島区のヤングケアラー相談窓口のことを、教えたり、悩みを聞くという、自分が

最大限できることをやってきたいと思いました。 

219 いつでもその人のことを考える。 

220 介護をされている人も、自分自身も心を守るために頼れる誰かに相談すること 

221 こうゆう相談をできる時間をつくってくれてありがたい気軽に相談できるから良いと思う 

222 
ヤングケアラーの人は、すごく大変そうなので支援があって助かってそうでした。 

そんな人がいたらサポートしたい！ 

223 ヤングケアラーの人たちの家に家事を手伝ってくれる人に、通ってもらう。 

224 
障害や病気のある親など、家族のために自分が掃除や料理などをしている人がこのアンケートをしてみ

て思いました。 

225 ポスターなどで知らせる 

226 ヤングケアラーが存在しているのは知りませんでした。地域のイベントなどで知ってもらう。 

227 

ヤングケアラーのことを初めて知りました。小さい頃から介護をしている人たちはとても大変だと思い

ました。ヤングケアラーの人たちのために国が補助金を出したり募金でお金を集め支援することができ

ないのかなと思います。 

228 
「人間の心しだいでヤングケアラーができるからじぶんもやってるかわかんないけどやりたいとおもい

ます。」 

229 

この アンケートを かいとうして ヤングケアラーに ついて わかりました。こんごも ヤングケ

アラーに なり つごうが わるいことが あったり なやみが あったり したら もういちど「ヤ

ングケアラー」の かみを よんでみます。 

230 
相談に乗る人を作る 

家族や親戚に手伝ってもらう 

231 ヤングケアラーの存在を知らせ、声をかけてあげたり必要な分手助けするよう呼びかける。 

232 
自分から話を聞いてあげることや、先生が、時々アンケートを作り、チェックすることが必要だと思い

ます。 

233 

ヤングケアラーについて今までは聞いたこともなかったし、何も知らなかったけど、アンケートをして

みてどれほど大変かを知ることができたので良かったです。私達と年齢が近いの人達が、学校に行きな

がらお世話などをしていると知り、大変だと思いました。ヤングケアラーについて忘れないようにしま

す。 

234 

ヤングケアラーについて何も知らなかったし、わからなかったけど、このアンケートをしてヤ負いまし

ングケアラーについて知ることができたので良かったです。私達と年齢の近い人達が、学校に行きなが

らお世話をしていると知り、大変だなと思いました。これからもヤングケアラーのことを忘れないよう

にします。 

235 施設する場所を増やす 



236 周りの人たちが思い合って、地域のみんなで助け合う。 

237 ヤングケアラーがどんなものかしれた。 

238 相談ができるところをもっとふやす 

239 もっと人を増やす。 

240 ヤングケアラーの人だけに負担がかからないように見かけたら手伝ってあげる 

241 ヤングケアラーのことはあまりわからなっかったけれど、このアンケートでよく知れた 

242 
・ヤングケアラーの人がいることをみんなに知ってもらう。 

・ヤングケアラーの人が相談しやすい場所をつくる 

243 
ポスターをたくさんの場所に張ったり、チラシを配る（ポストに入れる）などをする 

ヤングケアラーについて理解が深まった。 

244 アンケートなどをっ取って相談窓口などを紹介する 

245 アンケートをして困っているという人に家事などを手伝ってくれる人を送ってあげること 

246 ヤングケアラーとはどのようなことかよくわかった。 

247 人 

248 ヤングケアラーのことを簡単にまとめたポスターや CM を作る 

249 何でも大切にする。 

250 政府や地方自治体が補助金などを出し、養護施設や介護施設に入れるということ。 

251 ヤングケアラーのことをしれたようなきがする 

252 ヤングケアラーの人の相談窓口を作るのは普段相談できないことを相談できるから、いいと思った。 

253 ヤングケアラーの人のために相談窓口以外のもっと身近な相談できる場所があったらいいと思った。 

254 
・ヤングケアラーの人への補助金を出す(もしあるのならば金額をもう少し増やす) 

・ヤングケアラーが相談できる時間をもっと増やす 

255 
もっといろんなところでポスターを貼ったりすることで、ヤングケアラーが自分は助けられてもいいと

いうことに気づかせたい。 

256 

しっかりヤングケアラーのことを知って、ヤングケアラーの子と話をすることなどが必要だと思う。ヤ

ングケアラーのことをしれてよかったと思

う。                                                                                                                                                                                                                                                

257 
ヤングケアラーの人たちを助けるためにヤングケアラーの人たち専用の政策をしたりするのが必要だと

思う。 

258 

＜必要だと思うこと＞・知っていない人もたくさんいるからもっと幅を広げて、多くの人の役に立てる

ようにしたほうがいいと思いました。＜感想＞ヤングケラーっていう言葉を知らなかったので、なるほ

どこういう活動があるのかと初めて知りました。 

259 
ヤングケアラーについての理解が深まった気がした。このアンケートを通して、将来は自分がケアされ

る側に回らないようにしていきたいと思った。 

260 助け合いが必要だと思う 世の中にはヤングケアラーという言葉があったんだなと思いました 

261 自分だけで世話をせず他人に助けを求めよう。必ず優しい人がいるから 

262 

ヤングケアラーは自分の時間をけずってケアをしてきたが、もっと自分だけじゃなくて家族で支え合う

ことが大切だと思う。 

また、自分ができることまでを助けてもらうよりもヤングケアラーの人のために自分でできることは自



分でするようにするといいと思う。 

このアンケートを通して、ヤングケアラーがどのようなものかを知ることができた。 

263 

ヤングケアラーは、良くないと思います。 

苦しい家庭環境だったら子供などにやらせず他の人に相談したりして何があってもヤングケアラーを、

なくしてほしいとい思います。 

264 いつでもたよってほしい 

265 
ヤングケアラーの人が町なかにいたら助けてあげようとおもいました。 

またヤングケアラーが大変なんだなとおもいました。 

266 ヤングケアラーはとっても必要なものなんだなと思いました。 

267 全国の小学校の生徒に今回のアンケートをやってもらえばいいと思う 

268 
ヤングケアラーっていう言葉を始めて聞きました。 

これからはそれを考えて行動します。 

269 
このかつどうをやっていくことで助けられる人がいっきにふえたりちきゅういいことなどがおこるきが

する。 

270 このかつどうをひろめることでいろんな人たちがたすけられる 

271 学校に月一で 1 ヶ月後間の中で出すアンケートを作る 

272 仕事の人数ほどうにかする 

273 ヤングケアラーは大切だと思った。 

274 前よりもヤングケアラーについて知ることができた 

275 
このアンケートをすることで、ヤングケアラーの人のために少しでもなると思ったので良いアンケート

だと思います。 

276 
ヤングケアラーの意味を知らない人もたくさんいると思うから、ポスターを学校に貼ったり、地域で呼

びかけをしたりすればいいと思う。 

277 障害がある人を安心して預けられる施設をより多く作るほうが良いと思います。 

278 大変そうだなと感じる 

279 
ヤングケアラーのことを広く知ってもらうために回覧板などを使った広告（チラシ）を作ることが良い

と思う。 

280 助けが必要になった大人が行く施設などを作る必要があると思う。 

281 助けるために、まずは世界の人がヤングケアラーについて知ることが必要だと思う。 

282 子ども食堂を増やす 

283 
こんな人が世の中にいることを知って生活したり、困っている子がいたら相談に乗ってあげたり寄り添

ってあげたいです。 

284 もっと家族とふれあうこと 

285 ヤングケアラーの人に優しく声をかけていきたい 

286 必要だと思うことは、みんなで支え合うこと 

287 友達の悩み事や困っていることについて聞いたりして、少しでも負担を減らすこと。 

288 介護施設を設けたほうがいいと思います。 

289 自分のことも、家族のことも、どちらもやらなければならないという大変さが伝わりました。 



290 

複数回答可とか、一つのみとか書いてくれないと、何個か回答していいのかわかりません。改善してい

ただけるとみんなアンケートがやりやすいと思います。また、全部ひらがなで、とても読みにくいで

す。1 年生の人のためにやっていることなのでしょうが、工夫をしてほしいです。 

291 CM やテレビ、雑誌などでいろんな人が知るようにする。 

292 ヤングケアラーだからって変に気遣ったり、避けたりするのではなくて友達として受け入れる 

293 このアンケートを通して家族全員でいられることを幸せに思いました。 

294 

ヤングケアラーがどんなものか知ってもらう広告活動を活発にし、知らない人に関心をもってもらい、

対策を広げる。 

子供のうちに、このような問題に触れられるので、良いと思う。 

295 ヤングケアラーとは何なのかなどをまだ知らない人などに広め、関心を持ってもらう。 

296 
もっと多くの人にヤングケアラーについて意味もサポートしている人の気持もわかるようにしたらいい

と思う 

297 
ヤングケアラーがどんなものか知ってもらうための広告活動 

子供でもしれて、良い 

298 お手伝いばかりしない 

299 アンケートをたくさんする 

300 可哀そう 

301 こういうアンケートをもっと作ってほしいと思います。 

302 気軽に頼れるようにする 

303 助けてほしいけど、言えない人がいたら声をかけてあげればいいと思います。 

304 
心の中では苦しんでてアンケートでは知らないと答える子供がいるかもしれないからそれを考えて欲し

い 

305 お母さんも自分も毎日無理になにかしようとせずいつも通りの生活を送っていきたいです。 

306 ヤングケアラーをしないようにしたい。 

307 ヤングケアラーのたいへんさがわかった。 

308 ぼきんをいっぱいしたい 

309 困ったときは、すぐ相談する。 

310 このアンケートをしたらみんなは、安心できるかもしれないと思いました。 

311 
チラシを作ってヤングケアラーになっていませんかというチラシこまめにを出したほうがいいと思いま

す。 

312 ヤングケアラーだと思う人に家のようすとかをきく 

313 このアンケートをしたらみんな、安心できるかもしれないと思いました。 

314 パートナーを付けて自分のことに集中すればいいと思いました。 

315 家族がこまっていたら助ける 

316 ヤングケアラーになっているかの確かめるアンケートになっているなと思いました。 

317 
このアンケートでヤングケアラーのことをよく知ったしもし自分がなってしまっても相談出来る場所が

沢山あるということが分かったので良かったです。 

318 自分ができることをやる 

319 もっと積極的なことをする。 



320 町や区で定期的ヤングケアラーかのアンケートを実施する 

321 
・無料や安い値段でお手伝いやごはんをくれるところ 

・無料の相談所 

322 ヤングケアラーへの給付 

323 ヤングケアラーのひとをむりょうで助ける義務 

324 子供を産んだだけで逃げる親をなくすべき。 

325 
色々なこと（ヤングケアラー）で困っていたりしている子供たちを手伝えるような制度があって素晴ら

しいと思いました。 

326 こういうアンケートを豊島区以外にも送る 

327 相談だけでなく、実際にどうやって助けていくのか、方法を明確にすること 

328 
ヤングケアラーの意味を知ってもらって、また、ヤングケアラーの人に自分がヤングケアラーであるこ

とを自覚してもらい自分も大切にしてもらうこと。 

329 
このアンケートを通してヤングケアラーについてよく知ることができたので、もしも、今後自分がヤン

グケアラーになってしまったら窓口に相談したいなと思った。 

330 

・テレビや新聞などでみんなに知らせること 

・説明会などを開くこと 

感想 

実際にヤングケアラーがありそれの意味を知ることができた。 

331 

ヤングケアラーの助けを広げるためには、自分も困っている人を助けたりして、助け合いが必要だと思

った。またヤングケアラーという言葉は初めて聞いたけど、アンケートにのってた画像を見て、大変な

んだなって思いました。 

332 

今までは、『ヤングケアラー』という言葉は知っていたけど意味は、わからなかったけどこのアンケー

トを通してもっとヤングケアラーのことをしった。 

もし自分とおんなじ学年で親の家事を全部やっているなんて可哀想だとおもった 

333 

多分知らない人の方が多いから、それを知らせていくためには、インターネットや SNS などの呼びか

けなどをもっと多くしたほうがいい。 

アンケートのおかげで、少し悩みが減ったと思います。 

334 
本人（ヤングケアラー）の苦労や辛いことを聞いてあげたり、手伝ってあげたりすることが大切だと思

う。 

335 

このアンケートを様々な人々に、もしくはその人自身から答えてもらい、ヤングケアラーの情報を集

め、支援しやすくする。そのためにも、このアンケートを沢山の人が答えられるようにしたほうが良い

と思う。 

336 ひとにしんせつにする 

337 
宣伝 

ポスターや cm 

338 しっかり手洗いうがいをする。 

339 すごくいいことをしていると思うから頑張ってほしい 

340 ヤングケアラーのための施設作る 

341 
ヤングケアラーを初めて知りました。 

病気の人たちなどに役に立ちそうですね！ 

342 介護する人が家に来ればいいと思う。 



343 ヤングケアラーだと思う人はヤングケアラーの相談ができる窓口に行った方が良いとおもう 

344 助け合うために、他の人がお手伝いをすればいいと思う。 

345 もっと障害のある人に、もっと助けてくれる施設を作ったらもっと良くなると思う 

346 ヤングケアラーが相談できる場所をたくさん作る。 

347 人のことを助けたり、思いやりを持つことが大事だと思いました。 

348 みんなと協力してヤングケアラーを増やしたい。 

349 自分で考えずにあてはまると思ったらすぐに安心できる大人にそうだんする。 

350 ヤングケアラーをたくさんの人がやって困る人を少なくしたい。 

351 
ヤングケアラー以外の相談も作っても良いとおもう 

子供の悩みを聞いてくれるのはいいと思った 

352 
ヤングケアラーへのたすけをひろげていくために、普段のいろんなひとたちに声掛けや助け合いが必要

だと思いました 

353 
相談窓口やこのアンケートのような積極的な調査、学校でも先生などが大丈夫？と聞くことなど質問が

大切（必要）だと思います。 

354 

私は、家に障害者の方はいないので、ヤングケアラーの存在を知りませんでした。でも世界中の何処か

では、ヤングケアラーの人がいて、その人は、とても大変だと思います。だから、病気や、障害者の方

を支えるボランティアの人を募集したりすると良いと思います。 

355 
家に病気の人がいる人の手伝いや、声掛けをする。 

手伝いが出来なくても、「できる事があれば協力するよ」と言い、できる限りのことをやってみたい。 

356 質問が多くて本格的だった 

357 ヤングケアラーの人を助けてあげられるサービスがいると思う 

358 ヤングケアラーをポスターとして広める事が必要だと思います 

359 ヤングケアラーのことは聞いたことは、あるけどいみは、はじめてしった 

360 みんなが優しくなればできる 

361 障害がある人わ積極的に助けていきたい 

362 
ヤングケアラーがあることできっとたくさんの人が助かっているはずだから、続けていってほしいで

す。 

363 

わたしは、このアンケートをやってヤングケアラーということばをはじめてききました。また、令和 5

年度からヤングケアラーのそうだんができるまどうぐちがあるということもはじめてしりました。ほか

にももっとそうだんできるまどぐちをつくったらいいとおもいます。 

364 

私は、このアンケートをやって、ヤングケアラーという言葉をはじめてききました。なので私は、とて

もヤングケアラーのことが気になりました。そして、このアンケートには、ヤングケアラーのことが詳

しく書かれていたのでとても良いと思いました。 

365 
わたしはヤングケアラーをしているかわからないけどすこしでもヤングケアラーをしてみようと思った

しいろんな人に知らせたいです！ 

366 

このアンケートで自分を振り返ることができました。 

わたしは、たまに悩んでしまうことがありますが、 

あまり周りの人に話を聞いてもらったことがありません。 

ですがこのアンケートに答えて自分の悩みを話せそうな人 

が周りにいることをしれたので、自分で話せそうな人に 

悩みを聞いてみようと思いました。 



367 ヤングケアラーについてよくしれた 

368 

実際にヤングケアラーになっている人は、普通の家庭と違うことに気づいていないかもしれませんし、

つらくてもやらないといけないことだと我慢しているかもしれないので、このようなアンケートは気づ

く、相談しようと思うきっかけになると思うのでいいと思います。 

369 募金、優しい声がけ、手助け 

370 ヤングケアラーの相談ができる窓口のプリントなどを学校などでわたす。 

371 ヤングケアラーの相談ができる窓口のプリントなどを学校などでわたす。 

372 ヤングケアラーを抱えている人がいたらよりそうことが大切だということがわかりました。 

373 

周りの人、クラス内の人、友達に私はあなたを支える事ができると普段の生活で伝える（直接ではな

く）こと。 

このアンケートでヤングケアラーがどんなものか知り、身近なところにもあるのではないかと周りを見

てみようと思いました。 

374 
ポスターで広めたり、困っていそうだったら話しかけたりすることが必要、できることなら手伝ったり

などもやっていったらいいと思う 

375 保護施設を作り保護してもらう 

376 

たまに少しだけ難しい質問があったけれど、全部答えられました。ヤングケアラーという言葉と意味を

初めて知ったので、これからもそのことについてくわしく調べていきたいし、他のみんなにもヤングケ

アラーという言葉と意味を伝えて行きたいです。 

377 ヤングケアラーの大変さや、苦しさが絵と文でわかりやすく説明していて良かったです。 

378 誰にでも優しく接することができる心が必要だと思います。 

379 やさしい言葉で書いており、とても答えやすかったです。 

380 みんなに、ヤングケアラーのことを教えたり、自分でも出来ることはないか探してみたりする。 

381 みんなと協力していけるようにしたいと思いました。 

382 ボランティアなどをする 

383 
知らないことを知ることができて、いろいろなことを学ぶことができた。 

僕の家には、ヤングケアラーがないので、「こういう困っている人がいるんだなぁ」と思いました。 

384 学校の行事でやってみればいいよもう 

385 病人に対し代わりに違う人が、その人の代わりを仕事をする。 

386 ヤングケアラーの相談窓口でいつでも相談できることを知りました。 

387 ヤングケアラーということばを聞いていつでも相談できるということを知りました 

388 ヤングケアラーはつらいおもいをしている人が多いと思いました。 

389 ヤングケアラーは大変 

390 ヤングケアラーという言葉をしれてよかった 

391 ヤングケアラーの人は日々の生活で大変なので日常で寄り添ってあげることが大事だと思いました 

392 
私達と同い年の子たちが、自分の親の世話や、弟、妹の面倒を見ていることが素晴らしいと思いまし

た。」 

393 ヤングケアラーの家族のもとに支援者を送る必要があると思う 

394 普段話しにくいことも気軽に書けるところがあって良かったなと思います。 

395 みんながその人を気遣ったり、その子に嫌な思いをさせるようなことをしない 



396 働き方を改革する。 

397 このようなアンケートをたくさんのひとに広めて手助け、支援をするといいと思う。 

398 
周りに話しやすい環境を作ること 

アンケートでみんなの意見を参考にしているところ 

399 街の掲示板に貼る 

400 

ヤングケアラーの人の中にも、自分の家庭事情を知られたくない、辛いことも話したくないという人は

たくさんいるから、「相談してね」、「こんな窓口があるよ」などと迂闊に行って無理強いしないよう

にする。 

みんなの日常や考えを聞くにはこのアンケートはいいと思う！ 

401 

まず、ヤングケアラーの人たちが家族などを安心して預けることができる施設や活動をしたほうがいい

と思います。また、ヤングケアラーを助けるために国や地方で高齢者の面倒やお手伝いをしてくれる人

たちを探すのもいいと思います。 

402 ヤングケアラーが可哀想だったけどそういうことをどういうふうに知らせたらいいかわからない 

403 

周りにヤングケアラーの人がいたら、ヤングケアラーの相談所をすすめてあげる。 

豊島区に、ヤングケアラーの相談ができる窓口ができたことを知った。 

大変な思いをしている同じ年齢の子がいると知った。 

404 ヤングケアラーをもっと多くの人に知ってもらう 

405 いつでも相談できるような雰囲気がある場所を設けることが必要だと思う。 

406 警察を呼ぶ 

407 

全家庭に 1 年かけて家庭調査する。 

拒否する人は逮捕や罰金。 

このアンケートは全く持って意味はなく意味のある行動を行政はしないと虐待はなくならない 

408 

ヤングケアラーは家族の代わりに、幼い子どもや高齢者などを小学生などの若い人が介護しているとい

うことがに詳しくわかりった。また、ヤングケアラーの問題点がわかったり、その問題をに対処するた

めの改善策が必要だと思った。 

409 みんなが同じ生活ができるわけではないことを伝える。 

410 協力 

411 ヤングケアラーへの人たちのために頑張っていてすごいと思いました🥰😆😊 

412 やんぐけラーを支えたいです。 

413 ヤングケアラーのことをしれた 

414 子育て支援の人たち 

415 学校とかでみんなに言う 

416 

私は、ヤングケアラーではないけれど、youtube などでもそういう内容が流れてくるので少しでもその

人達が楽になるように、豊島区や全国でヤングケアラーを支援するための募金をしたり、寄付をしたり

してほしいです。 

417 いろいろな人が助け合ってヤングケアラーに頼る前に頼らなくてもいいようにして、生きていくこと。 

418 ヤングケアラーの周囲の人が、ヤングケアラーの存在に気づき、手を差し伸べてあげること 

419 ヤングケラーの人が安心して暮らすために預ける施設を作る。 

420 ヤングケアラーへの助けのためにも、窓口サイトを作る 

421 べんきょうがうまくできない 



422 必要だと思うことは落ち着いて行動することです。 

423 親は子供を産んだら最後まで責任を持つ 

424 

学校などの身近なところでヤングケアラーについてわかりやすくしっかり説明して、ひとりひとりに話

を聞く(アンケートなどで書いてもらう)ことがヤングケアラーへの助けを広げていくために必要だと思

いました。 

425 大人の世話は、他の大人がする。 

426 
「ヤングケアラー」のことをみんなに教えて、一人一人が理解しなければならないことがわかりまし

た。 

427 ヤングケアラーはどんどん支援していって、心の負担にならないようにしてほしい。 

428 いいアンケートだと思いました 

429 
ヤングケアラーと、いう言葉を新しく知って、良かったと思った。 

世の中には、ヤングケアラーなどの子どもたちが、こんなことをしているのを知って、びっくりした。 

430 
私のように知らない(ヤングケアラ一)人も多数いるから、もっとみんなにしってもらった方が良い 

と思います。 

431 病気や障害のある人を施設に連れて行ってあげたほうがいいと思いました 

432 ヤングケアラーのことを知らなかったから、新しい言葉を覚えられて良かったです。 

433 
小学２、３年生にもいると思うから、手紙などを作って、豊島区のみんなに知ってもらえるようにすれ

ばいいと思います。 

434 これからもずっとこのアンケートや活動を続けてほしいです。 

435 

自分の困っていることを相談できる人を増やして、みんなでサポートしていけたらいいと思う。 

ヤングケアラーであることははずかしいことではないという気持ちをみんなにもってもらえると良いと

思う。 

436 米の値段上がってるのマジ無理。お込め食べれなくなる。（ママのせいじゃなくて米のせい） 

437 子供じゃなくて他の大人に頼めばいいと思う 

438 自分の生活を振り返ることができた。 

439 
ヤングケアラーという人がいることがわかりました。 

大変だと思いました。 

440 

世話や見守っている方、その対象になっている方に食料品や消耗品類など送ってあげたりすることで、

すこしでも助けになるんじゃないかと思いました。 

私は母子家庭でお金がなく大変ですが、食料やナプキン、トイレットペーパーなどが送られ生活が少

し、楽になりました。お金には困っていなくても買いに行く時間がない方などいると思うので届けたり

してみては？と思いました。 

441 
・もっと知っている人を増やす為に広告をしたりする(学校で授業が行われている時間帯は学生の人は

「ウルサイ」や「勉強に集中出来ない」と思う人も多いからやめた方がイイと思います。) 

442 窓口の情報をもっと広める 

443 宣伝？ 

444 福祉施設等を、たくさん作る 

445 ポスターを掲示板に乗せる（ヤングセラーについて） 

446 ひつ問の選択が多くていい 

447 ヤングケアラーについてよくわかった。 



448 ヤングケアラーの方々のために差別なく接する 

449 困っている人を助ける。 

450 ポスターを書いたほうがいいと思う。 

451 ヤングケアラーという言葉を始めて知ってそれを守ろうとします。 

452 困っている人がいたら声をかけてあげたりする。 

453 ヤングケアラーの給料を増やす。 

454 身近で困っている人がいたら進んで助ける。 

455 身近なことから初め、周りの人を助けることが必要だと思った。 

456 こまっている人をたすける。 

457 そうゆうことをしってもらうためにぽすたーをつくりたいです。 

458 

自分は特に悩みなどはないけれど、ある人には良いアンケートだと思います。 

ヤングケアラーという言葉を初めて聞いて、大変なんだなと思いました。 

それらの人々を助ける（介護する）施設が最近できていますね。 

私にもできることがあるかもしれません。もしいたら、声をかけてあげたいです。 

459 

親や兄弟が障害者なだけでその人の人生や自由な時間が奪われてしまうのはとても可哀想だと思うけれ

ど、家族が大変なときには助け合って協力してもいいと思います。でも、そのヤングケアラーのことを

助けるために障害者の家に定期預金をしたり、定期的に食品や生活に必要な日用品などを送る、寄付す

る、などの活動をすれば少しでもその人やその人の家族を手伝うことができると思う。 

460 しっかりちゃんとやる 

461 周りにヤングケアラーの人がいたらその人の相談にのってあげる 

462 困ってる人を助ける 

463 このアンケートは、ヤングケアラーの人のために実施しているのか? 

464 相手のことを考えて思いやりを持って行動する。 

465 家族の代わりに弟のお世話をする人は、弟を保護施設にいれる。 

466 回覧板に提示するなどいうことをすると良いと思う 

467 毎月アンケートをとる。 

468 自分のためになるアンケートだと思う。 

469 ニュースなどに流す 

470 ヤングケアラーのために相談できる場所を全国でつくる。 

471 

必要だと思うことは、ヤングケアラーをしている人に出会ったとき、優しくしてあげることです。中に

は家族が病気にかかっているが自分のことは愛してくれるという人以外にも、暴力などを振るわれてい

る人もいるかも知れないから、優しい言葉をかけることも大切場と思います。また、このアンケートは

大切なものだと思います。なぜなら、このようなアンケートをやることで、悩みを持っている人の心を

少しでも綺麗にできると思うからです。 

472 今自分一人で悩んでいる子がいるかもしれないからそうゆうところがあるといいと思いました。 

473 ヤングケラーの代わりに仕事をしてくれる会社を作ったらいいと思う。 

474 このアンケートはよくできていると思う 

475 ヤングケアラーの事がわかりました。 

476 とってもわかりやすくヤングケアラーのことについて説明していていいなと思いました！ 



477 皆の助けるということが素敵だなっと思った。 

478 みんなで協力すること。 

479 もっとたくさんの人たちにヤングケアラーのことを知ってもらう必要があると思います。 

480 

まずは自分から声をかけて自分の家の事情などを話せることが一番良いができないときは友達などがそ

の人の異変などを感じて先生に教えてより多くの人が 

その人の事情を分かっていたほうがいい。つまりみんなで助け合い協力していくことが大切だというこ

とそして多くの人がその人のことを良く知っていた方が良い 

481 ヤングケアラーの人が相談できる窓口 

482 
ヤングケアラーについてみんなが知ることと、相談できる相手が近くにいることが大切だと思いまし

た。 

483 ヤングケアラーの意味を知りました。 

484 

ヤングケアラーではないけれど、本当に助けが必要な人は「たすけて」すら言うことも難しいと思うか

ら、気軽に相談などができるように掲示板に手紙を貼ったり、配ったりなどをしたりすることが必要だ

と思う。 

485 定期的にヤングケアラーのアンケートをする。 

486 日本全体にヤングケアラーの雑誌などを配る 

487 CM とかでながす 

488 いろいろな人にひろめるのがいいと思いました。 

489 
このアンケートをとおしてぼくもヤングケアラーみたいに 

がんばりたいです 

490 
ヤングケラーやなにか学校や家で困っていることがないかというのをこのようなアンケートで調べ、把

握して、対応するようにするというのはとてもいいことだと思う。必要不可欠だとも思う。 

491 少し気持ちが安しんした。 

492 子供の状態を知るためにいいアンケートだと思いました 

493 学校でアンケートをとったりする。 

494 ヤングケアラーにお金をあげる 

495 自分の時間を増やす 

496 支援や人々の理解 

497 そんなもの（ヤングケアラー）があるんだなーと思った。 

498 このようなアンケートをもっと多くの人に広める 

499 みんなが協力して過ごす 

500 ヤングケアラー の大学生までを保護 または 相談 に乗ったりする 

501 
自分がヤングケアラーであり、保護される存在であることを知らせ、相談しやすい環境を作り上げるこ

とが必要だと思った。 

502 思いやり 

503 お互いを思い、必要なら、ほかのひとに助けを求める 

504 厚生労働省ががんばれ 

505 頑張る 

506 このようなことを毎日していてヤングケアラーの人は大変だなと思った。 



507 電話したらすぐに助けられる会社が必要だと思う 

508 支援金 

509 ヤングケアラーがどんなものかよくわかった 

510 介護してくれるところが必要。 

511 厚生労働省がんばれ 

512 厚生労働省頑張れ 

513 
ここに税金を使い、補助員やまたは健康な高齢者の方々に助けを求められるサービスを提供すること

が、ヤングケアラーへの助けになると思う。 

514 この世の中には様々な人がいることをもっと色んな人に知って貰う必要があると思いました。 

515 

ヤングケアラーが人を助けたりしていることを初めて知りました。 

わたしの意見なんですけど、ひとり親のご家庭のお家や女性の悩みとかもいいと思いました。ひとり親

のご家庭は一人しか親がいなくて家事とか洗濯とか子供お世話とかすっごく大変なことがあると思うの

で良いかなと思いました。 

516 困っている人の気持ちに寄り添う 

517 そうだんできるばしょがあるということを広く伝えるべきだと思う 

518 補助金を出す 

519 こんな言葉があったんだと思った 

520 ・ヤングケアラーについて知れました。 

521 ヤングケアラーを TV で放送したりするといいと思います。 

522  補助金 

523 助けれることはやる! 

524 
保育園をたくさん作って小さい子を預けれるようにする❗️ 

介護をする施設を作って一人でも休めるようにする（お仕事を）❗️ 

525 私も家族のためにお手伝いなどできることを探したい。 

526 ヤングケアラーの人を助けるために窓口を作ったのでこれからも、助ける設備を作っていきたいです。 

527 こまっている子がいたら声をかける 

528 もっとヤングケアラーの人を増やしたら障害の人も楽になるから増やしたらいいと思う 

529 
ヤングケアラーのことを初めて知って大変だなーと思った。自分は違うけどもしそうなったら、頑張れ

るか不安です。ヤングケアラーの人が、減っていってれば安心です。 

530 こまっている子がいたら声をかける 

531 いいと思う 

532 障害などがあり、ご飯を作ることのできいない人には簡単に食べられるし簡単に作れる食べ物を渡す 

533 

介護が必要な人を見つけたら助けてあげよう！というポスターを作ったり身の回りにも困っているひと

いるよ！ということを子供から大人まで幅広い人に知って色んな人の手助けをみんな一人ひとりがちょ

っとずつできるともっといいと思います。 

534 お金の補助 コロナの時のような補助の２倍近くの食料 国からの手紙 

535 

①こまっている人がいたら助ける。 

②このアンケートをやってヤングケアラーということを知った。(ヤングケアラーが大切だということ

も) 



536 もっとヤングケアラーについて多くの人に知らせたい 

537 ポスターなどに書いて広める 

538 ヤングケアラーのことを教えアンケートをしていることがいいと思った。 

539 障害のある人を助ける❓️ 

540 話しやすいところを作る 

541 わかりやすいワークショップをつくる 

542 
<必要だと思う>無料、料金が高すぎない介護施設を作る。 

<アンケートの感想>ヤングケアラーの人を知れていいと思う 

543 わからないけどひつようだとおもう 

544 子供が楽しく遊べるる所を作る 

545 相談ができる窓口はどこにあるのかそれか、どうやってできるのか。 

546 ヤングケアラーについてもっとがたくさんの人に知っていくことが必要だと思う。 

547 すごく心の中をうちあけられた 

548 いいと思う 

549 
私はヤングケアラーではないので、あんまりわからないけど、ヤングケアラーには、その役割？を交代

する人がいるといいと思います。 

 


