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1
エポック10アンコールシネマ「ミートゥー・ムーブメ
ント」

4月22日(火) 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
権力者による性暴力問題に声をあげ、＃Me Too運動の真相に迫るドキュメンタリー

26 25 0 22 8.7 1 107

2 エポック10アンコールシネマ「WORTH　命の値段」 4月22日(火) 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
9.11の被害者遺族を救うために闘った弁護士の実話を基にした作品

26 36 10 24 8.5 ー ー

3 エポック10シネマ「いまダンスをするのは誰だ？」 6月3日（火）AM 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
仕事一筋で家庭を顧みず、妻と娘とも仲が悪い主人公が、ある日パーキンソン病と診断され
る・・・。（パーキンソン病の当事者が主演）

26 31 5 25 8.6 ー ー

4 エポック10シネマ「いまダンスをするのは誰だ？」 6月3日（火）PM 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
仕事一筋で家庭を顧みず、妻と娘とも仲が悪い主人公が、ある日パーキンソン病と診断され
る・・・。（パーキンソン病の当事者が主演）

26 26 0 21 9.1 ー ー

5 5月30日（金） ー ー ー 162 ー

6 5月31日（土） ー ー ー 55 ー

7
エポック10フェスタ2025
【エポック10フェスタ実行委員会】

6月13日（金）～
6月15日（日）

研修室２・第３
会議室・多目
的ホール

23 5,189

8
子育て中の再就職応援セミナー
【ハローワーク池袋マザーズコーナー】

６月27日（金） 研修室2
仕事と子育てを両立させたいと考えている方を対象に、再就職に対する不安や疑問を解消し、自
信を持って就職活動に臨めるようにするセミナーを実施

28 20 0 17 集計中 ー ー

9
家庭と両立できる企業と出会おう！
女性応援ジョブフェアin池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

７月3日（木）

TKPガーデン
シティ
PREMIUM
池袋

育児・介護等、家庭と両立しながら就職・転職を目指している女性を対象に、就職に役立つセミ
ナーと家庭との両立に理解ある企業との面接会を実施

60 集計中 ー ー

10 エポック10エレベーター前展示
4月11日（金）～
5月10日（土）

エレベーター
前

多様な性自認・性的指向に関する内容や、エポック10からのご案内の展示 ー ー ー ー ー 0 123

11 鬼子母神plus「トピックスコーナー」月替展示
4月15日（火）～
5月27日（火）

鬼子母神plus 多様な性自認・性的指向に関するポスターを掲示 ー ー ー ー ー ー ー

12 中央図書館展示
4月26日(土)～
5月23日(金)

中央図書館 エポック10フェスタ2025開催告知・メインイベント講師の紹介 ー ー ー ー ー ー ー

13 エポック10フェスタ　エレベーター前展示
6月2日（月）～
6月２９日（日）

エレベーター
前

エポック10フェスタ参加団体による展示 ー ー ー ー ー ー ー

14 痴漢撲滅キャンペーン 4月15日（火）
東武東上線池
袋駅改札前

東京都や警察、鉄道会社と連携して、街頭キャンペーンを実施 ー ー ー ー ー ー ー

15 出張まちなか保健室 4月19日（土） 保育室
一般社団法人若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊島
区出張版。4月は季節の花を使ったフラワーアレンジメントワークショップを実施

ー ー ー 2 ー 13 3,014

16 相談員連絡会 7月７日（月）
本庁舎509・
５１０会議室

相談業務に従事する職員を対象に、事例検討会を行った。（人材育成チーム主催） ー ー ー ー ー ー

17 大正大学表現学部表現文化学科の講義への参画
4月8日（火）～
5月27日（火）

大正大学
「クリティカルシンキング」をテーマに企業・団体と共同でエンターテインメントの力で解決案を模
索するための大正大学の講義に参画する。区では「アンコンシャス・バイアス（ジェンダーはじめ思
い込みに気づく）」をテーマに講義をおこない、課題解決方法を学生が考え提案した。

ー ー ー ー ー ー ー

18 エポック10フェスタ202５実行委員会 5月10日（土） 研修室2 エポック10フェスタ2025開催のための会議 ー ー ー 17 ー ー ー

19 情報誌編集委員の募集
6月2日（月）～
6月18日（水）

保育室/交流
コーナー

7月～令和8年1月まで情報誌「えぽっく・めいかー」の企画・編集をする委員を募集 3 3 ー ー ー ー ー

195 141 15 673 8.7 43 78,340

としまセン
タースクエア

シ
ネ
マ

6 1,688

共
催
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①事業報告

合計・平均

展
示

エポック10フェスタ2025　プレ・フェスタ
【エポック10フェスタ実行委員会】

そ
の
他
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別紙(資料2）参照
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1 新生活応援キャンペーン
4月7日（月）～
（なくなり次第終
了）

区内30施設

2 としま街なかすずらんサポーター 通年 ー

№

カ
テ
ゴ
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事　業　名　・　催　事　名 日付・曜日 場所・会場

1
パパの遊びレシピ！～楽しく、安全に過ごすコツを
学ぼう！

8月2日(土) 第1、2和室

2
おとなの総合学習
マンガの世界を読み解く（全2回）　第1回

9月11日(木) オンライン

3
おとなの総合学習
マンガの世界を読み解く（全2回）　第2回

9月25日(木) オンライン

4 エポック10シネマ「猫と私と、もう1人のネコ」 8月5日(火)AM 研修室2

5 エポック10シネマ「猫と私と、もう1人のネコ」 8月5日(火)PM 研修室2

6
親子で取り組む「SDGs×おこづかい」講座
【ライフデザインラボ】

8月7日（木） 研修室２

7 女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

8月14日（木）
TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

8
ひきこもりからの回復
【HA池袋グループ】

8月16日（土） 研修室２

9
「ダーリンはアスペルガー…でも大好きです」講演
会
【ラポール・ラボ】

8月30日（土） 研修室２

10
女性デジタルカレッジ事業（基礎及び応用コース）
【東京都】

９月1日（月）～
9月19日（金）

研修室1

11

人生100年時代を、自分らしく働いて自分らしく生
きる～多様な働き方や制度を知って自分らしい
キャリアづくりを～
【労働相談情報センター池袋事務所】

９月9日（火）
9月10日（水）

労働相談情報
センター池袋
事務所３階セ
ミナー室

12
子育てが10倍ラクになる“聞く力”“語る方法”～親
業に学ぶ～
【親業を学ぶ会『架け橋』】

9月18日（木） 研修室２

13 女の子のための生活スキル講座 7月24日（木） オンライン

14 学生ワークショップ 8月4日(月) 多目的ホール

15 エポック10フェスタ2025実行委員会 7月19日（土） 研修室2

16 大正大学学生企画　アンコンシャスバイアス啓発用
動画の制作

― ― 区が参画していた大正大学表現学部の講義において、優秀賞を受賞した学生たちが企画した、アンコンシャスバイアス啓発用の動画を制作する。

そ
の
他

エポック10フェスタ2025開催のための会議

共
催

働き方や社会保険等に詳しい専門家が、自分らしく働くために知っておきたいさまざまな制度等について解説し、自分らしく生きるためのキャリアづくりの
ヒントを学ぶセミナーを実施

HA池袋グループ企画の共催講座。ひきこもり当事者や経験者の話を傾聴し合う会を開催

ラポール・ラボ企画の共催講座。カサンドラ症候群に悩む人向けのコミュニケーション術を学ぶ。

出産、育児等により退職後、再就職を希望する女性を対象に、再就職に向けて、Word・Excel等のオフィスソフト、AI活用について実務的なデジタル関連ス
キルを学ぶセミナーを実施

ライフデザインラボ企画の共催講座。小学生と保護者を対象に、SDGsとお金の関連性について学ぶ。

昨年実施したワークショップで出たアイデアを形にするために、学生ワークショップを実施し、すずらんスマイルプロジェクトを周知するための当事者目線の
意見を出してもらい、届けるための周知方法を一緒に考える。

“知らなかった”じゃもったいない 「しごと探しのステップ」をテーマに、就職活動の基本的なステップ、働き方、制度、求人の探し方を学ぶ。

親業を学ぶ会『架け橋』企画の共催講座。子どもへの効果的な声かけの仕方等のコミュニケーション術を学ぶ。

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」とのコラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知って
ほしいテーマについて、わたカフェスタッフと区職員が解説。今回はわたカフェスタッフによる「夏休みを安全に楽しく過ごすために必要な性の知識」につい
て学ぶ。
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③今後の予定

内　　　容

生後0歳から2歳までの乳幼児と父親を対象に、ワークライフバランス家の中での楽しい遊び方や、安全に楽しく過ごす工夫などを学びます。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

第2回　マンガと恋愛
　少女マンガやボーイズラブ（BL）マンガに描かれる恋愛や、少年マンガのラブコメをとりあげ、恋愛観や結婚観の変化と多様化を考察します。

②事業報告（実施中）

内　　　容

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。

第1回　少年マンガの世界
　少年マンガに描かれた男性キャラクターや女性キャラクターは時代によって変化しています。少年マンガを題材に、ジェンダーとは何かを考えます。

必要とされている方に、区内30施設で生理用品（昼用・羽なし・1パック）を無料配布。
新たに区民ひろば10ヵ所で実施する他、常設配布している3箇所（男女平等推進センター・アシスとしま・子育てインフォメーション）では、夜用パックの配布を実施
＜実施場所＞
男女平等推進センター、アシスとしま、子育てインフォメーション、東部区民事務所、西部区民事務所、巣鴨図書館、千早図書館、駒込図書館、目白図書館、池袋図書館、障
害福祉課、心身障害者福祉センター、ジャンプ東池袋、ジャンプ長崎、児童相談所、東部子ども家庭支援センター、西部子ども家庭支援センター、教育センター、豊島区民社
会福祉協議会（ボランティアセンター）、区民ひろば仰高、区民ひろば西巣鴨第二、区民ひろば豊成、区民ひろば朋有、区民ひろば朝日、区民ひろば池袋、区民ひろば高南
第一、区民ひろば目白、区民ひろば要、区民ひろば池袋本町、区民ひろば長崎

シ

ネ

マ

主

催

民間支援団体、社会貢献する企業、教育機関、区民の方など、団体個人を問わずすずらんスマイルプロジェクトの趣旨にご賛同いただいた方が、街なかすず
らんサポーターとして登録、連携して活動する制度

す
ず
ら
ん


