
1．プレ・フェスタ

講座タイトル
企画団体

会場 講師・ゲスト 事業内容
参加
人数

11:00
～
12:30

「AIDS知ろう館　出張
ふぉー・てぃー」

自主グループエ
ポック10／豊島・
女性施策を考える
会

AIDSに関する動画鑑賞と○×クイズを実
施後、質疑応答を行いました。また、
ビーズキーホルダーを作りながら、意見
交換を行いました。

13 名

13:30
～
14:30

「平和を願う」
新日本婦人の会豊
島支部

“平和を願う”コーラス・朗読イベ
ントを行いました。

30 名

15:00
～
16:30

「うたごえ広場」
エポック10ゼミの
会

ジェンダー平等を考えるきっかけと
して、替え歌などを歌うイベントを
行いました。

42 名

16:30
～
17:00

「アンコンシャスバイ
アスに気づくためのPR
企画プレゼン」

大正大学表現学部
の学生

「アンコンシャスバイアス（無意識
の思い込み）」をテーマに、現状分
析や課題解決のための企画発表を行
いました。

61 名

17:15
～
18:15

「歌は世につれ　～女
のうた・暮らしのう
た・自分のうた～」

I女性会議豊島支
部・坂口みかさん

ジェンダー平等を考えるきっかけと
して、ミニライブやI女性会議豊島
支部のメンバーによる歌唱を行いま
した。

16 名

162 名

10:00
～
15:00

「豊島区の助産師に相
談しよう！」

豊島区助産師会
助産師による相談ブースを設けまし
た。

0 名

11:00
～
12:00

「地下鉄サリン事件か
ら30年－－被害者遺族
として、いま、伝えた
いこと」

高橋シズヱさん
（地下鉄サリン事
件被害者の会　代
表世話人）

事件当時の出来事や被害者遺族としての
思い、理不尽や困難を乗り越えるために
何を大切にしてきたかを、講師の体験を
元に語っていただきました。

35 名

14:00
～
15:00

「展示説明会ツアー」
展示参加団体・豊
島岡女子学園の生
徒

展示参加団体が会場を回りながら展示の
説明を行いました。その中で、豊島岡女
子学園高校の生徒が「豊島区における女
性支援周知方法」についての展示紹介を
行いました。

20 名

55 名

217 名

2．講座

講座タイトル 会場 講師・ゲスト 事業内容
参加
人数

10:00
～
11:00

「里親制度」を学ぼ
う！

研修室
2

豊島区フォスタリ
ング機関　二葉乳
児院

フォスタリング機関や里親制度、里親養
育の難しさ等を講師から説明し、養護さ
れる子どもの現状や課題について学びま
した。

6 名

10:00
～
12:00

イライラガミガミ子育
てに「さよなら」しよ
う！

第3会
議室

久保まゆみさん
（親業訓練シニア
インストラクター
／臨床心理士）

子育て中の感情コントロールや効果
的な子どもへの声かけの仕方を、事
例やロールプレイ等で学びました。

14 名

6/13
（金）

令和7年度「エポック10フェスタ2025」事業報告書

参加人数延850名（講座590名、展示260名）

開催日時

5/31
（土）

合計

開催日時

としま
セン

タース
クエア

 1日目合計   

 2日目合計   

来場者数延230名（1日目170名、2日目60名）

5/30
（金）

としま
セン

タース
クエア

資料2



講座タイトル 会場 講師・ゲスト 事業内容
参加
人数

11:00
～
11:30

『アンコンシャス・バ
イアス』ミニ講座

研修室
2

エポック10

個人ワークと『アンコンシャス・バイア
ス』の基礎知識を学び、最後に「身近な
ところから感じるアンコンシャス・バイ
アス」について意見交換を行いました。

5 名

13:30
～
16:00

カサンドラ症候群セミ
ナー
～旦那さんはアスペル
ガーかも？～

第3会
議室

ジュンコ田中さん
（ラポール・ラボ
代表）

大人の発達障害（かも？）のパート
ナーとの関係で発症するカサンドラ
症候群について、体験者でメンタル
コーチでもある講師が、原因や抜け
出すヒントについて解説しました。

17 名

14:00
～
15:00

「僕たちはここにい
る」～LGBTsの住宅課
題と不動産業界の未来
～

研修室
2

佐藤樹さん
（弁護士）

LGBTs当事者が暮らしていく上で感
じる住まいの問題や課題について、
講師と参加者がトークセッションを
行いました。

15 名

18:30
～
20:30

メインイベント
「生きやすい社会」の
つくり方
～若者・女性の政治参
加促進の活動から～

多目的
ホール

能條桃子さん
（NO YOUTH NO
JAPAN代表・
NewScene代表）

第一部　講演会
政治について興味を持ったきっかけ、大
学生活やデンマークでの留学時に衝撃を
受けたこと、デンマークの政治活動の様
子、NO YOUTH NO JAPANの活動内容など
を詳しく語っていただきました。
第二部　グループワーク・ディスカッ
ション・全体発表
「社会で変わってほしいと思うこと」に
ついて参加者でアイディアを出し、話し
合う時間を設けました。最後に、グルー
プの代表者が発表を行いました。

37 名

10:00
～
12:00

ホームスタート・わく
わく活動報告会
～やりがいがハグ組む
地域のネットワーク～

研修室
2

西郷泰之さん
（子ども家庭福祉
研究・研修機構
長、ホームスター
ト・ジャパン創設
者など)

ホームスタート・ジャパン創設者で
ある講師のご講演及び乳幼児や妊婦
のいる家庭をボランティアが訪問す
るホームスタートの活動報告を行い
ました。また、ビジターと利用者の
トークや、ビジターの紹介も行いま
した。

38 名

10:00
～
12:00

平和への願いを次世代
につなぐ
―被団協とともに歩ん
で

第3会
議室

山田玲子さん
（日本被団協中央
相談所委員長）

広島での被爆体験、戦後の被団協の
活動を続けてきた人生について語っ
ていただきました。

22 名

13:00
～
15:00

―著書『ケアの倫理』
を読み解く―
「ケアの倫理」から見
えてくる社会

研修室
2

岡野八代さん
（同志社大学大学
院教授）

誰もがケアし、ケアされていること
で社会が成り立っているという考え
方に関する講師の著書『ケアの倫
理』について、フェミニズムの視点
から解説していただきました。

27 名

13:30
～
16:00

助産師が伝える
おやこの性教育

第3会
議室

横山望美さん
山下詩歩さん
（助産師）

体のしくみ、こころと体の守り方、
家庭で始める性教育についてお話し
いただきました。

38 名

14:00
～
16:00

見て聞いて読んで楽し
い絵本の世界
～シニアによる絵本の
読み聞かせ～

多目的
ホール

東久美子さん
（劇団東俳所属タ
レント・講師／絵
本インストラク
ター）

区内各所で読み聞かせ活動を実施し
ているシニアによる絵本の読み聞か
せを行いました。

31 名

16:00
～
18:00

男社会に飛び込んで
研修室

2
古今亭菊千代さん
（落語家）

江戸では初となる女性真打として落
語界の道を開拓してきた講師に、修
業時代のお話やこれから男性社会を
かえるために挑戦をめざす女性への
メッセージをお聞きしました。

30 名

開催日時

6/14
（土）

6/13
（金）



講座タイトル 会場 講師・ゲスト 事業内容
参加
人数

9:30～
11:30

有害な男／女らしさ
第3会
議室

本郷中学校・高等
学校社会部、女子
学院中学校生

本郷中学校・高等学校社会部と女子
学院中学校の生徒による発表の後、
会場の皆さんと「有害な男/女らし
さ」についてディスカッションしま
した。

31 名

9:40～
11:50

ホットひといき朗読タ
イム

研修室
2

鈴江勤子さん
（NPO法人朗読文化
研究所所長）

前半は、「元気になる朗読」につい
ての講座、後半は、ききみみずくメ
ンバーによる朗読発表を行いまし
た。

22 名

10:00
～
11:30

多様な思いを受け止め
る

多目的
ホール

レシートズ
（吉本興業所属芸
人）

漫才を通して多様な価値観・考え方
を参加者と一緒に考えました。

23 名

13:00
～
15:30

がん医療を活用し自分
らしく暮らす
～がん看護専門看護師
をご存知ですか?～

第3会
議室

梅田恵さん
(ファミリー・ホス
ピス株式会社 執行
役員副社長)

患者や家族の理解や選択をサポート
するがん看護についてお話いただき
ました。

22 名

13:30
～
16:00

カネミ油症問題のいま
研修室

2
松村正治さん

「カネミ油症事件のいま」の冊子発
行に伴い、内容を紹介後、今後の運
動に向け、共に考え、意見交換しま
した。

35 名

14:00
～
16:00

ひとりひとりをつなぐ
絵本の役割
～かべのむこう～

多目的
ホール

熊谷裕紀子さん
（絵本読み聞かせ
インストラク
ター）
高橋知也さん・山
内美紗子さん
（東京都健康長寿
医療センター研究
所研究員）

日常のどこにでもある「かべ」を
テーマに取り上げ、読み聞かせを実
施しました。

109 名

16:30
～
18:30

「売春防止法」から
「女性支援新法」へ
私が出会った　性暴力
に傷ついた女性たち

第3会
議室

横田千代子さん
（前全国女性自立
支援施設連絡協議
会会長）

性を侵害された女性たちの回復に
は、何が必要なのか、長年女性支援
に携わってきた経験を踏まえお話を
していただきました。

33 名

18:30
～
21:00

母と子の絆～へその緒
は語る～
化学物質汚染は世代を
超える

多目的
ホール

稲塚秀孝さん
（映画監督）

「カネミ油症事件」を題材にしたド
キュメンタリー『母と子の絆～カネ
ミ油症の真実』を上映後、監督によ
るトークショーを実施しました。

35 名

590 名

事業名 会場
参加
人数

エレベーターホール展
示

EVホー
ル前

多様な性自認・性的指
向に関する展示
学生展示

研修室
1

6/13（金）～
6/15（日）
開館時間内

260人
（1日
10人×
26日
間）

事業内容

パートナーシップ・ファミリーシップ制度の紹介など多
様な性自認・性的指向に関する展示のほか、豊島岡女子
学園高等学校、本郷中学校・高等学校、大正大学の学生
による展示を実施。

開催日時

開催日時

6/2（月）～
6/29（日）
開館時間内
※26日間

エポック10や登録団体の活動などを紹介したパネル展示。

3．展示

6/15
（日）

合計


