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1
パパの遊びレシピ！～楽しく、安全に過ごすコツを
学ぼう！

8月2日(土) 第1、2和室
生後0歳から2歳までの乳幼児と父親を対象に、ワークライフバランスを実践している講師によ
る講座。子どもの成長過程に沿った遊び方や、安全に楽しく過ごす工夫などを学ぶ。

12 7 0 7 8.9 6 2,024

2
おとなの総合学習
マンガの世界を読み解く（全2回）　第1回

9月11日(木) オンライン
第1回　少年マンガの世界
少年マンガに描かれた男性キャラクターや女性キャラクターは時代によって変化している。少年
マンガを題材に、ジェンダーとは何かを考える。

30 18 0 15 9.9

3
おとなの総合学習
マンガの世界を読み解く（全2回）　第2回

9月25日(木) オンライン
第2回　マンガと恋愛
少女マンガやボーイズラブ（BL）マンガに描かれる恋愛や、少年マンガのラブコメをとりあげ、恋
愛観や結婚観の変化と多様化を考察する。

30 17 0 17 9.6

4 エポック10シネマ「猫と私と、もう1人のネコ」 8月5日(火)AM 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
突然ヤングケアアラーになった高校生とそばにいた“猫”の物語

26 26 22 8.6 ー ー

5 エポック10シネマ「猫と私と、もう1人のネコ」 8月5日(火)PM 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
突然ヤングケアアラーになった高校生とそばにいた“猫”の物語

26 26 27 8 ー ー

6 エポック10シネマ「世界のはしっこ、ちいさな教室」 10月7日(火) 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。須藤とガスのない学校や、遊牧民生活を送る民族が
暮らすキャンプ地にある仮設学校、1年の半分洪水で消える地域の船上にある学校など、様々な
困難に頭を悩ます3人の教師に密着したドキュメンタリー映画。

26 25 0 24 8.8 ー ー

7 エポック10シネマ「世界のはしっこ、ちいさな教室」 10月7日(火) 研修室2
映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。須藤とガスのない学校や、遊牧民生活を送る民族が
暮らすキャンプ地にある仮設学校、1年の半分洪水で消える地域の船上にある学校など、様々な
困難に頭を悩ます3人の教師に密着したドキュメンタリー映画。

26 22 0 19 9.1 ー ー

8
親子で取り組む「SDGs×おこづかい」講座
【ライフデザインラボ】

8月7日（木） 研修室２ サスティナブルなおこづかいの使い方を親子で楽しく学ぶ。 10 6 0 6 10 9 1,457

9
女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

8月14日（木）
TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

就職を希望している女性を対象に、就職活動の基本的なステップ・働き方・制度・求人の探し方
を学ぶセミナー及び個別面談を実施。

76 127 61 66
3.2

※4点満点
ー ー

10
ひきこもりからの回復
【HA池袋グループ】

8月16日（土） 研修室２ ひきこもり経験者に自身の経験や日々の暮らしについて語ってもらう。 24 11 0 16 9.5 21 2,645

11
「ダーリンはアスペルガー…でも大好きです」講演
会
【ラポール・ラボ】

8月30日（土） 研修室２ カサンドラ症候群の基礎的な知識や、パートナーとのコミュニケーションについて学ぶ。 30 19 0 17 8.2 8 2,012

12
女性デジタルカレッジ事業（基礎及び応用コース）
【東京都】

９月1日（月）～
9月19日（金）

研修室1
出産、育児等により退職後、再就職を希望する女性を対象に、再就職に向けて、Word・Excel等
のオフィスソフト、AI活用について実務的なデジタル関連スキルを学ぶセミナーを実施。

10 10 0 10 ー ー ー

13 ９月9日（火） 70 ー ー ー

14 9月10日（水） 70 ー ー ー

15
子育てが10倍ラクになる“聞く力”“語る方法”～親
業に学ぶ～
【親業を学ぶ会『架け橋』】

9月18日（木） 研修室２ 子どもへの効果的な声掛けの仕方を学ぶ。 35 29 0 15 8.5 3 1,879

16
女性しごと応援キャラバンin池袋
【公益財団法人東京しごと財団】

10月9日（木）
TKP池袋カン
ファレンスセン
ター

「久しぶりでも大丈夫！通る書類作成のポイント」をテーマに、応募書類の書き方、自己PR・志望
動機の作り方など、今すぐ実践できるノウハウを学ぶ。

50 ー ー

17
後
援

ふらの女性サミット2025
【特定非営利活動法人エフ・コレクティブ】

10月16日（木）
～18日（土）

ふらの地域
（中富良野町・
富良野市）

業種・雇用形態・地域を越えて多様な立場で活躍する女性たちが全国から集い、対話と学びを通
じて相互にエンカレッジし合い、エンパワーメントを高めることを目的とした交流型プログラムを
実施。

60 ー ー

18
展
示

平和の展示
8月6日（水）
～15日（金）

エレベーター
前

昨年実施した平和に関する講座の内容が記載された記録誌の内容と、豊島区が実施する平和の
イベントの案内展示。

ー ー ー ー ー ー ー

19 学生ワークショップ 8月4日(月) 多目的ホール
昨年実施したワークショップで出たアイデアを形にするために、学生ワークショップを実施し、す
ずらんスマイルプロジェクトを周知するための当事者目線の意見を出してもらい、届けるための
周知方法を一緒に考える。

ー 18 ー 16 ー ー ー

20 わたカフェユースとの意見交換会 8月13日(水)
豊島区役所
510会議室

プラン・インターナショナル・ジャパンのユースチームと若者に届く情報発信方法について
の意見交換を実施。

ー ー ー 22 ー ー ー

21 7月24日（木） オンライン ー 30 0 22 ー 15 2,406

22 9月18日（木） オンライン ー 40 ー 19 ー 6 1,118

23 ターゲティング広告
８月25日（月）
～９月7日（日）

各種SNS
LINE・Instagram・TikTokの3媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、すずら
んスマイルプロジェクトのターゲティング広告を実施。
【第1回実績　インプレッション数：198,344回　クリック数：1,849回】

ー ー ー ー ー ー ー

24 自殺予防街頭キャンペーン ９月4日（木） 東武池袋駅
9月の「東京都自殺対策強化月間」に合わせ、東武鉄道・池袋警察・東京都・民生児童委員・保健
所と連携して、街頭キャンペーンを実施。

ー ー ー ー ー ー ー

25 すずらん・ネット会議（代表者会議） 9月26日（金）
あうるすぽっ
と
会議室B

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から実施し
ている「すずらん・ネット会議」の代表者会議。
区関連部署と民間支援団体15団体が若年女性支援に関する情報交換や意見交換を実施。

ー ー ー 30 ー ー ー

26 本郷中学校・高等学校文化祭出展 ９月28日（日）
本郷中学校・
高等学校

本郷中学校・高等学校の文化祭にて、すずらんスマイルプロジェクトのパネル展示等を実施。 ー ー ー ー ー ー ー

27

すずらんスマイルプロジェクト特別研修
「SFRチームによるピア・スーパービジョン（事例検
討）」を学び、職場・組織で活かす～支援職のメンタ
ルヘルスを守るために、職場みんなでできること～

10月15日（水）
豊島区役所
507～510
会議室

「支援者のメンタルケア」をテーマに、ソリューション・フォーカス（解決志向）の手法を用い、困難
が生じた際に問題の究明を省略し、直接解決策を探る方法「SFRチームによるピア・スーパービ
ジョン」を事例検討を通して学ぶ。

50 ー ー

28 エポック10フェスタ2025実行委員会 7月19日（土） 研修室2 エポック10フェスタ2025開催のための会議 ー ー ー 18 ー ー ー

29 8月2日(土) 研修室1 7月～令和8年1月まで情報誌「えぽっく・めいかー」の企画・編集をする。 3 ー ー 3 ー ー ー

30 9月20日(土) 研修室1 7月～令和8年1月まで情報誌「えぽっく・めいかー」の企画・編集をする。 3 ー ー 3 ー ー ー

31
大正大学学生企画
アンコンシャスバイアス啓発用動画の制作

― ― アンコンシャス・バイアスに関する動画を大正大学学生が制作した。 ー ー ー ー ー ー ー

32 出前講座（多様な性自認・性的指向） 8月21日(木)
linkキャリア
サポートセン
ター

多様な性自認・性的指向の理解についての講義と、テーマについて一緒に考える。 ー 10 0 6 ー ー ー

667 441 72 442 9.0 86 16,766

1,746
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①事業報告

主
催

4 1,479

シ
ネ
マ

11

合計・平均

す
ず
ら
ん

女の子のための生活スキル講座
【公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパ
ン】

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」との
コラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知ってほしいテーマについて、わたカフェス
タッフと区職員が解説。7月はわたカフェスタッフによる「性についての夏期講座」、9月は豊島
区職員による「女性のための防災講座」を実施。

そ
の
他

情報誌編集委員会議

共
催

人生100年時代を、自分らしく働いて自分らしく生
きる～多様な働き方や制度を知って自分らしい
キャリアづくりを～
【労働相談情報センター池袋事務所】

労働相談情報
センター池袋
事務所３階セ
ミナー室

働き方や社会保険等に詳しい専門家が、自分らしく働くために知っておきたいさまざまな制度
等について解説し、自分らしく生きるためのキャリアづくりのヒントを学ぶセミナーを実施。

42 14

集計中

集計中

集計中
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1
国際男性デー企画「男性相談の現場から学ぶ、自分
らしい生き方」

11月8日(土) オンライン

2
第1回エンパワーメント講座「ハーブティーと私～自
分らしくいられる時間を見つける～」

11月29日(土) 研修室２

3 エポック10シネマ「最強のふたり」
12月9日
(火)AM

研修室2

4 エポック10シネマ「最強のふたり」
12月9日
(火)PM

研修室2

5
困難女性支援法施行から一年半が過ぎて
【I女性会議豊島支部】

11月22日(土) 研修室２

7 池袋ハロウィンコスプレフェスティバル 10月25日（土）
中池袋公園な
ど

8 女の子のための生活スキル講座 10月30日（木） オンライン

9 ターゲティング広告 11月中旬～下旬 各種SNS

10 ふくし健康まつり １２月7日(日）
としま区民セ
ンターなど

11 すずらん・ネット会議（実務者会議） １２月16日（火）
としまセン
タースクエア

12
そ
の
他

エポック10フェスタ202６実行委員会 11月8日（土） 研修室2
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共
催

区内母子生活支援施設長から複合的な困難を抱える女性への支援方法や、昨今の社会的課題に目を向ける。（講師：母子生活支援施設長　宇波　久美さ
ん）

②今後の予定

内　　　容

主
催

男性が抱え込みやすい悩みや、生きづらさについて知る。講師：日本男性相談フォーラム代表理事　福島充人さん。

ハーブティーを飲みながら、自分らしくいられる時間について参加者で気持ちや経験を共有する。（メンター：田口茉莉さん　講師：白幡紗織さん）

シ
ネ
マ

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。事故で車いす生活を送る富豪フィリップは、介護面接にやってきて「不採用のサインをくれ」と切り出した黒人
青年ドリスに興味をもつ。そこから始まる異文化の2人の生活を描いた、実話に基づく物語。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。事故で車いす生活を送る富豪フィリップは、介護面接にやってきて「不採用のサインをくれ」と切り出した黒人
青年ドリスに興味をもつ。そこから始まる異文化の2人の生活を描いた、実話に基づく物語。

エポック10フェスタ202６開催のための会議

す
ず
ら
ん

池袋で実施される日本最大級のハロウィンイベント「池袋ハロウィンコスプレフェスティバル」にて、すずらんスマイルプロジェクトのリーフレット配布や、ス
テージ発表を実施。

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」とのコラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知っ
てほしいテーマについて、わたカフェスタッフと区職員が解説。10月はわたカフェスタッフと豊島区民社会福祉協議会による奨学金制度や学習支援に関
する講座を実施。

LINE・Instagram・TikTokの3媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング広告を実施。（2週
間程度）

すずらんスマイルプロジェクトの展示や助産師による相談コーナーを実施。

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から実施している「すずらん・ネット会議」の実務者会議。
区関連部署と民間支援団体による事例検討や意見交換を実施。


