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1
国際男性デー企画
「男性相談の現場から学ぶ、自分らしい生き方」

11月8日(土) オンライン
男性が抱え込みやすい悩みや、生きづらさについて知る。
講師：日本男性相談フォーラム代表理事　福島充人さん

30 16 0 14 8.3 7 1,538

2
第1回エンパワーメント講座
「ハーブティーと私～自分らしくいられる時間を見
つける～」

11月29日(土) 研修室２
ハーブティーを飲みながら、自分らしくいられる時間について参加者で気持ちや経験を
共有する。
メンター：こころ相談員　田口茉莉さん　講師：Raffineオーナー　白幡紗織さん

20 12 0 9 9.4 ー ー

3
エポック10シネマ
「最強のふたり」　日本語字幕

12月9日
(火)AM

研修室2

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
事故で車いす生活を送る富豪フィリップは、介護面接にきて「不採用のサインをくれ」と切
り出した黒人青年ドリスに興味をもつ。そこから始まる異文化の2人の生活を描いた、実
話に基づく物語。

26 26 23 9.0 ー ー

4
エポック10シネマ
「最強のふたり」　日本語吹替

12月9日
(火)PM

研修室2

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
事故で車いす生活を送る富豪フィリップは、介護面接にきて「不採用のサインをくれ」と切
り出した黒人青年ドリスに興味をもつ。そこから始まる異文化の2人の生活を描いた、実
話に基づく物語。

26 26 22 8.8 ー ー

5
困難女性支援法施行から一年半が過ぎて
【I女性会議豊島支部】

11月22日(土) 研修室２
区内母子生活支援施設長から複合的な困難を抱える女性への支援方法や、昨今の社会的
課題に目を向ける。
講師：母子生活支援施設長　宇波久美さん

24 9 0 12 8.5 ー ー

6
使用者のためのカスハラ対策講座
【労働相談情報センター池袋事務所】

1月14日（水）
1月16日（金）

労働相談情報
センター池袋
事務所　3階セ
ミナー室

顧客が従業員に対し、威圧的な言動をとったり理不尽なクレームや過剰な要求をつきつ
けたりする「カスタマーハラスメント」について、専門家が実態や適切な対応策について分
かりやすく解説する講座。
講師：弁護士　中井智子さん

70 ー ー

7 人権週間パネル展
12月2日(火）～
12月5日（金）

としまセン
タースクエア

人権週間にちなんだパネル展を実施。 ー ー ー ー ー ー ー

8 中央図書館展示
12月27日（土）
～1月22日（木）

中央図書館 男女共同参画都市宣言及び記念講演会の周知 ー ー ー ー ー ー ー

9 池袋ハロウィンコスプレフェスティバル 10月25日（土）
中池袋公園な
ど

池袋で実施される日本最大級のハロウィンイベント「池袋ハロウィンコスプレフェスティバ
ル」にて、すずらんスマイルプロジェクトのリーフレット配布や、ステージ発表を実施。

ー ー ー ー ー ー ー

10 女の子のための生活スキル講座 10月30日（木） オンライン

（公財）プラン・インターナショナル・ジャパンが運営する女の子の居場所「わたカフェ」との
コラボオンライン講座。わたカフェと区が若年女性に知ってほしいテーマについて、わたカ
フェスタッフと区職員が解説。10月はわたカフェスタッフと豊島区民社会福祉協議会によ
る奨学金制度や学習支援に関する講座を実施。

ー 11 ー 6 ー 8 3,710

11 十文字高校イノベーションフェスタにおける展示 11月15日（土） 十文字高校 すずらんスマイルプロジェクトの紹介展示を実施。 ー ー ー ー ー ー ー

12 ターゲティング広告
11月17日（月）
～30日（日）

各種SNS
LINE・Instagram・TikTokの3媒体で豊島区に位置情報のある10代～20代に対し、
すずらんスマイルプロジェクトのターゲティング広告を実施。

ー ー ー ー ー ー ー

13 ふくし健康まつり １２月7日(日）
としま区民セ
ンターなど

すずらんスマイルプロジェクトの展示や助産師による相談コーナーを実施。 ー ー ー 55 ー ー ー

14 出張まちなか保健室 １２月13日(土） 保育室
（一社）若草プロジェクトが実施する10代から20代の女性が安心して過ごせる居場所豊
島区出張版。12月はクリスマスリースつくりやポチ袋、くるみボタンワークショップを実
施。

ー ー ー 1 ー 11 1,934

15 すずらん・ネット会議　第1回実務者会議 １２月16日（火）
としまセン
タースクエア

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から
実施している「すずらん・ネット会議」の実務者会議。
区関連部署と民間支援団体による事例検討や意見交換を実施。

ー ー ー 36 ー ー ー

16 痴漢撲滅キャンペーン 1月13日（火）
東武東上線池
袋駅改札前

警察や鉄道会社等と連携して、街頭キャンペーンを実施 ー ー ー ー ー ー ー

17
すずらんスマイルプロジェクト特別研修
「アクティブバイスタンダー“行動する第三者”
～半径5メートルでできること～」

1月16日(木)
タニタ食堂
コワーキング
スペース

職員や支援者向けの研修。
男性学・マジョリティ研究の専門家である講師から「アクティブバイスタンダー」について
学ぶ。
講師：立教大学社会デザイン研究科特任准教授　西井開さん

46 18 ー ー

18 情報誌編集委員会議 11月1日（土） 研修室１ えぽっく・めいかーの内容を決めるための会議 ー ー ー 2 ー ー ー

19 第１回　エポック10フェスタ2026実行委員会 11月8日（土） 研修室2 エポック10フェスタ2026開催のための会議 ー ー ー 29 ー ー ー

20 第2回　エポック10フェスタ2026実行委員会 1月10日(土) 研修室2 エポック10フェスタ2026開催のための会議 ー ー ー 23 ー ー ー

21 デートDV予防教室 11月10日（月）
川村学園女子
大学

オンデマンドによるデートDV予防教室 149 ー ー 130 ー ー ー

391 118 12 362 8.8 26 7,182合計・平均
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1 第2回エンパワーメント講座
「ヨガと私～自分をいたわる時間を考える～」

1月31日(土) 研修室２

2
おとなの総合学習講座
「固定観念に気づく！家庭科教諭（高校野球部監
督）と一緒に考える、人生の選択肢の広げ方」

2月7日（土） 研修室２

3
男女共同参画都市宣言記念講演会
「届かない声を届ける
ー言葉にすることは生きる力になるー」

2月14日（土） 多目的ホール

4
第3回エンパワーメント講座
「マインドフルネスと私～今ここにある自分を感じ
る～」

2月28日(土) 研修室２

5
多様な性自認・性的指向に関する講座
「スポーツ界に根付く「こうあるべき」からの脱却―
だから私は立ち上がった―」

3月21日(土) 研修室2

6
エポック10シネマ
「52ヘルツのクジラたち」

2月3日(火) 研修室２

7
エポック10シネマ
「52ヘルツのクジラたち」

2月3日(火) 研修室２

8
子どものライフストーリーブックを作る
【特定非営利活動法人特別養子縁組支援グミの会
サポート】

1月25日(日) 研修室２

9 親子であそぼう
【豊島区学童保育連絡協議会】

2月15日(日) 多目的ホール

10 国際女性デープロジェクトPRイベント ３月8日（日） 区内商業施設

11 すずらん・ネット会議　第2回実務者会議 3月24日（火）
区役所本庁舎
507～509
会議室

12
そ
の
他

第3回　エポック10フェスタ2026実行委員会 3月14日 研修室２

②今後の予定
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内　　　容

セルフケアの手段としてヨガを学び、自分の心と体に目を向けるレッスンを行う講座。
講師：（一社）カウンセラーズ・オフィスとも代表理事　花崎晶さん

固定観念から自由になることを目的に、講師ご自身に関するお話や、性別役割分業、アンコンシャスバイアスなどについてお話しいただく。特に、部活動な
どの“マネージャー”のイメージに対する疑問や、子どもたちが性別にとらわれずに、人生の選択ができるよう、また、保護者や教育関係者が、子ども達の選
択を狭めないよう、固定観念について気づく内容をワークショップ形式で学ぶ。
講師：横浜清陵高等学校　家庭科教諭/野球部監督　野原慎太郎さん

“無いものにされる痛みに想像力を”をモットーに、弱者の声を可視化するための取材、執筆活動を行うライターのヒオカさんの視点で、ご自身のことや社
会課題についてお話いただく講演会。
講師：ライター　ヒオカさん

マインドフルネスの考えに基づいたレッスンを行う講座。
講師：東京大学大学院医学系研究科デジタルメンタルヘルス講座特任研究員　関屋裕希さん

エポック10フェスタ2026開催のための会議

3月8日の「国際女性デー」に合わせ、区内商業施設にて、すずらんスマイルプロジェクトのＰＲイベントを実施。

困難女性支援法に基づく支援調整会議の若年女性版試行モデルとして、令和5年度から実施している「すずらん・ネット会議」の実務者会議。
区関連部署と民間支援団体による事例検討や意見交換を実施。

あらゆる場面における性別等の「こうあるべき」から脱却するための講師の活動、当事者の現状に関する講師の考えを聞く講座。
講師：元プロサッカー選手・株式会社wagamama共同代表　内山　穂南さん
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映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
傷を抱え、東京から海辺の街へ移り住んできた貴瑚は、虐待され声が出なくなった少年と出会い、一緒に暮らし始める。
やがて、夢も未来もなかった少年に、たった一つの“願い”が芽生える。貴瑚は、その願いをかなえることを決心し立ち上がる。

映画の中の人々の生き方・考え方に触れる。
傷を抱え、東京から海辺の街へ移り住んできた貴瑚は、虐待され声が出なくなった少年と出会い、一緒に暮らし始める。
やがて、夢も未来もなかった少年に、たった一つの“願い”が芽生える。貴瑚は、その願いをかなえることを決心し立ち上がる。
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子どもの生い立ちを振り返りながらミニアルバム作りを実施する。

親子で楽しめる手作り工作の実践や豊島区学童保育連絡協議会の活動紹介を実施する。
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