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妊娠から出産・子育て期の相談支援＆経済的支援のご案内 
豊島区では妊娠から出産・子育て期の切れ目のない相談支援および経済的支援を実施しています。 

妊娠から出産・子育て期の相談支援＆経済的支援 

 
 

■経済的支援の内容および支給方法・時期 

支援 支援内容 対象・支給方法・時期 

★妊婦のための支援給付 

 

★ゆりかご応援ギフト 

 

【５万円】 

現金もしくは電子クーポン 

【１万円相当】 

電子クーポン 

対象：「ゆりかご面接」ご利用時に申請書配付 

・妊婦給付認定を行い、妊婦の方の口座に現金を振り込みます。電子クーポン

を選択された方は郵送でお送りします。 

・「ゆりかご応援ギフト（電子クーポン）」をお渡しします。 

◆子育て応援ふくろう スマイルカード 

誕生記念樹引換券 

対象：出生届を提出された方 

・出生届出時に、スマイルカード（一時保育の無料利用券やママズカフェ利用券）

や誕生記念樹引換券などを、お祝いの袋に入れてお渡しします。 

★妊婦のための支援給付 【５万円】 

現金もしくは電子クーポン 

対象：「こんにちは赤ちゃん訪問」ご利用時に申請書配付 

・妊婦給付認定された方の口座に現金を振り込みます。電子クーポンを選択さ

れた方は郵送でお送りします。多胎の場合は子の人数に応じて給付します。 

♥育児支援品を選べる電子 

クーポン  

【3 千円相当】（1 訪問当たり） 

  電子クーポン 

対象：「子育て世帯見守り訪問事業」（子育てエール）で訪問を受けた方 

・訪問終了ごとに、最大 8 回配付します。 

♥としま出産サポートクーポン
（育児支援品を選べる電子クーポン） 

【５万円相当】 

電子クーポン 

対象：子育てエールに登録した方 

・子育てエール登録後、マイページから申請できます。申請後、翌日までに電子

クーポンが発行されます。 
※令和 6 年 4 月 1 日以降生まれのお子さんがいる世帯が対象 

◆１歳のバースデーサポート 

 

【6 万円～8 万円*】 

WEB カタログギフトポイント 

 ＊第１子 ６万円 

   第２子 ７万円 

   第３子以降 ８万円 

対象：令和７年度に１歳を迎えるお子さまがいるご家庭のうちアンケートにご

回答いただいた方 

・お子さまの誕生日前後にご案内を郵送します。  

・子育てに関するアンケートに回答（未就園児…子育て訪問相談員の家庭訪問

による、就園児…WEB による）いただいた後、ポイントをお渡しします。 

 お問い合わせ  

★：健康推進課 管理・事業グループ ☎03-3987-4173 

♥：子育て支援課 庶務・事業グループ ☎03-4566－2478   

◆：子ども家庭支援センター 管理グループ ☎03-6858－7822 

「東京都 赤ちゃんファーストギフト、０１８サポート」の詳細については、

東京都出産・子育て応援事業ホームページをご覧ください。 
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■妊娠・出産・子育て時期による相談支援 

 

時期 名称 内容 問い合わせ先など 

妊
娠
し
た
ら 

妊娠届出 母子健康手帳 

母と子の保健バッグ 

妊娠届を提出した方に母子健康手帳、「母と子の

保健バッグ」をお渡しします。 

【保健バッグの内容】 

１．妊婦健康診査受診票、妊婦超音波検査受診票、

子宮頸がん検診受診票、新生児聴覚検査受診票

（児の数分） 

２．先天性代謝異常検査のお知らせ 

３．母親学級等のお知らせ 

４．出生通知票（赤ちゃん訪問用のはがき） 

◆届出先◆ 

・健康推進課（池袋保健所内） 

管理・事業ｸﾞﾙｰﾌﾟ☎3987-4173 

・長崎健康相談所 ☎3957-1191 

・東部区民事務所 ☎3915-9961 

・西部区民事務所 ☎4566-4021 

・豊島区役所本庁舎 4 階 

保健所出張窓口 ☎3987-4173 

妊娠届出～ 

出産前 

ゆりかご面接 妊娠中のさまざまな不安を軽減し安全な出産を迎

えていただくために「ゆりかご面接」を妊婦のかた

全員に実施します。ご相談は、助産師・保健師が担

当します。ご事情のある方は長崎健康相談所にて

オンライン面接を行っております。 

◆問い合わせ◆ 

・健康推進課母子継続支援ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

☎６311-６８４２ 

・長崎健康相談所 ☎3957-1191 

妊娠 

8 か月頃 

アンケート・面談 妊娠 8 か月を迎えた妊婦の方へアンケートを郵送

し、希望者に面接します。 

随時 妊婦健康診査費用助成 自己負担していただいた費用を一部、助成いたし

ます。 

○里帰り等妊婦健康診査費用助成 

○多胎妊婦健康診査費用助成 

○低所得妊婦に対する初回産科受診料助成 

◆問い合わせ◆ 

・健康推進課管理・事業ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

☎3987-4173 

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら 

出生届出 子育て応援ふくろう 出生届を提出したかたに、スマイルカード（一時保

育の無料利用券やママズカフェ利用券）や誕生記

念樹引換券などを、お祝いの袋に入れてお渡しし

ます。 

 

◆お渡し場所◆ 

・総合窓口課    ☎398１-4７８２ 

・子育て支援課 

児童給付ｸﾞﾙｰﾌﾟ☎3981-1417 

・子育てインフォメーション 

☎4566-2487 

・東部子ども家庭支援センター 

☎5980-5275 

・西部子ども家庭支援センター 

☎5966-3131 

生後～ 

月齢 4か月頃 

こんにちは赤ちゃん訪問 豊島区で生まれたすべての赤ちゃんのご家庭に保

健師または助産師が訪問します。赤ちゃんのお名

前が決まったら早めに電子申請もしくははがきで

出生通知票（赤ちゃん訪問はがき）お出しくださ

い。 

【訪問内容】 

体重測定、赤ちゃんの健康・発育の相談（母乳・ミ

ルクの与え方、スキンケア、他のきょうだいのこと

など）、予防接種のお知らせ、ママの健康について

など 

◆問い合わせ◆ 

・健康推進課管理・事業ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

☎3987-417３ 

・長崎健康相談所 ☎3957-1191 

月齢 4か月～

11 か月 

子育て世帯見守り訪問

事業（子育てエール） 

子育て支援に関する研修を受けた支援員が、毎月

ご自宅を訪問し、お子さんと養育をしている方に

お会いして、状況をお伺いするとともに、子育て情

報の提供や育児支援品に引き換えられる電子クー

ポン 3,000 円相当を配付します。 

◆問い合わせ◆ 

・子育て支援課  ☎4566-2478 

 

としま出産サポート 

クーポン 

子育てエールに登録すると申請できるようになり

ます。 

1 歳頃 1 歳のバースデー訪問 1 歳の誕生日のお祝いに、子育て訪問相談員が訪

問します（保育園に通うお子さんには郵送による

アンケートを行い、ご希望のかたは訪問します）。 

◆問い合わせ◆ 

・子ども家庭支援センター 

管理ｸﾞﾙｰﾌﾟ   ☎6858-7822 

上記の事業の詳細は、「豊島区子育て情報ハンドブック」や豊島区公式ホームページをご覧ください。 

ご紹介した支援のほかにもさまざまな出産・子育て支援がありますので、ぜひご利用ください。 

 

 

 

 

 

妊娠中から小学校までの子育てに役立つ情報を掲載した子育て支援情報誌です。 

冊子の配付のほか、デジタルブックとしてご自宅のパソコンやタブレット、スマートフォンなどで 

閲覧ができます。 

豊島区子育て情報ハンドブック 

デジタルブック 


