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ジェンダー平等に関する住民意識調査結果（クロス集計） 

 

問 1「次の分野では、男女平等がどの程度実現されていると思いますか。」（資料 1－3 P12） 

 

「社会通念・慣習・しきたりで」 

 

【年代別】 

 

 
  

男性の方が

非常に

優遇されている

21.5 

24.5 

27.6 

20.4 

19.8 

17.8 

22.7 

どちらかといえば

男性の方が

優遇されている

44.5 

36.7 

30.9 

45.1 

44.6 

55.1 

53.4 

男女平等に

なっている

11.0 

14.3 

11.4 

11.5 

11.7 

7.5 

10.2 

どちらかといえば

女性の方が

優遇されている

4.9 

8.2 

6.5 

5.3 

5.4 

2.8 

1.1 

女性の方が

非常に

優遇されている

1.6 

0.0 

0.8 

2.7 

2.3 

0.9 

0.0 

わからない

16.4 

16.3 

22.8 

15.0 

16.2 

15.9 

12.5 

TOTAL
(n=815)

18～29歳

(n=49)

30～39歳

(n=123)

40～49歳

(n=226)

50～59歳

(n=222)

60～69歳

(n=107)

70歳以上

(n=88)

Q1 次の分野では、男女平等がどの程度実現されていると思いますか。社会通念・慣習・しきたりで

(%)
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【性年代別】 

 

 

 

  

男性の方が

非常に

優遇されている

21.5 

10.0 

34.5 

17.6 

34.3 

10.6 

30.0 

7.2 

32.4 

15.1 

20.8 

11.4 

34.1 

33.3 

どちらかといえば

男性の方が

優遇されている

44.5 

30.0 

41.4 

25.5 

35.7 

46.0 

44.5 

44.1 

45.4 

50.9 

58.5 

59.1 

47.7 

33.3 

男女平等に

なっている

11.0 

20.0 

10.3 

19.6 

5.7 

15.9 

7.3 

18.0 

5.6 

11.3 

3.8 

15.9 

4.5 

0.0 

どちらかといえば

女性の方が

優遇されている

4.9 

15.0 

3.4 

11.8 

2.9 

8.8 

1.8 

9.9 

0.9 

1.9 

3.8 

2.3 

0.0 

0.0 

女性の方が

非常に

優遇されている

1.6 

0.0 

0.0 

2.0 

0.0 

3.5 

1.8 

3.6 

0.9 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

わからない

16.4 

25.0 

10.3 

23.5 

21.4 

15.0 

14.5 

17.1 

14.8 

18.9 

13.2 

11.4 

13.6 

33.3 

TOTAL
(n=815)

男性18～29歳

(n=20)

女性18～29歳

(n=29)

男性30～39歳

(n=51)

女性30～39歳

(n=70)

男性40～49歳

(n=113)

女性40～49歳

(n=110)

男性50～59歳

(n=111)

女性50～59歳

(n=108)

男性60～69歳

(n=53)

女性60～69歳

(n=53)

男性70歳以上

(n=44)

女性70歳以上

(n=44)

その他/

回答しない

(n=9)

Q1 次の分野では、男女平等がどの程度実現されていると思いますか。社会通念・慣習・しきたりで

(%)
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問 4‐1「現在、あなたは、家事などの分担はどのようにしていますか。」（資料 1－3 P29） 

※今回調査において、結婚している男性 18～29 歳は 0 名。 

 

【性年代別】 

・家庭における最終的な決定 

 

  

主に夫の担当

9.8 

0.0 

21.1 

0.0 

5.3 

9.6 

16.4 

10.7 

11.1 

6.5 

8.8 

5.9 

0.0 

どちらかといえば

夫の担当

16.5 

0.0 

31.6 

30.4 

18.4 

15.4 

14.5 

17.9 

11.1 

3.2 

20.6 

11.8 

0.0 

夫と妻と同程度

35.0 

100.0 

31.6 

34.8 

42.1 

32.7 

41.8 

25.0 

37.0 

45.2 

32.4 

17.6 

33.3 

どちらかといえば

妻の担当

17.6 

0.0 

0.0 

21.7 

18.4 

23.1 

7.3 

21.4 

18.5 

16.1 

23.5 

29.4 

0.0 

主に妻の担当

16.8 

0.0 

5.3 

8.7 

10.5 

19.2 

10.9 

25.0 

18.5 

25.8 

11.8 

23.5 

66.7 

どちらでもない、

その他

4.2 

0.0 

10.5 

4.3 

5.3 

0.0 

9.1 

0.0 

3.7 

3.2 

2.9 

11.8 

0.0 

TOTAL
(n=357)

女性18～29歳

(n=2)

男性30～39歳

(n=19)

女性30～39歳

(n=23)

男性40～49歳

(n=38)

女性40～49歳

(n=52)

男性50～59歳

(n=55)

女性50～59歳

(n=56)

男性60～69歳

(n=27)

女性60～69歳

(n=31)

男性70歳以上

(n=34)

女性70歳以上

(n=17)

その他/

回答しない

(n=3)

Q4_1 現在、あなたは、家事などの分担はどのようにしていますか。家庭における最終的な決定

(%)
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・家事 

 

  

主に夫の担当

2.8 

0.0 

21.1 

0.0 

0.0 

0.0 

9.1 

0.0 

0.0 

0.0 

2.9 

0.0 

0.0 

どちらかといえば

夫の担当

3.4 

0.0 

0.0 

0.0 

13.2 

1.9 

1.8 

3.6 

3.7 

6.5 

0.0 

0.0 

0.0 

夫と妻と同程度

24.6 

100.0 

42.1 

8.7 

36.8 

15.4 

27.3 

19.6 

29.6 

16.1 

35.3 

17.6 

0.0 

どちらかといえば

妻の担当

28.9 

0.0 

21.1 

43.5 

23.7 

26.9 

29.1 

19.6 

29.6 

29.0 

44.1 

35.3 

33.3 

主に妻の担当

35.6 

0.0 

5.3 

39.1 

21.1 

50.0 

25.5 

57.1 

33.3 

45.2 

14.7 

41.2 

66.7 

どちらでもない、

その他

4.8 

0.0 

10.5 

8.7 

5.3 

5.8 

7.3 

0.0 

3.7 

3.2 

2.9 

5.9 

0.0 

TOTAL
(n=357)

女性18～29歳

(n=2)

男性30～39歳

(n=19)

女性30～39歳

(n=23)

男性40～49歳

(n=38)

女性40～49歳

(n=52)

男性50～59歳

(n=55)

女性50～59歳

(n=56)

男性60～69歳

(n=27)

女性60～69歳

(n=31)

男性70歳以上

(n=34)

女性70歳以上

(n=17)

その他/

回答しない

(n=3)

Q4_1 現在、あなたは、家事などの分担はどのようにしていますか。家事

(%)
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・育児 

  

主に夫の担当

0.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

どちらかといえば

夫の担当

0.6 

0.0 

5.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

夫と妻と同程度

12.3 

0.0 

21.1 

4.3 

18.4 

9.6 

20.0 

5.4 

14.8 

19.4 

8.8 

0.0 

0.0 

どちらかといえば

妻の担当

20.7 

0.0 

15.8 

21.7 

36.8 

11.5 

27.3 

8.9 

33.3 

12.9 

29.4 

17.6 

0.0 

主に妻の担当

26.6 

0.0 

15.8 

30.4 

15.8 

36.5 

16.4 

39.3 

25.9 

29.0 

14.7 

41.2 

33.3 

どちらでもない、

その他

39.5 

100.0 

42.1 

43.5 

28.9 

42.3 

32.7 

46.4 

25.9 

38.7 

47.1 

41.2 

66.7 

TOTAL
(n=357)

女性18～29歳

(n=2)

男性30～39歳

(n=19)

女性30～39歳

(n=23)

男性40～49歳

(n=38)

女性40～49歳

(n=52)

男性50～59歳

(n=55)

女性50～59歳

(n=56)

男性60～69歳

(n=27)

女性60～69歳

(n=31)

男性70歳以上

(n=34)

女性70歳以上

(n=17)

その他/

回答しない

(n=3)

Q4_1 現在、あなたは、家事などの分担はどのようにしていますか。育児

(%)
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問 25「直近 1 年以内の困難な問題や生きづらさを抱えたこと」（資料 1－3 P72） 

 

【職業別】 

 

何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること
（自己否定感など）

家族・家庭環境に関すること

過去のトラウマに関すること

性被害に関すること

性自認・性的指向に関すること

国籍に関すること

予期せぬ妊娠・出産・中絶に
関すること【女性のみ聴取】

64.7

33.2

34.0

32.7

36.0

27.9

33.5

27.4

27.9

6.3

5.6

5.6

1.8

35.3

74.1

48.3

44.8

48.3

39.7

43.1

29.3

36.2

41.4

5.2

3.4

6.9

1.7

80.4

54.3

47.8

51.1

46.7

41.3

32.6

44.6

35.9

9.8

7.6

6.5

3.3

72.9

47.9

39.6

43.8

31.3

29.2

27.1

22.9

29.2

6.3

10.4

6.3

0.0

60.3

19.2

16.4

17.8

20.5

30.1

24.7

30.1

24.7

4.1

2.7

1.4

0.0

76.0

44.0

28.0

36.0

24.0

16.0

28.0

24.0

20.0

8.0

4.0

8.0

8.0

73.6

41.8

41.8

33.6

32.7

46.4

31.8

34.5

35.5

9.1

9.1

5.5

2.7

73.3

66.7

53.3

60.0

46.7

40.0

40.0

53.3

46.7

6.7

20.0

20.0

6.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

正社員(n=394) 契約社員/派遣社員(n=58)

パート(n=92) 自営業（家族従業員を含む）(n=48)

専業主婦・主夫(n=73) 学生(n=25)

無職(n=110) その他(n=15)

(%)
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何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること
（自己否定感など）

家族・家庭環境に関すること

過去のトラウマに関すること

性被害に関すること

性自認・性的指向に関すること

国籍に関すること

予期せぬ妊娠・出産・中絶に
関すること【女性のみ聴取】

64.7

33.2

34.0

32.7

36.0

27.9

33.5

27.4

27.9

6.3

5.6

5.6

1.8

35.3

74.1

48.3

44.8

48.3

39.7

43.1

29.3

36.2

41.4

5.2

3.4

6.9

1.7

80.4

54.3

47.8

51.1

46.7

41.3

32.6

44.6

35.9

9.8

7.6

6.5

3.3

72.9

47.9

39.6

43.8

31.3

29.2

27.1

22.9

29.2

6.3

10.4

6.3

0.0

60.3

19.2

16.4

17.8

20.5

30.1

24.7

30.1

24.7

4.1

2.7

1.4

0.0

76.0

44.0

28.0

36.0

24.0

16.0

28.0

24.0

20.0

8.0

4.0

8.0

8.0

73.6

41.8

41.8

33.6

32.7

46.4

31.8

34.5

35.5

9.1

9.1

5.5

2.7

73.3

66.7

53.3

60.0

46.7

40.0

40.0

53.3

46.7

6.7

20.0

20.0

6.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

正社員(n=394) 契約社員/派遣社員(n=58)

パート(n=92) 自営業（家族従業員を含む）(n=48)

専業主婦・主夫(n=73) 学生(n=25)

無職(n=110) その他(n=15)

(%)
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＜F5「世帯構成」で「単身者」と回答した人について＞ 

問 25「直近 1 年以内の困難な問題や生きづらさを抱えたこと」（資料 1－3 P72） 

 

【性別】 

 

  

何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること（自己否定感
など）

過去のトラウマに関すること

家族・家庭環境に関すること

性自認・性的指向に関すること

性被害に関すること

国籍に関すること

予期せぬ妊娠・出産・中絶に関すること
【女性のみ聴取】

73.7

46.8

44.2

42.8

38.4

38.2

37.3

34.7

28.9

8.7

7.8

6.6

3.2

69.7

50.6

42.1

40.4

33.1

34.8

34.3

32.6

26.4

11.2

7.3

10.1

0.0

78.0

42.7

46.3

45.7

44.5

42.1

40.9

36.6

30.5

6.1

8.5

3.0

6.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

TOTAL(n=346) 男性(n=178) 女性(n=164)

(%)
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【年代別】 

 

何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること（自己否定感
など）

過去のトラウマに関すること

家族・家庭環境に関すること

性自認・性的指向に関すること

性被害に関すること

国籍に関すること

予期せぬ妊娠・出産・中絶に関すること
【女性のみ聴取】

67.9

35.7

35.7

35.7

50.0

17.9

35.7

21.4

25.0

3.6

10.7

3.6

7.1

77.6

48.5

47.3

44.8

38.8

36.4

38.2

37.0

29.1

9.1

10.3

7.9

4.8

70.6

50.5

45.0

47.7

43.1

42.2

42.2

35.8

33.0

11.0

5.5

7.3

0.9

70.5

38.6

36.4

27.3

18.2

47.7

22.7

31.8

20.5

4.5

2.3

2.3

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

18～29歳(n=28) 30～49歳(n=165) 50～64歳(n=109) 65歳以上(n=44)

(%)
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【性年代別】 

＜男性＞ 

 

  

何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること（自己否定感
など）

過去のトラウマに関すること

家族・家庭環境に関すること

性自認・性的指向に関すること

性被害に関すること

国籍に関すること

66.7

25.0

41.7

25.0

41.7

16.7

41.7

16.7

16.7

8.3

8.3

8.3

71.1

48.2

43.4

42.2

31.3

30.1

31.3

36.1

22.9

10.8

8.4

9.6

69.2

56.9

43.1

43.1

40.0

41.5

38.5

32.3

33.8

13.8

6.2

12.3

66.7

55.6

33.3

33.3

11.1

44.4

27.8

27.8

22.2

5.6

5.6

5.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=12) 30～49歳(n=83) 50～64歳(n=65) 65歳以上(n=18)
(%)
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＜女性＞ 

 

何らかの困難な問題や生きづらさ（計）

経済的困窮に関すること

住まいに関すること

就労状況に関すること

家族以外の人間関係に関すること

疾病や障害に関すること

自身の性格に関すること（自己否定感
など）

過去のトラウマに関すること

家族・家庭環境に関すること

性自認・性的指向に関すること

性被害に関すること

国籍に関すること

予期せぬ妊娠・出産・中絶に関すること
【女性のみ聴取】

68.8

43.8

31.3

43.8

56.3

18.8

31.3

25.0

31.3

0.0

12.5

0.0

12.5

84.8

49.4

51.9

49.4

48.1

44.3

45.6

36.7

34.2

7.6

12.7

6.3

10.1

72.1

39.5

46.5

53.5

46.5

41.9

48.8

41.9

30.2

7.0

4.7

0.0

2.3

73.1

26.9

38.5

23.1

23.1

50.0

19.2

34.6

19.2

3.8

0.0

0.0

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

18～29歳(n=16) 30～49歳(n=79) 50～64歳(n=43) 65歳以上(n=26)

(%)
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問 25-1「あなたはこれまでに、前問であげたような悩みについて、誰かに相談しましたか。」 

（資料 1－3 P76） 

 

(１)経済的困窮に関すること 

【性別】 

 
 

【年代別】 

 

家族・親族

友人・知人

豊島区の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

豊島区以外の相談窓口

警察

その他の相談先

相談していない

19.8

13.6

8.0

3.1

3.1

1.9

1.2

0.0

0.0

66.7

14.4

11.1

6.7

2.2

1.1

1.1

1.1

0.0

0.0

70.0

27.1

17.1

10.0

4.3

5.7

2.9

1.4

0.0

0.0

61.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

TOTAL(n=162) 男性(n=90) 女性(n=70)

(%)

家族・親族

友人・知人

豊島区の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

豊島区以外の相談窓口

警察

その他の相談先

相談していない

40.0

10.0

0.0

10.0

0.0

10.0

0.0

0.0

0.0

40.0

17.5

17.5

7.5

3.8

3.8

2.5

1.3

0.0

0.0

68.8

18.2

10.9

9.1

1.8

3.6

0.0

1.8

0.0

0.0

70.9

23.5

5.9

11.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

58.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=10) 30～49歳(n=80) 50～64歳(n=55) 65歳以上(n=17)

(%)
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【性年代別】 

＜男性＞ 

 
 

＜女性＞ 

 

家族・親族

友人・知人

警察

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

その他の相談先

相談していない

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

33.3

0.0

33.3

0.0

33.3

12.5

12.5

0.0

5.0

0.0

2.5

2.5

0.0

0.0

75.0

18.9

10.8

0.0

5.4

2.7

0.0

0.0

0.0

0.0

70.3

10.0

10.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

60.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=3) 30～49歳(n=40) 50～64歳(n=37) 65歳以上(n=10)

(%)

家族・親族

友人・知人

警察

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

その他の相談先

相談していない

57.1

14.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

42.9

23.1

23.1

0.0

10.3

2.6

5.1

5.1

5.1

0.0

61.5

17.6

11.8

0.0

17.6

0.0

5.9

11.8

0.0

0.0

70.6

42.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

57.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=7) 30～49歳(n=39) 50～64歳(n=17) 65歳以上(n=7)

(%)
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(２)住まいに関すること 

【性別】 

 

【年代別】 

 

家族・親族

友人・知人

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

警察

弁護士・法テラス

民間支援団体

その他の相談先

医療関係者（医師、カウンセラー等）

相談していない

19.0

15.0

7.2

3.3

2.6

2.6

2.6

2.0

1.3

61.4

17.3

12.0

4.0

2.7

4.0

2.7

1.3

2.7

1.3

62.7

21.1

18.4

10.5

3.9

1.3

2.6

3.9

1.3

1.3

59.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

TOTAL(n=153) 男性(n=75) 女性(n=76)

(%)

家族・親族

友人・知人

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

警察

弁護士・法テラス

民間支援団体

医療関係者（医師、カウンセラー等）

その他の相談先

相談していない

70.0

20.0

0.0

0.0

0.0

10.0

10.0

10.0

0.0

20.0

19.2

15.4

6.4

3.8

3.8

2.6

1.3

1.3

2.6

64.1

8.2

16.3

8.2

4.1

0.0

0.0

4.1

0.0

2.0

67.3

18.8

6.3

12.5

0.0

6.3

6.3

0.0

0.0

0.0

56.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=10) 30～49歳(n=78) 50～64歳(n=49) 65歳以上(n=16)

(%)
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【性年代別】 

＜男性＞ 

 

＜女性＞ 

 

家族・親族

友人・知人

警察

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

その他の相談先

相談していない

60.0

20.0

0.0

0.0

0.0

20.0

20.0

20.0

0.0

20.0

16.7

11.1

5.6

0.0

2.8

0.0

0.0

0.0

2.8

63.9

10.7

14.3

0.0

7.1

3.6

0.0

0.0

0.0

3.6

71.4

16.7

0.0

16.7

16.7

0.0

16.7

0.0

0.0

0.0

50.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=5) 30～49歳(n=36) 50～64歳(n=28) 65歳以上(n=6)

(%)

家族・親族

友人・知人

警察

豊島区の相談窓口

豊島区以外の相談窓口

弁護士・法テラス

医療関係者（医師、カウンセラー等）

民間支援団体

その他の相談先

相談していない

80.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

22.0

19.5

2.4

12.2

4.9

4.9

2.4

2.4

2.4

63.4

5.0

20.0

0.0

10.0

5.0

0.0

0.0

10.0

0.0

60.0

20.0

10.0

0.0

10.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

60.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

18～29歳(n=5) 30～49歳(n=41) 50～64歳(n=20) 65歳以上(n=10)

(%)


