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在宅避難が困難な場合は、
安全な場所へ避難しましょう

2

首都直下地震や南海トラフ巨大地震など、震災はいつ起きても不思議ではありません。災害時の被害を最小限にするためには、地域の自助・

共助(互助)が重要です。在宅避難を意識した防災備蓄や家具の転倒防止対策、近くの救援センター(避難所)の開設訓練に参加するなど、

日頃からいざというときに備えて、準備をしておきましょう！
9防災危機管理課管理グループ☎03-3981-2100

豊島区では、災害時に区の
人口の1割程度が避難所へ
避難すると想定されていま
す。大多数の方は在宅避難
となるため、必要な防災備
蓄の準備や「耐震化」、「家
具の転倒防止対策」をしま
しょう。

ご近所の方の安全確認も！ご近所の方の安全確認も！
隣近所で声を掛け合い、安否を確認することで素早く救助につなげることがで
きます。住民同士で協力して困難を乗り越えましょう。

在宅避難が困難な場合は、
安全な場所へ避難しましょう
各町会で指定する一時集合場所※に集まり、救援センター（避難所）へ移動します。
延焼の危険があるときは都が指定する避難場所へ避難しましょう。

救援センター（避難所）

災害時に危険から身を守ったり、倒壊などで家に住めなくなった方々が一時的に避難生活を
したりするための場所です。また、地域に大きな被害や多くの被災者が生じた際の応急対策活
動を行うための拠点基地でもあります。原則、避難者による自主運営のため、お互いに助け合
いながら運営することが不可欠です。避難所として、区立小・中学校（30校）、みらい館大明、豊
島体育館、南長崎スポーツ公園、旧真和中学校、西部区民事務所の35か所を指定しています。

受
け
ら
れ
る
支
援

地震が発生！ 1週間、どのように過ごす？?考えてみよう

●ペット同行避難
ケージに入る犬、猫、鳥類と一緒に避難し、飼い主と
は別の空間で生活します。ペット用品の備蓄はありま
せん。フードや薬などを持参してください。

●在宅避難の方への支援
災害情報や備蓄物資の提供のほか、マンホールトイレ
やライフラインを利用できます。

防災の日
に考える

いざというときの

と し ま 防 災の

1基本は在宅避難です
基本は
在宅避難です 災害時要援護者名簿

高齢者や障害のある方で、一定の要件に当てはまる方は、災害時要援護者として名簿に自動登
録されます。災害時は地域団体・関係機関と連携して、名簿に記載されている方の安否確認・避
難支援などを実施します。

※一時集合場所…避難所または避難場所に避難する前に集まる場所。主に区立公園などが指定
されています。

●救援センター（避難所）開設・運営訓練
今年度は全救援センター（避難所）で、開
設・運営方法の習得を目的に、施設の安全
点検方法や避難者の受け入れ方法の確認
などを実施します。参加を希望する方は2
次元コードで申し込んでください。

区内で震度6弱以上の地震が発
生した際、災害時要援護者名簿
に登録されている方の無事を、
安否確認の関係者へ知らせるた
めのシールです。

無事ですシール(令和6年7月時点の災害時要援護者の方へ配布済)

断水時に給水する場所

災害時給水ステーション

区内の災害時給水ステーション

❶西池袋公園（西池袋3-20-1）
❷都立文京高等学校 （西巣鴨1-1-5）

発災時の開設状況は、水道局ホームページな
どで確認できます。

水道局ホームページ▶

災害時にけがをしたときは

近くの緊急医療救護所か医療救護所へ
発災時には、多くの負傷者が発生することが予想されます。負傷者が医療機関に殺到すると、必
要な医療が足りなくなる場合があります。医療活動を効率的に行うため、区内で震度6弱以上の
地震が発生した際は、医療関係団体の協力のもと、緊急医療救護所・医療救護所を開設します。

●緊急医療救護所（区内10か所）

災害拠点連携病院などの付近に開設します。トリアージ
を実施し、傷病の程度に応じた応急処置や医療機関へ
の搬送調整をします。

●医療救護所（区内12か所）

救援センター地域本部に開設し、軽
症者対応や避難者の健康を管理し
ます。

区ホームページで
緊急情報を発信しています。

災害時はこまめに確認してください。▶

9地域保健課災害時医療対策グループ☎03-4566-4114

開設　
予定地　
マップ▶

補助救援センター

救援センター（避難所）で、避難者を収容しきれない場合に開設
します。区民ひろば、区立幼稚園、都立高校、私立大学など48施
設を指定しています。

福祉救援センター

高齢者、障害のある方、乳幼児、特別な配慮を必要とする方を受け入れるため、
特別養護老人ホーム、心身障害者福祉センター、生活実習所、区立保育園など
の施設を指定しています。

「グラッときたら
火の始末」

は昔の話です
激しい揺れの最中に火の始末をすると火傷
などの危険があります。まずは身の安全確保
を最優先に行動することが大切です。

在
宅
避
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時
に
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す
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逆流に気をつけて!

トイレはすぐに
使用しない

大地震発生後に水を流すと、水道管などの破
損が原因で逆流などが起きる可能性があり
ます。災害時はトイレを使用せず、携帯トイレ
などを活用しましょう。

❶感震ブレーカー設置等助成事業
揺れを感知して電気を自動で遮断できる器具で、地震発生時の電気火災防
止に有効です。対象地域に居住または住宅を保有する方に設置助成をして
います。

区
の
助
成
事
業
を
活
用
し
て
防
災
対
策
を
！

❸耐震化助成事業
区内住宅の耐震化や危険なブロック塀の撤去・新設にかかる費用を助成します。

9❶❷防災事業グループ☎03-4566-2572　❸建築課許可・耐震グループ☎03-3981-0590

❷家具転倒防止器具の購入および設置助成事業
65歳以上の方のみの世帯、身体障害者手帳または愛の
手帳を所持する方がいる世帯、要介護3～5の方がいる
世帯を対象に、最大15,000円まで助成します。

※人工呼吸器利用者、精神障害者保健福祉手帳1・2級所持者は自動登録されないため、
届出が必要です。詳細は2次元コード参照か問い合わせてください。

9福祉総務課災害対策グループ☎03-4566-2428

いっとき

※基礎疾患のあ
る方が避難する
際は、普段飲んで
いる薬を忘れない
ようにしましょう。

必要な防災備品の例（おとな1名分）

●ウェットティッシュ

東京
備蓄ナビ

東京都
防災アプリ

●水…
　2ℓ×11本
　（1日3ℓ×7日間）

●食料…21食
　（1日3食×7日間）

●懐中電灯

●ポリ袋

●カセットコンロ・ボンベ

●携帯トイレ
　（凝固剤付）
　…35回分
　（1日5回×7日間）

飲食料
アルファ化米（火を使わなくても食べ
られるご飯）、クラッカー類、飲料水、
乳幼児用ミルクを備蓄しています。

情報提供
災害情報やライフライン情報、地域の
情報、国や都からの支援の情報を収
集することができます。
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防災士　林 勝己さん （写真左）

防災士としての知見を活かし

防災意識を高め、災害に備える

親子で防災士の資格を取得し、女性防災リーダーの研修にも参加しました。東日
本大震災での災害ボランティア活動をきっかけに、被災地への支援をしていま
す。がれき撤去のほか、子どもたちが楽しめるようにかき氷機や綿あめ機をレン
タルして被災地のお祭りに参加したこともあります。日頃から、家族で地域の訓
練や講座に参加し、女性防災リーダーとして、救援センター（避難所）での性犯罪
防止対策など、女性が安心できる避難所運営に必要な配慮を学んでいます。周
囲の方にも学んだことを意識して伝えています。

女性防災リーダー　石原 由香里さん （写真右）

女性ならではの視点で

避難所の環境づくりをリードする

いざというときのために、今できることAction

1 防災に関するイベントに
参加して、
防災を知る・
体験する

防災に関する
イベントに
参加して、
防災を知る
体験する

2 防災の知識をもっと深め、地域の防災リーダー
になる

防災の知識をもっと深め、
地域の防災リーダー
になる

両方とも災害時に利用されますが、役割と機能が異なります。「避難所」は、地
震などの災害により自宅が倒壊するなどして住めなくなった方が、一時的に
避難生活を送るための施設です。一方、「避難場所」は、地震に伴う大規模な
火災から命を守る場所として、大学や墓地などを都が指定しています。

A2

「復旧」は、災害で壊れたものを被災前と同じ状態に戻すことです。例えば、道
路が壊れた場合、それを元通りに修理することが復旧にあたります。一方、
「復興」は、復旧した後に被災前と比較して、安全性や生活環境の向上や、地
域振興が図られるなどの質的な向上を目指すことです。

A4

避難者全員で開設・運営を行います。区職員も駆け付けますが、全員の力が必
要です。救援センター（避難所）には、開設と運営の方法を分かりやすくまとめ
た「開設運営キット」を設置しており、避難者同士で準備が進められるように
しています。

A3

A1 ❶避難所　❷避難場所

避難所と避難場所の違いとは？Q2

救援センター（避難所）の

開設と運営は誰が行うの？
Q3

復旧と復興の違いとは？Q4

防災ピクトグラムクイズ

災害避難時に備えて、標識の意味を知っておこう。

Q1

❶ ❷

Interview

企業などによる防災を楽しんで学べる体験型ブースや物産展、警察と消防による災害活動用
車両の展示などがあります。また、はしご車の乗車も体験できます。区のブースでは、昨年度の
「豊島区民による事業提案制度」で選定された「歩いて作る防災マップ」にも参加できます。防
災マップづくりに参加した方にノベルティをプレゼントします※無くなり次第終了。

DOKI☆彡DOKI防災フェス

9防災事業グループ☎03-4566-2572

10月13日（祝）　午前10時～午後3時 としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

木工教室やサッカー体験、チアダンス・合唱の発表など、子どもたちが楽しめるイベントを開
催します。また、昨年度の「豊島区民による事業提案制度」で選定された「防災を楽しく学ぶ体
験型イベント」として、「防災遊びイベント」を実施します。携帯トイレや応急トイレの使用方法
をリレー形式で体験する「みんなで携帯トイレリレー」などのイベントを予定しています。
※8月21日時点の情報です。

第53回としま子どものつどい「ワンパクまつり」

9イベントについて…実行委員会　富澤☎03-3971-5345
防災について…防災事業グループ☎03-4566-2572

11月23日（祝）　午前10時～午後2時30分 総合体育場

救援センター（避難所）の開設・運営は、地域の皆さんの協力が不可欠
です。 区では、救援センター（避難所）の開設・運営を円滑に実施する
ため、「としま防災チーム」として幅広い年代の方が活躍しています。
あなたも一員として区の安全・安心のために活動しませんか。 

9防災事業グループ☎03-4566-2572
としま防災チーム

●災害時の活動
専門的な知識を活用し、救援センター（避難所）の
開設・運営の指揮をとります。

●日頃の活動
防災訓練・イベントでの活動や、救援センター（避
難所）に関する勉強会を実施しています。

区内在住、在勤、在学の防災士の資格を有する方で、
救援センター（避難所）や地域の防災力の向上のため
に活動していただける方を募集しています。

●災害時の活動
女性の目線で救援センター（避難所）の
環境改善に関するアドバイスを行います。

●日頃の活動
防災訓練・イベントでの活動、女性目線に立った救援セン
ター（避難所）の環境改善に関する勉強会を実施しています。

区内在住、在勤、在学の女性で、救援センター（避難
所）の環境改善や地域の防災活動に協力していただ
ける方を募集しています。

防災士
女性防災
リーダー

募集 募集

地域防災力向上を目的として、研修講座受講費用の全額を助成しています（受験および資格取得にかかる費用を
除く）。詳細は2次元コードを参照してください。●募集人数…毎年14名程度※今年度の募集は終了しました。防災士の助成事業

東日本大震災などの被災地を訪れて防災の必要性を実感し、防災士の資格を取
得しました。災害時は可能なら在宅避難となるため、日頃から飲み水や食べ物、
携帯トイレなどを自宅で準備しておくことが大切。東京で大災害が発生した場
合、すぐに給水車が来るとは限りません。1日に必要な水は約3L／人として、最
低7日分の備蓄が推奨されていますが、我が家では家族分も含めて100Lを常備
し、ローリングストック※で使用しています。
※食品などを多めに買い置きしておき、賞味期限の早いものから消費、買い足して、常に一定
量を備蓄する方法。

やってみよう！ 防災クイズ
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0日時
8申込み先 RフリーダイヤルE EメールHホームページ Fファクス9 問い合わせ先

7 保育6 持ち物5 費用 ※費用の記載がない事業は無料です。4 定員3 対象2 内容1 場所

としまニュース

8 9月30日までに2次元コードで申込み。
9プロジェクトなどの詳細…(株)エ

ナーバンク☎03-6868-8614、
　 事業内容について…環

境政策課事業グループ
☎03-3981-2771

区内事業者の皆さまへ
再エネ電力への切り替えを検討して
みませんか(令和8年4月切り替え)
首都圏再エネ共同購入プロジェクト
の参加事業者を募集しています※登

9資格・保険料グループ
　 ☎03-4566-2377

令和6年12月より前に発行された区
の国民健康保険被保険者証は、9月
30日で有効期限が切れます。有効期
限が切れたら細かく裁断し、破棄し
てください。 ●10月からの医療機関
等の受診…マイナ保険証をお持ちの
方は引き続きマイナ保険証を利用し
てください※7月までに資格情報通
知書を郵送または国民健康保険課
窓口で交付しています。マイナ保険証

健康保険証の有効期限を
確認してください

「定額減税不足額給付金」の
申請期限は10月31日です

8 10月31日（消印有効）まで
に窓口か郵送で申込み。

9定額減税不足額給付
コールセンター

　 ☎03-6743-1532

当給付金の申請がお済みでない方
は、早めに申請してください。詳細は
2次元コード参照。

敬老の日は子どもの
入浴が無料です

9高齢者事業グループ
　 ☎03-4566-2432

9月15日(祝)は区が指定する公衆浴
場（銭湯）に、小学生以下の子どもは
無料で入浴できます。安全のため、お
となが一緒に入ってください。

令和7年度狂犬病予防注射済票
未申請の方へ8月下旬に
お知らせを送付しました

9生活衛生課管理・事業グループ
　 ☎03-3987-4175

今回から圧着はがきで送付しました。
はがきの2次元コードからオンライン
申請と決済が可能です。

区民ひろば池袋本町の夜間貸室、
池袋本町第一区民集会室の
利用休止

9地域区民ひろば課管理グループ
　 ☎03-3981-1479

●休止期間…11月1日から
※区民ひろば解体・仮施設への移転
のため。

もの忘れチェック(認知症検診)
受診案内の送付申込み
●受診期間…11月30日まで
3令和8年3月31日時点で50～80歳
の方※70・75・80歳の方には5月末に
案内を送付しました。それ以外の年
齢で受診を希望する方は受診案内の
送付申込みが必要です。

8 2次元コードか電話で介護
予防・認知症対策グループ
☎03-4566-2433へ。

としま障害者就労フェア2025
09月19日㈮ 午前10時～午後3時 
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 2障害のある方向けの就
労支援イベント。事業所や企業の出
展ブースを用意。講演なども開催。 

8当日直接会場へ。
9豊島区障害者就労支援センター

☎03-3985-8330

難病当事者交流会
｢IKEBUKURO難病カフェ9｣

8 2次元コードかEメールで
当カフェ E ikebukuro.

　 nambyo.cafe@gmail.
　 comへ※先着順。
9当カフェ☎080-9424-4855

010月5日㈰ 午後2～5時 1としま
区民センター※オンライン（Zoom）あ
り 2第1部…被爆者による講演会「戦
争を語り継ぐ」。講師…国際NGOラ・
ローゼアン議長／黒田レオン氏。　第
2部…交流会。 3難病当事者の方と
家族、友人、支援者など 4会場60名

雑司が谷案内処15周年記念事業
「星空上映会 手塚治虫からの
メッセージ」
0 11月8日㈯ 午後5時30分～7時 
1雑司が谷公園※雨天時は雑司が
谷体育館  3区内在住、在学の小学
生と保護者

8 10月10日までに2次元
コードで申込み※抽選。

9観光交流グループ
　 ☎03-3981-1316

豊島区高齢者クラブ連合会
「健康教室」
09月22日㈪　午後2時から(午後1時
30分受付開始) 1豊島体育館 2健
康に役立つ情報を知り、体操などを実
践。講師…豊島区スポーツ協会副会
長・専務理事／木津美佳氏 430名 
6室内履き、下足入れ、タオル、飲み物

8 電話かファクスで当連合会事務局
☎・F 03-5950-2511(火・木曜日
午前9時30分～午後4時)へ※先着順。

高齢者マシントレーニング
体験会（全1回）
210月21・28日　火曜日　午後2時
30分～4時 1池袋スポーツセンター 
2筋力・筋持久力・柔軟性を高める効
果のあるマシンを体験。 3区内在住
の65歳以上で本体験会または高齢者
マシントレーニング教室に参加したこ
とのない方 4各15名

8 9月4～11日に電話で介護予防・認知
症対策グループ☎03-4566-2434へ
※先着順。

8当日直接会場へ。
9交通安全対策グループ
　 ☎03-3981-4856

09月16日㈫ 午後6～7時 1区役
所本庁舎1階としまセンタースクエ
ア 2警察官の講話やDVD視聴で交
通事故防止の注意点を学ぶ。手話通
訳あり。 430名

交通安全講習会
(兼運転者講習会)

講演・講習

8 9月3日から電話で保健事業グループ
☎03-3987-4660へ※先着順。

010月1日㈬ 午前10時30分～11時
30分 1としま産業振興プラザ(IKE・
Biz) 2有酸素運動とストレッチ。講師
…(公社)日本3B体操協会 3区内在
住で18歳以上の方 430名 6室内履
き、動きやすい服装、タオル、飲み物

運動実践プログラム
｢3B体操教室｣

スポーツ

分譲マンション管理座談会
09月27日㈯ 午後1時30分～3時30分 
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 3区内分譲マンション管理
組合役員、区分所有者 430名

8 2次元コードか電話かファクスか　 
Eメールで｢マンショングループ

　 ☎03-3981-1385、
F 03-3980-5136、

　 EA0022901@city.
　  toshima.lg.jp｣へ
　 ※先着順。

8 9月12日～10月13日に
2次元コードか当大学
カウンセリング研究所
ホームページで申込み。

9当研究所☎03-5394-3035、　
Ecou-moushikomi@mail.tais.ac.jp

こどものための
アンガーマネジメント
011月12日㈬ 午後6時30分～8時

女性しごと応援キャラバンin池袋

8 9月8日から2次元コード
か電話で当事務局

　 ☎03-6734-1346へ
　 ※先着順。

010月9日㈭ セミナー…午前10時～
正午、個別相談会…午後0時20分～
1時25分 1TKP池袋カンファレンス
センター 2応募書類の書き方や自己
PRの作り方など、就職活動のノウハウ
を学ぶセミナー。終了後に個別相談あ
り(各30分。要予約)。3就職を希望し
ている女性 4セミナー50名、個別相
談会12名 7生後6か月以上未就学児。
10月3日正午までに要予約。先着順。

第2回空き家セミナー

8 2次元コードか電話かE
メールで｢空き家対策グ
ループ☎03-3981-2655、
EA0022901

　 @city.toshima.lg.jp｣へ※先着順。

09月27日㈯　午前10時～正午
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 2①我が家の空き家対策を
考える～今から準備すべきこと～、②
地主が行う空き家活用～シェアハウ
スと民泊経営のコツ～、③個別相談
(要予約)。 440名(個別相談は4名)

9当館☎03ｰ3980ｰ2351

09月16日㈫～10月20日㈪
※展示替えのため。

郷土資料館

休館

09月7日㈰　午後3～5時 1東武
百貨店池袋店8階屋上スカイデッキ
広場 2豊島区を本拠地とする社会
人サッカーチーム｢エリース豊島FC｣
の試合のパブリックビューイング。  
4混雑状況により、入場制限を行う
可能性あり。

8当日直接会場へ。
9シティプロモーション課

☎03-4566-2513

催し

豊島区ホームタウンチーム
｢エリース豊島FC｣ホームゲーム

09月5日㈮　午後3時から 1区役
所本庁舎8階803会議室

8 傍聴希望の方は前日午後5時まで
に電話で管理・計画グループ

　  ☎03-4566-2471へ。

傍聴できます

第33期青少年問題協議会
第1回専門委員会

8 傍聴希望の方は当日区役所本庁
舎9階区議会事務局窓口へ。本定
例会で審議する請願・陳情の提出
期限は9月11日午後5時です。点字
を希望する場合は問い合わせてく
ださい。

9議事グループ☎03-3981-1453

区議会第3回定例会

お知らせ

●会期…9月17日㈬～10月24日㈮
●一般質問…9月24日㈬・25日㈭
●常任委員会…総務・区民厚生委員
会／9月29日㈪、都市整備・子ども文
教委員会／9月30日㈫

8 9月30日(必着)までに電子申請か
持参か郵送で学事グループへ※受
入枠を超えた場合は抽選。

9当グループ☎03-3981-1174

指定校以外でも隣接する通学区域の
学校を選択できる「隣接校選択制」を
実施します。3令和8年4月に区立小・
中学校へ入学する児童・生徒※指定
校希望者は提出不要です。4各校35
名(状況により変更あり) 

隣接校選択希望申請書を
送付しました

令和8年4月に区立小・中学校へ入
学を希望する方で、次のいずれかに
該当する方は入学申請が必要です。
①区内に住民票がある外国籍の方、
②避難前の市町村に住民票をおい
たまま大規模災害などにより区内に
避難している方 3小学校…平成31
年4月2日～令和2年4月1日生まれ
の方。中学校…平成25年4月2日～
26年4月1日生まれの方で令和8年3
月に小学校を卒業予定の方 ●必要
書類…①入学希望者と保護者の在
留カード、②現住所のわかる書類、被
災(罹災)証明書、本人確認書類

8 9月30日までに学事グループへ持参
※期間内に入学手続きをした方は、
隣接校選択制による学校選択可。

9当グループ☎03-3981-1174

区立小・中学校への入学手続き
(外国籍児童・大規模災害等
避難児童)

8 9月3日から電話で保健事業グループ
☎03-3987-4660へ※先着順。

講演会
「糖尿病を理解する」
09月18日㈭ 午後2～3時 1池袋
保健所 2糖尿病の予防や管理に必

第1回豊島区創業セミナー
09月18・25日 木曜日 午後6時～8時
30分※両日参加 1としま産業振興プ
ラザ(IKE・Biz) 2経営、販路拡大、財
務、人材育成の4テーマを網羅したセ
ミナー。 3特定創業支援等事業の証
明書発行を希望する方 430名

8 9月17日までに2次元
　  コードで申込み※先着順。
9としまビジネスサポート

センター☎03-5992-7022

8当日直接会場へ※先着順。
9元気！ながさきの会　大森
　 ☎03-3952-0614

第24回健康セミナー
09月17日㈬　午前10時～11時45分 
1としま産業振興プラザ（IKE・Biz） 2
テーマ「在宅医療ってなあに?」 4130名

8 9月4日から電話で保健事業グループ
☎03-3987-4660へ※先着順。

講演会「知って納得！
薬局・薬剤師活用法」
09月21日㈰  午前10時～正午
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 2薬局の役割と機能につ
いて。薬と栄養の相談会あり。講師…
東京都薬剤師会理事／會田一惠氏 
3区内在住、在勤、在学で18歳以上
の方 4100名

8 9月3日午前9時から2次元コードか
窓口か電話かファクスで

　 「当館☎03-3910-3608、
　 F 03-3910-5815」へ ※先着順。

① ②

巣鴨図書館
①知っていますか？デフリンピック…
0 9月27日㈯　午後1時30分～2時
30分 211月に開催される「第25回
夏季デフリンピック競技大会 東京
2025」を知るための映画上映会と講
演会。講師…豊島区聴覚障害者協会
会長／長谷川 則之氏。手話通訳あり
※小学生以下は要保護者同伴。 425
名、②出前寄席「騙しの手口はもうえ
えわ！」… 09月30日㈫　午前10時
30分～11時15分 2真打柳家花いち
による消費者トラブル防止啓発の落

8 9月24日までに2次元コー
ドで申込み※先着順。 

9介護保険課管理グルー
プ☎03-3981-1942

介護に関する入門的研修
(全4回)
0①10月2・6日、②10月8・9日　

をお持ちでない方は7月に郵送した
資格確認書を利用してください。

心のサポーター養成研修
09月29日㈪　午前10時～正午
1池袋保健所 2心の病気を正しく
理解し、身近な人への傾聴を中心に
支援する｢心のサポーター｣を養成。
講師…東京女子医科大学精神看護
学教員/濱田由紀氏 420名程度

8 9月19日までに2次元
　 コードか電話で精神
　 保健グループ
　 ☎03-3987-4231へ
　 ※先着順。

要な知識を学ぶ。講師…豊島区医師
会／山口 賢氏 3区内在住、在勤、在
学で18歳以上の方 450名

午前9時30分～午後4時30分 1①
上池袋コミュニティセンター、②区役
所本庁舎1階としまセンタースクエア 
2 4日間で介護の基礎を学ぶ。最終
日に区内介護事業所との就職相談会
あり(参加自由)。3豊島区の介護事
業所で働きたい方 440名

30分※オンライン(Zoom)開催 2
講師…大正大学臨床心理学部准教
授／稲田尚子氏 3保護者や教育関
係者など、子どもに関わる方 480名 

❶事業またはイベント名
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺電話番号
❻そのほか必要事項

※往復はがきを利用する場合、返信に
　〒住所、氏名を記入してください。

8に住所がない場合は「〒171-8422
豊島区役所各グループ」へ。

はがきなどの記入例

語。 318歳以上の方 425名録・参加無料。区は(株)エナーバンク
と協定を締結し、CO²排出量の削減の
一環で事業者が再生可能エネルギー
電力に切り替えるための支援をして
います。共同購入により、個別での
切り替えよりも価格抑制を期待でき
ます。

PICK UP INFO 1 気づいてください！体と心の限界サイン -9月は自殺対策強化月間です-
気分が落ち込んだ時や体の不調を感じた時に、悩みを相談できる窓口があります。心の疲れを話してみませんか。
●保健師相談…健康推進課 ☎03-3987-4174、 長崎健康相談所 ☎03-3957-1191 ●こころの健康特集展示…9月25日㈭まで

通常相談のほかに特別相談を実施します。

相談窓口 電話番号 特別相談実施日
R0120-58-9090
☎03-5286-9090

❶ R0120-783-556
❷ ☎03-3264-4343

☎03-3842-5311

☎0570-087478

☎03-3796-5453

☎03-3261-4350

☎03-3235-1155

フリーダイヤル特別相談
(<特非>国際ビフレンダーズ 東京自殺防止センター)

有終支援いのちの山彦電話―傾聴電話―
(<特非>有終支援いのちの山彦電話)

自死遺族傾聴電話(<特非>グリーフケア・サポートプラザ)

自死遺族相談ダイヤル(<特非>全国自死遺族総合支援センター)

多重債務110番(東京都消費生活総合センター)

東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
(<特非>メンタルケア協議会)

❶(全国)自殺予防いのちの電話(<一社>日本いのちの電話連盟)
❷(東京)東京いのちの電話(<福>いのちの電話)

9月5日㈮まで 月曜日…午後10時30分～翌午前2時30分、
火曜日…午後5時～翌午前2時30分、水～日曜日…午後8時～翌午前2時30分

9月の火・水・金・土・日曜日（祝日および第3・4日曜日を除く）　
正午～午後8時

❶毎日 午後4～9時、9月10日㈬～16日㈫ 午前8時～翌午前8時
❷毎日 24時間

9月19日㈮～23日㈫ 24時間

9月2日㈫～6日㈯ 午前11時～午後5時

9月8日㈪～10日㈬ 正午～午後6時

9月1日㈪・2日㈫ 午前9時～午後5時

東京都自殺対策強化月間｢自殺防止！東京キャンペーン｣

中央図書館



　近年、日本各地で地震、豪雨、台風などの自然災害が頻発し、その被害も甚大化しています。自然災
害は、今や「忘れた頃にやってくる」ものではなく、「いつ起きても不思議ではない」ものになっています。
私たちの大切な命を守るためには、災害への意識を高く持ち、常日頃の備えがとても重要です。今号で
は、ご家庭での必要な備蓄や避難の流れのほか、いざというときのために今できることなどについて特
集しています。備えあれば憂いなし。災害時には、正確な情報や知識に基づいて、冷静かつ適切に行動
できるよう、今一度、ご自身の備えを見直し、考える機会にしていただきたいと思います。

日頃からの備えを万全にCOLUMN区長

令和7年8月1日時点　※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
38,075
（+404）

190,157
（+231）

人口総数 296,397 （+323）

男 148,531　女 147,866

人口と世帯

豊島区長
高際みゆき

2025としまエコライフフェア
～みんなでつながろう地球にも人にもやさしいまちへ～

楽しみながら環境にやさしい暮らしについて考え、学ぶイベントです。ブースをまわってスタンプを集めた方にはプレゼントがあります。
10階屋上庭園「豊島の森」観察ツアーやフードドライブ受付なども実施します。豊島清掃工場では予約不要の工場見学もできます。

そのほかにも、展示10団体、ワークショップ5団体が出展予定です。詳細はホームページ参照か問い合わせてください。

PICK UP EVENT 1

遊べる！学べる！「カーボンニュートラルすごろく」
出展テーマ

豊島岡女子学園の生徒による、小学生以下の親子向け企画
①Ｔシャツが変身！エコバッグ作り ②生徒がつなぐIKEBUS de 区役所本庁舎⇔豊島清掃工場（要予約）

秩父産材を使って木の宝石づくりをしてみよう！

としまの森～長野県箕輪町～ 間伐材などを使ったワークショップ

出展団体
立教大学

豊島岡女子学園

チーム「としまの森・ちちぶ」(秩父市・区 環境政策課)

チーム「としまの森・みのわ」(箕輪町・区 環境政策課)

8②は2次元コードで申込み※抽選。 9環境政策課事業グループ ☎03-3981-2771

10月5日(日) 午前10時～午後3時 区役所本庁舎1階としまセンタースクエア、5階507～510会議室

ホームページ②申込み

PICK UP INFO 3

令和7年国勢調査がはじまります！

9コールセンター☎0570-036-121(9月10日～10月25日 平日…
午前9時～午後7時、土・日曜日、祝日…午前9時～午後5時)

　  統計調査グループ☎03-6852-0041

国勢調査は、「我が国の人口・世帯の実態を明らかにすることを目的として
行われる国の最も重要な統計調査」です。5年ごとに行われ、令和7年に実
施する調査は、大正9年から105年目、22回目にあたります。国勢とは、国の
情勢という意味で、その国の実態を明らかにすることを目的に行います。
●対　　象…令和7年10月1日時点で国内に普段住んでいるすべての人
　　　　　　および世帯※外国人を含む
●回答期間…9月20日㈯～10月8日㈬
●回答方法…インターネットまたは郵送(紙の調査票)回答
　　　　　　※国勢調査員が9月20日㈯から調査書類を各世帯に配布。
●調査内容…令和7年は「世帯員の数」、「出生の年月」、「配偶の関係」、
　　　　　　 「就業状態」、「従業地又は通学地」など合計17項目
●利用目的…防災対策・災害対策や少子高齢化対策、子育て支援などの
　　　　　　福祉事業、地域活性化事業、コンビニエンスストアの出店
　　　　　　計画などに利用され、私たちの暮らしを豊かにするために
　　　　　　活用されています。

●ふるさと納税とは
生まれ育った故郷や応援したい地域を選び寄附す
る制度で、寄附額のうち2,000円を超える部分につ
いて、所得税や住民税から控除されます。近年は自
治体間における返礼品競争が激化し、市場規模も
年々拡大しています。区民の皆さんが、ふるさと納
税を利用することによって、本来、豊島区民に使わ
れるべき税金が、令和7年度では約29億円流出し
ており、豊島区の収入が年々減少しています。

●累計流出額 ふるさと納税では、ほとんどの自治体が
国から減収補填されますが、豊島区に
は国による減収補填がないため、純粋
に累計165億円の減収となっています。

●累計流出額165億円を区の事業に換算すると

「かたり調査」にご注意ください

「かたり調査」とは、統計調査を装って個人情報や金銭をだま
し取ることです。国勢調査では、金銭の要求や銀行口座の暗証
番号・クレジットカード番号などを聞くことはありません。不審
な訪問や電話・メールなどがあった際は、回答せずにすみやか
にお知らせください。※国勢調査員は、顔写真付きの調査員証
を携帯し、区独自の腕章を身に着けています。

スマホ、タブレット、パソコンなどから数分で、24時
間いつでも回答できます。便利なインターネット回答
をご利用ください。

インターネット から簡単・便利に回答できます

区ホームページ総務省統計局

PICK UP INFO 2 ふるさと納税により区の財源が失われています

165億円
H29

▲7.0

H28

▲4.1

H27
▲0.7

H30

▲9.4

R1

▲12.9

R2

▲13.4

R3

▲16.9

R4

▲20.8

R5

▲24.6

R6

▲26.8

R7

▲28.6億円

学校改築
2校分

保育園の運営
1年分

ごみ収集・運搬・処理
3年分

道路・公園の維持管理
7年分

流出額推移

9財政課☎03-4566-2521
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