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入陽無料
令和7年

11月13日困
開演午後1時30分侵付開始午後1時~)終了午後4時(予定)
【会場】としま産業振興プラザ(1KE・剖Z)
定 80名(先着・事前予約制
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【参加格】
・都内在住の60歳以上(令和8年3月31日時点)で
シルバー人材センター未入会の方

・入会して働く欲のある方

★講演・イベントのこ案内★
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働くこどは、健康ど
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同時
開催

講演
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午後2時30分~3時30分
(順・事前予約制)30名程度
持ち物については面「入会説明会」
のこ案内をこ確認ください

豊島区シルハー人材センター1蛉和8年劇器鯛年を迎妹す

島区シルバー人材センター
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Web・電話にてお申込みいただけます。詳しくは面をこ覧ください。^

之.、途塁,財団・・甲東京都 tL,盆雛腎bf・人材センター、、づk鷺緑鳥 tう厘璽ミ面貧主催

<プロフィール>

東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院

へ赴伍30代で院長となり赤字病院を再生。地域

包括ケアの先駆けを作ったチエルノブイリ、イラ

ク、ウクライナへの国際医療支援、全国被災地支

援にも力を注く現在、諏訪中央病院名院長、

日本チェルノブイリ連帯基金顧問、」1M・N訂顧問、

地堀包括ケア研究所所長、風に立つライオン基金

評(他)武見記念受

^

(束京都シルバーA材センター連合)

◆シルバー人材センターの
紹介ステーノ
シルバー人材センターの仕事のしくみや

仕事内容をセンター職員や実際に働いて

いる会員さんがステージで分かりやすく

こ案内Lます

厚生青憾省富●者活軍人材輔保青成宰饋

◆作年齢測定
普段あまり測定機会かないアイテムをこ

用意していますとうぞ健康づくりにお役

立てください

◆センターフースての案内と相談
お住まいの地域のシルバー人材センター
の職員が、仕事内容や入会に関するこ案
内とこ相談をお受けいたしますお気軽に

お立ち寄りください
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■これからシルバー応援フェスタのお申込みについて

【応募方法】

Web・電話にてお申込みください。

●Webの場合

URL. h廿PS://korekarasilver2025.com/

※詳しくはHPをこ

●電話の場合
下記申込先へ、「豊島区会場」希望とお申込みください。

Tel.03-5211-2571(平日午前9時~午後5園

【注意事項】
・申込み受付は先着順ですに達し次第終了となります
・当イベンNネ、都内の他会場でも開倍予定ですが、
こ参加は、お一人様1会場のみときせていただきます
・申込み後、キャンセルされる場合は必ずこ連絡ください
・後日、当財団から電話にて実施のこ案内とこ参加の最終確認を
こ連絡させていただきます

・災害等やむを褐ない事情によって中止になることがあります
なお、中止の際は上記ホームヘージでお知らせします
・本イベントは雇用保険求職活動実繍の対象外です
出席証明書等の発行はいたしません

・こ提供頂いた個人情報は、お住いの地域のシルバ人材センターと共有して、
当イベントの受付、緊急時の連絡、シルバー人材センター入会案内及び
高齢者活躍人材確保育成事業に関する場合にのみ使用いたします
詳しくは下記東京都シルバー人材センター連合ホームヘージの
プライバシーポリシーをこ参照ください

これからシルバー

ください回'!回
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会場:としま産業振興プラザ(1κE・引Z)
東京都豊島区西池袋2-37-4

池袋駅西口よリ徒歩約10分、

メトロポリタン改札よリ約7分

宅き彦闇趣坊亀や坊

下記ホームページからお住いのシルバー人材センターをこ覧いただけます。

回"回.ーーあなたのまちの 東京都シルバー人材センター連合二

シルバー人材センター
■ 0ビ、
捌ナガ

https://WWW.tokyosilver.jp/1etsjoinU5/ .山,府加'_念

入会の相談など直接のお問合せはお住いの市区町村のシルバー人材センターヘ ■4^コ虻、,,向晶^
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実施日:右表のとおり

場:帝京平成大学池袋キャンハス内集会室(東池袋2-51・4)^
^

入会条件:①豊島区に居住する、原則として60歳以上の健康で働く意欲のある方

②就業やボランティア等を通して、生きかいの充実や社会参加を希望する方

③年度会費をお支払いいたたける方

④センターの基本理念・目的などを十分理解し、こ賛同いただける方

医持ち物:①イ主所・年齢の分かる身分証明書(運転免許証・健康保険証など)

②年度会費2,000円

③本人名義の通帳(ゆうちょ銀行または巣鴨信用金庫)

④緊急連絡先(こ家族・御親戚など)

臣お申込み・お問合せ:(公社1豊島区シルバー人材センターTel.03-3982-9533

WEB入会もできます詳しくはコチラ!ー

島区にお住まいの方へ

一

としま産業振興プラザ
IKE・Biz

11・12月の実施日

回回

回

月13日以降のシルバー人材センター「入会説明会」の

÷公共交通機関のこ利用をお願いいたします
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11月21日(金)
午前9時30分~
午後2時~

12月12日(金)
午前9時30分~

お問合せ
公益財団法人東京しこと財団(東京都シルバー人材センター連合)
総合支援部シルバー人材センター課シルバー講習担当係 Tel.03・5211・2571(平日:午前9時~午後5時)
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