&\)

Lan dau mang thai, sinh con va nudi day con la mét thé gi¢i hoan
toan xa la.

Trong cudn sach nay, ching tai gi¢i thiéu nhirng goi y hivu ich cho
bwéc khéi dau dudi dang [Hanh dong cuia b .

Nhirng thay déi sap t&i, cé thé mang lai nhiéu niém vui, hanh phuc,
mat khac cling c6 thé cé nhirng ltc vat va va khé khan.

O Quan, sé cung cap hé tro lién tuc, khéng bi gian doan tir khi
mang thai cho dén khi nudi day con, nhdm gitp giam bét phan nao
nhiing lo 1ang va ganh nang vé& mét tinh than nhw vay.

Mé&i nguoi déu cd mét hanh trinh khac nhau, vi vay hay tan dung
cac hinh thire hé trg khac nhau va tiéng tirng budc mot theo nhip
do cla ban than minh.

5 diéu quan trong

IBé cling hay tham gia nhiéu hon vao viéc cham séc con va viéc nha . Khi xu hwéng
thoi dai thay ddi, ty 1& nam gi¢i nghi ché do cham con ciing dang tang lén qua tirng
nam. Tuy nhién, cting lic dé ciing xuét hién nhitng thach thirc méi nhw, sw co lap cia
céc éng bd, cac van dé vé strc khoé, hay thiéu nhitng noi dé hoc héi vé cach nuéi day
con,... Cé thé can cé y thirc trach nhiém phu hop dbi véi [Viéc tré thanh nguoi bd |
, nhung déng thoi sw hé tro ciing la diéu khdng thé thiéu. H8 tro ngwdi bé chinh la hd
tro gia dinh. D& hé tro tat cd nam gidi tré thanh bb tai quan Toshima, chiing toi da bt
dau cac hoat déng hd tre ngudi cha cling véi Td chirc phap nhan phi loi nhuan Hiép
héi Daddy Support.

Chung t6i xin chia sé 5 diéu quan trong ma Hiép hoi Daddy Support dé ra.

Trwérc tién, diéu quan trong la bd me phai cé sirc khod.

Strc khoé tinh than ctia b6 me la nén tang clia viéc nudi dudng con cai khoé manh.
Quan trong khéng kém strc khoé va méi tredng cla tré, hay tran trong  I'strc khoé
tinh than va thé chat] cla chinh minh, va lxay dwng méi trwéng an tam) .

Khéng nhat thiét phai vwot qua moi thir

Mang thai, sinh con, nuéi con la nhirng viéc khoé khi chi hai bd me lo ligu.
Birng cb lam moi thir mét minh, ma hdy nang cao kha nang tiép nhan ho tro kha
nang nho cay) .

@ m Khéng lam tét la diéu binh thuéng

Ké ca b6, me, em bé déu la nhixng ngudi méi trong viéc nudi con.
Thay vi hwéng téi sy hoan hao, thi hdy hwéng dén viéc tranh nhitng nguy hiém .

... A 2 £ A = A
\4_) Hay dan dan chap nhan sw khac biét.
N
Khéac biét trong gia tri séng hay cac suy nghi gitta vo' chdng c6 thé tré nén rd rang.
Néu méi trwdng trwdng thanh cua tré va trai nghiém khac nhau, thi gia tri séng va
céch suy nght cling c6 thé khac nhau.

Trwéc tién, hay thir ciing nhau 1&ng nghe.

Dé bao vé chinh minh va cé gia dinh thi Kién thirc chuan bj trwoc)

D& khong dét tinh mang ctia nguoi me va em bé vao tinh huéng nguy hiém, co
nhitng kién thirc nhat dinh can phai biét truwéc.
Dé bao vé chinh minh va gia dinh, hay trang bj kién thirc ngay tir khi mang thai.

contents 0' 5 diéu quan trong




Lich hé tror danh cho b6 €X3

Khi con 1a 6ng b6 tuong lai, chua biét nén lam gi, trudc tién hay tham khao lich hé tro' nay dé
nam toéng quat cac thl tuc va cac budc tir khi mang thai cho dén sau sinh.

Nhirng kién thirc hé tro nudi day con
"Chiing t6i muén ban biét", "Nhirng diéu can biét trwéc"

Sau khi hiéu ré ndi dung co ban & chuong 1, hédy cung tim hiéu sau hon céc théng tin chi tiét
lién quan dén hd trg nuoi day con.

Bdi vi ¢ nhirng dich vu wa chudng va bét budc phai dat hen trwéc, nén viéc thu thap thong tin
s&m |a diéu quan trong. Thoi diém lam bd twong lai chinh la IGc thich hop dé tim hiéu.

Cac tai liéu
~ Ngwei ban dong hanh dang tin cay luén & bén

H6é tro tai chinh
- Danh sach "chi phi phai tra", "cé thé nha

p.18
Co s& va quay tw van cua quan
\ / - Nhirng dia diém nén bié

H6 tro tai chinh ciia quan

Hay tim
"noi ¢6 thé nhé cay khi gdp khé khan"



+Céc tai liéu chinh gioi thigu trong MAP for PAPA déu duogc dinh kem trong
"Tui cham soc strc khoé me va bé" dwoc phat khi ndp giay bao mang thai.
Vui long kiém tra kém theo.

i -Trong MAP for PAPA bao gdm, S tay me vabé) 14" S tay stc khoé me va bé ",
Isétay J la " Sb tay thong tin nuéi day con”, Xem thém biét thém Toshima] 1a"
Phan mém &rng dung sb tay me va bé, xem theém biét thém Toshima by boshimo".

. Noi dung dang tai trong MAP for PAPA Ia thong tin tai thoi diém thang 8 nam 2025 (Reiwa 7).;

Xay dwng "Cuéc sdng c6 con"
~ Hwéng dén viéc quay lai lam viéc ~ A

chap- |

Bat dau thwe hanh nuéi con
~ T sau sinh .
den khoang 8 tuan ~

Hay chuan bij
tré thanh bo me

Lich hé tro danh
cho PAPA

Chuing toi giéi thiéu cac thi tuc can lam va cac ho tro cé thé st dung
t&r khi mang thai cho dén sau sinh béng cudn lich.

Céc hanh dong lién quan hwéng dén céac b ciing cé ghi. Hay tham
khao chuén bj cho cac thii tuc trong twong lai hay cac diéu phai lam
bay gio.

Dé hai ngwoi
tré thanh bé me

-
i

Y

Hanh ddng cua bo theo tung giai doan

Diéu quan trong trong thoi ky mang thai 1& cting déi dién va chun bj dé tré thanh b6 me voi
nguwoi ban doi.

Hanh déng clia bd 1a cac hanh dong goi ¥, nhirng hay nhé rang cau tra Ii cu thé nam & chinh
ban va ngwdi ban doi clia ban.




Thoi ky mang thai la thei ky chuén bj quan trong dé chao dén em bé.
0D Trong thoi gian mang thai, tam Iy va thé chat ctia nguoi ban doi thay Ngay dw sinh
. = < . ddi tirng ngay, sw quan tam, théng cérp va ho trg tr nhirng ngu o
Tho,l ky mang thal @ xung quanh chinh Lé stirc manl: Ién ntlét.
Hay & bén canh, dong hanh de cé the trai qua giai doan mét cach nhe
nhang, va cung nhau buéc nhirng buwéc méi trén chang dwdng mai.

Ngay Thang

Giai doan dau thai ky

Mang thai 1 thang : Mang thai 2 thang | Mang thai 3 thang | Mang thai 4 thang Mang thai 5 thang Mang thai 6 thang Mang thai 7 thang Mang thai 8 thang Mang thai 9 thang Mang thai 10 thang
4~15 tudn 16 ~27 tudn T tudn 28 ~

Thoi gian mang thai dugc
tinh voi quy udc 4 tudn la 1
thang, *mang thai 1 thang"
1a thei gian duoc tinh

Giai doan gitra thai ky cling la lic strc khoé clia ngudi ban déi sé én
dinh. Day la thoi diém thich hop dé hai ngudi cung nhau théo luan vé
cudc sbng va cong viéc sau sinh.

» step by step - trang 30

1
1
|
|
T
Ngay lap tirc cdm nhan minh sap lam bé me la diéu khong hé dé dang. :
1
1
1
1
! £
: Khi da quyét dinh nghi thai sén, hay théng bao sém cho noi lam viéc va
1
1
1
1
t
1
1
1
1
1
1
1

Trudc tién hay tran trong cac co hdi nhw kham thai, "phéng véan
Yurikago", danh thoi gian trd chuyén, thdu hiéu va déng hanh cting véi
nguoi ban doi cia minh.

Hiéu ré duwoc nhitng diéu ma nhirng ngwdi xung quanh can nén tranh
nhuw hat thuée 14, cling rat quan trong.

Khi c&m thay b4t an hay thac mac, ma hay thoai mai st dung quéy tw
vén clia quan. » Co s& va quay tw van clia quan - trang 16

T tudn the 37 clia thai ky tré di dwoc goi la giai doan sinh dd thang,
khi co' thé em bé ciing dang dan hoan tat cac chuén bi dé thich nghi véi
moi trwong bén ngoai.

Ngay dy sinh chi mang tinh chét tham khao, vi thé hay chuén bj dw da
dé du sinh vao Itc nao cling cé thé yén tam.

Ban ciing nén mo phdng trwéc phuong tién di chuyén va cach lién lac
dé khi con dau chuyén da bét dau.

1
1
T
1
1
1

- o .+ | khi thy tinh dén hét tuan !

Nhirng dieu cha y | v s !

. « | Mac du nhidu truong hop \

trong g|a| doan nay van chua nhan ra rang minh |

0 da mang thai, nhung bén |
trong co thé trirng da thy |

1

1

1

digu chinh cong viéc kip thoi.
Céc 16p hoc danh cho me hay 16p chuén bi cho bé me 1a co hdi tét dé
hoc vé cudc séng sau sinh, dirng ngai tham gia nhé.

tinh va lam té trong tir cung
va phoi thai (tién than cia
em bé) bat dAu phat trién.

Mai tuan

2 tudn 1 1an 2tuan 1 lan (' Ngay Thang)
( Ngay Thang) | ( Ngay Thang) | ( Ngay Thang)
( Ngay Thang) | ( Ngay Thang) | ( Ngay Thang)
(_Ngay Thang) |

Kham thai
(Tan suét mang
tinh tham khao)

4 tudn 11an 4 tudn 1 1&n 2tuan 1 lan

R . N . (' Ngay Thang)
( Ngay Thang) | ( Ngay Thang) ( Ngay Thang)

4 tuadn 11an 4 tudn 1 1an 4 tuadn 11an
( Ngay Thang) | ( Ngay Thang) | ( Ngay Thang)

Nép gidy khai bao mang thai

Cac thu
tai quan

1

1

1

1

:

1

¥10,000 (Phiéu dién tcr) |
¥50,000 (Tién mat hodc phiéu dign ti 1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

H6 tror
trong qua trinh
mang thai

() Quyét dinh ngay tham gia I&p chuan bj lam b me () Kiém tra céc thi tuc cn thiét sau sinh nhu, tro' cAp hay tién hé tro, v.v.

() Nép gidy khai bao mang thai va dét lich truére.

- "Sé tay [Sau khi em bé chao d&il"”

D Xac nhan lich kham thai va trong kha nang co thé thi cting nhau di kham.
() Xac nhan va dat lich ngay hoc trong 1&'p hoc danh cho me

(O Buéi phéng van Yurikago " ¢
ma bo ciing c6 the tham gia.

« Phiéu kiém tra cac thi tuc "Khi em bé chao d&i"

Hanh dong
bo

1
1
1
1
1
1
1
- Quia téng hd tr Yurikago (£ Phiéu dién tir tri gia 10.000 yén) !
- R . ! . AL s ax Lz = . - . .
+ Bang ky trg cp h troy danh cho phy ni mang thai (£ 50.000 yén tién mt hoac phiéu dign t) 1 () Xac nhan va dang ky hé tro' cham soc bé lon trong thoi gian sinh.
1
D Xac nhan néi dung trong "tdi cham séc sivc khoé me va bé" I
« Kiém tra 'S tay "khi mang thai"] :
* DoC "Sb tay me va bé". :
+ Hal vo chéng cling déng ky Gmg dung phan mém 6 tay me va b¢ "Toshima - Xem va biét thém" |
- Phiéu kiém tra cac thu tuc khi "Em bé chao dei" :
() Néu truong hop co con 16n, hay tim hiéu va can nhéc st dung cac !
dich vy hd tro nuéi con cia quan. :
(Vi dy hur: lu tri ngén han, gidp vigc hd tronud con, hd tro gia dinh, tro cép s dung dich vy git tré, v.v.). 1

Thi tuc
va
cac dich
vu ¢6 thé st dung

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: () Quyét dinh co s& y té sinh con (K& ca treong hop vé& qué sinh con)
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e ia Tu van hé tro va hé trg tai chinh cua
Bieu tu"g’ng h}:y hiéu (medal mark) G e
cho biét c6 ho tro tai chinh. sinh con va giai doan nubi day con.

Moi chi tiét xem & day P #'



4 tuan dau sau sinh dwoc goi la "giai doan so sinh", |a khoang
thoi gian rat quan trong dé& em bé lam quen véi moi truong méi.
Hay cung gia dinh hop tac, nhd sw hé tre cia nhi'ng nguwdi xung
quanh dé bat dau cudc sdéng mai.

Kham stc Khos tré 1 théng tui

Ngay Thang
_J

Sinh con

Tuan 1

Tuan 2

Tuan 3 Tuan 4

~

Nhibng diéu cha y
trong giai doan nay

4

Ngay Thang

Viéc tién hanh day dd cac thl tuc can thiét ciing la
mét trong nhitng sw hé tro' quan trong d& ngudi ban
doi co thé an tam nghi ngoi.

Trudc tién, hay nop gidy khai sinh trong vong 14
ngay, tinh ca ngay em bé chao doi.

Dé chuan bj sau khi xuét vién, viéc kiém tra lai moi
trwong trong phong cling rét quan trong.

B&i vi em bé ngul va thirc khong phan biét ngay
dém, nén ngudi cham sdc rat dé bj thiéu nga.

Viéc thay ngudi ban doi con mét moi dé cb géng
cham con va lam viéc nha la rat tran trong, nhung b
ciing can chu y dé khong tw don ép ban than qua

murc.

Birng cb géng trd' nén hoan hao, doi khi viéc lam
qua loa mét chit hodic nhe ai do gidp d& ciing rat

quan trong.

Day la giai doan ma ca bd va me diéu dé tich tu mét moi
va cang thang.

Trwong hop ngudi ban doi cé cac bidu hién nhu, khoc
khong rd li do kéo dai, hay lién hé voi bénh vién san ngay
ca khi chwa dén ky kham strc khoé 1 thang.

Dich vu " Tw vén tham héi nudi day con " clia quan co
nhan vién dén tan nha, nén bé me co thé cung nhau trao

khoan nhé.

mét méi vao thoi diém nay.

Ca gia dinh da thuc sy cb gang trong 1 thang qua.
Kham stic khoé 1 thang tudi clia bé, du la djéu nhd nhat di
chang nira, hay thoai mai trao doi nhirng diéu ma ban ban

Ngay ca nhitng ngudi khoé manh cling bat dau cam thay
Kiém tra xem ca hai c6 tranh thd duorc thoi gian ngd va

doi. nghi ngoi ngén hay khong, va néu can, hay cling nhau
xem xét lai viéc phan chia cham con va viéc nha.

Cac thu tuc
tai quan
Ho tror
trong qua trinh
mang thai

P N N

Nop gidy khai sinh

) Ding ky tro cap nhi dong (tre cip nuéi con)

) Bing ky cap thé bao hiém y té cho tré so sinh

Tham gia bdo hiém y té qudc dan

Hanh doéng
cua bd

Thu tuc
va
cac dich
vu ¢6 thé nhan dwo'c

O Nop gidy khai sinh
(O bang ky tro cap nhi dng (tro cAp nudi con)

() Pang ky cap thé bao hidm y té cho tré so sinh

(J Tham gia bao hiém y t& (Bao hiém y t& qubc dan lam tha tyc tai quan)

O pa dwoc nhan dich vu "Tham héi chao dén em bé", hay gl phiéu thong bao sinh.
*Pay la buwu thiép co trong tdi "Tui cham soc sirc khoé me va bé"

dwoc phat khi ndp giay khai bao mang thai
(O Kiém tra cac tha tuc va dich vu.

« [sé tay Khi em bé chao d&iJ ]

+ Phiéu kiém tra céc thi tuc [Khi em bé chao di)

z

Truwdng hop ndp tai quan Toshima

Quay s6 4 Phong tiép nhan téng hop clia quan (tang 3)

Hay sap sép thoi gian du da, va dén trude 15 gio' cac ngay trong tuan
(Th(r bay dén trudc 14 gio)

% Sau khi ndp gidy khai sinh

Sé dwoc hwdng dan lam céc tha tuc can thiét cho tirng trwdng hop nhuw,
dang ky tro' cap nhi ddng, tham gia bao hiém y t& quéc dan,v.v.

*Nhiing thtr can chuan bi

[Khi em bé chao di].

Néu cé diém nao chwa rd, vui long lién hé trudoe.

Trung tam cudc goi 03-3981-1111

.

Bwéc dau tién cua cac tha tuc  Hay ndp gidy khai sinh!

Vui 1ong kiém tra trang hwéng dan cla tirng ché do va phiéu kiém tra tha tuc




0 tuéi &7

Cubc séng ciing em bé 0 tudi la nhitng ngay dan xen gia niém vui

va s¢ bo ngd.

Thay vi c6 géng tr& nén hoan héo, hay tran trong thoi gian danh dé
cham séc va dong hanh cung sinh linh bé nhé ngay trwéc mat ban.
Hay cung ngudi ban doi hd tro nhau, vun dép gan két gia dinh.

Sinh nhat 1 tudi

Ngay Thang

Sau sinh 1 thang ~[Sau sinh 2 thang ~|

Sau sinh 3 thang ~/Sau sinh 4 thang -ISau sinh 5 thang ~Sau sinh 6 thang ~Sau sinh 7 thang -ISau sinh 8 thang ~Sau sinh 9 thang ~Bau sinh10 thang -Lau sinh11 thang ~

~

Nhibng diéu cha y
trong giai doan nay

a tiem ching

Hé tro
nudi day con

Hanh doéng
cua b6

Thi tuc
va
cac dich
vu ¢6 thé nhan dwo'c

Sau khi ndp phiéu théng bao sinh PTrang
8: Hanh déng clia b6, Khoang 2 tuan
sau,ngwoi phu trach cla quan sé lién hé
dé sap sép lich "Tham hdi em bé"

Sau khi tham héi, dirng quén dang ky
nhan qua tang.

Théng tin lién quan dén cb v nuéi day
con, sé dwoc giri qua buwu dién khoang 1
thang sau sinh.

Hay xay dyng nhip sinh hoat d& bé hoc phan
biét ngay va dém, nhu tdm nang budi séng
hay tao théi quen trwéc khi di nga.

Tir khi sau sinh 4 théng tudi, trong chuong
trinh ¢b vii nudi day con, mi thang nhan vién
hé tro s& dén tham nha va tro chuyén khoang
5 phut.

Hay chia sé thoai mai nhiing lo lang hay kho
khan nhé.

Bét dau
tiém chiing

Kném st hoé
4 théng tuoi

Kham strc khoé 3 ~ 4 thang tudi
(kham tap trung)

Sy phét trién cta mdi em bé 1a khac nhau.
Dirng so sanh véi tré khac, hay theo dai s phat trién riéng ctia con.
Néu c6 lo lang hay thic méc, hay thoai mai trao déi nhé.
Ciing c6 quay c6 thé tw van vé su phat trién cda tré.

» Sétay [Tw vén « HE trg

Khodng tir 5 ~ 6 thang tudi Ia lic bat dau nght dén &n dam
va cham so6c rang miéng cho bé.

Quén ¢6 t6 chre [6p hudng d&n &n dém danh cho bd me
da bat dau cho bé an dam.

Khi bé tré nén hiéu déng, ban sé& khong thé roi mét khai bé.

Trwéc 1 tudi, tai nan trong nha nhw nga, hoc di vat, béng,v.v

xay ra rat nhiéu, vi vay hay didu chinh méi truerng trong nha

phl hop v6i sy phat trién clia bé.

Néu cam th&y mét mai, hdy can nhac st dung dich

vu gitr tré tam théi tai Trung tam hé tro gia dinh va .@.

tré em dé thw gian. .-s
oY

Néu muén cho bé vui
choi thodi méi, Trung
tam hd tro gia dinh va
tré em hay quang
tredng sinh hoat cong
ddng clia quan 14 phu
hop. M@ clra thir bay va
ch nhat. Tai trung tam
cling ¢6 dich vy tw van

nudi day con.

_ Khém strc khod 6 ~ 7 thang tudi _ Kham sirc khod 9 ~ 10 thang tudi . Khém ;at"u%fh“’e

(Tir 4 thang dén 11 thang tudi) (T6i da 8 Ian)

[~

| Tham hi sinh nhét 1 tui
O Tri gia twong dwong
60.000 ~ 80.000 yén

() Kham strc khog tré 1 thang tudi
O Nhan tham héi chao dén em bé.
- Dang ky tro cép hé tro' cho phy nik mang thai
£2(50.000 yén tién mat hoac phiéu)
(O Pang ky chuong trinh "C4 vii nuéi day con”
(theo déi tham hoi gia dinh nudi con).
« Phét hanh phiéu hé tro' sinh con Toshima.
Q (Phiéu dién tir 50.000yén)
O [sé tay FKhi em bé chao doiJ]
Kiém tra danh sach tiém chiing.

Dét lich tiém chang 1&n dau
(tlr 2 thang tudi)

() Kham strc khoé tré 3 ~ 4 thang tudi.

() P4t lich va nhan lich thdm hai cla
"Cé vii nudi day con".
(Tt 4 ~ 11 thang téi da 8 Ian)
+ Sau méi 1&n tham héi mdi thang,
nhan Q phiéu 3.000 yén.

() Kham strc khoé tré 6 ~ 7 thang tudi
Dat lich & co quan y té duoc chi dinh va di kham.
Dat lich va tham gia I&p hwéng dan an dam.

Can nhac tham gia Khoa hoc cé vii danh cho bé.

() Kham strc khoé tré 9 ~ 10 thang.
Dat lich & co quan y té duoc chi dinh va di kham.

() Thir dwa em bé di ra ngoai.

[S6 tay Di choi cling béJ]

[} Trung tam hé tro gia dinh tré em (] Papa Mama ¥t Spot

(") My Hoikuen - Nha tré ctia toi

(") Salon nudi day con Toshima [} Thw vién

() Cang vién () Quang trwong sinh hoat cong déng cla quan

v.v

O Tham héi
sinh nhat
1 tudi
(Tham hai
hodc tra loi
phiéu khao sat
qua web.
£ 60.000 ~
80.000 yén
Diém qua tang
catalog web)

J

) Biéutuong clialA thw 8  nghia 4 thang bohuong dén & duoc gl qua duding buu dién.

1
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Kién thirc co’ ban

vé ho tror nudi day con
"Chung téi mudn ban biét",
"Nhirng diéu can biét trwéc"

Tai quan Toshima c6 rat nhidu chuong trinh va dich vu ho tro lién tuc, khong bi
dirt doan tir giai doan mang thai cho dén khi nudi day con.

Mong mubn khdng con tinh trang "Téi khong biét dich vu nay", ching téi da tong
hop cac thong tin hé tro trong "Chting t6i mudn ban biét", "Nhirng diéu can biét
trwdce".




> Nguoi ban dong hanh manh mé trong tam tay

& .

~ Nhiéu loai tai lieu ~

Quan st dung nhiéu céng cu khac nhau dé cung c&p théng tin nuéi day con, tuy nhién théng
tin dwoc ghi & dau. Ciing cé y kién cho réng la kho hiéu. Thuc ra, khi ndp gidy khai bao
mang thai, ban da nhan dwoc nhirng tai liéu cé ghi day di "cac théng tin co ban" rdi.

Hay kiém tra lai tai liéu dang c6 trong tay, hay doc va thdr van dung né.

S6 tay strc khoé me va bé

S tay nham bao vé strc khoé clia phuc niv mang thai / sau sinh va tré em.
Khi di kham thai, kham tai khoa san hoac khoa nhi, @iém chung, nha_n tw van y

{6, v.v. Hay lu6n mang theo s5 va nhov nhin vian y té ghi chép khi can. . (ﬁ)
B&i vi s dwoc st dung cho dén Itic bé da Ién, hay gin gii va bao quan can e

than trong théi gian dai nhé. onis

Thoi diém cap phat  Khindp gidy khai bao mang thai T amsm

N6i dung chinh
+ Ghi chép khi sinh con, chirng minh d& nop gidy khai sinh  + Ghi chép kiém tra mau phan (Thé mau phan)

+ Céc ghi chép (Tinh trang strc khoé cla thai phu, + Céc ché do lién quan dén sinh con, nuéi con danh
tinh trang sinh con, qua trinh sau sinh, dét lich tiém chiing, v.v.)  cho phu ntr va nam gii dang di lam.

+ Biéu dd tang trwdng « Thé lién lac huéng dan quan ly strc khoé thai san,
V.V.

Gng dung pin mém s3tay mevaté Toshima - xem thém  biét thém

Ung dung hé tr tir khi mang thai, sinh con dén nuéi day con.

Théng béo thei diém tiém chiing béng thong béo day (push). C6 thé chia sé trong gia dinh va ghi lai lich
kham strc khoé, qua trinh phat trién cta bé. Théng tin cac sw kién ciing rat phong phi. Bwoc danh gia cao
vi gitip dé dang nam bt cac sw kién nudi day con hip dan cuia quan.

Vé cach dang ky va chi phi str dung, v.v

Dé st dung, cn phai tai va dang ky (ng dung "Boshimo".

Sau khi tai (rng dung "Boshimo", hdy nhap ma bwu dién noi cw tri khi déing ky hd so. Tén (rng dung
sé chuyén thanh "Toshima Xem thém biét thém b&i Boshimo™.

Moi chi tiét, vui long kiém tra & trang web ctia quan.

Link : https://www.city.toshima.lg.jp/219/kenko
kenko/033557.html

Ung dung mién phi.
Sé& khong bi mat phi khi xem cac théng tin hay st dung cac chirc nang.
Tuy nhién, phi dir liéu mang sé& bj mét phi.

S6 tay thong tin nudi day con

Cuén séch tdng hop cac thong tin hivu ich vé mang thai va nuéi day con
clia quan.

Tap hop céc théng tin nhw cac dich vy, thi tuc, hd tro tai chinh c6 thé
nhan theo tirng gia doan phat trién ctia tré.

Néu tim thay dich vu ma ban quan tam trong tai liéu nay, hay kiém tra chi
tiét trong "Sé tay" nhé.

Thei diém cap phat  Khi ndp gidy khai bao mang thai

Nai dung chinh

+ Lich nuéi day con « Cac dich vu hd tre nuoi day con

+ Théng tin céng vién va khu vui choi. - Danh sach cac noi tw van

+ Cac tha tuc tir khi mang thai dén nuéi con, nhap hoc, v.v.

Ban dién tir "S6 tay thong tin nudi day con”

Link :
https://ebooks.scinex.co.jp/contents/11977/html/index.php

Xem dwéi dang sach dién tir nhw la xem trén may tinh, may tinh
bang, hay dién thoai thong minh, v.v tai nha.

Hay kiém tra trang web clia quan dé cap nhat théng tin méi nhét
vé hé trg nudi day con ctia quan.

Link : https://www.city.toshima.lg.jp/guide/shussan.html



https://ebooks.scinex.co.jp/contents/11977/html/index.php
https://www.city.toshima.lg.jp/219/kenko/
https://www.city.toshima.lg.jp/guide/shussan.html
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Quang trwdng sinh hoat céng ddng cia quan ©)

Mua hé nong hay mua déng lanh, khi khong thé choi & cong vién duoc thi cling khong sao.
Quang trwong sinh hoat cong dong clia quan co & mi khu vie truong tiéu hoc, em bé cling
¢ thé choi thodi mai.

"G khu vui choi nudi con”, cling co cac hoat dong nhw: tro choi tay, thé duc thé thao, v.v.
Mé clia ca thi bay, chli nhat, ngoai trir cudi ndm dau nam, ngay lich d6, ngay dong ctra
tam thoi, nén cac 6ng bd dén st dung ciling tang I&n.
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O quan Toshima, c6 nhiéu noi hd tre cac gia dinh nudi con nhw: khu vui choi, co s& hoc
tap, noi tw van khi gap kho khan, v.v

Khéng biét thi that dang tiéc

Hay thr tim cho minh mét noi vui choi yéu thich va mét noi tw van dang tin cay nhé.

My Hoikuen - Nha tré cua t6i @ © @

&) Ban c6 thé dang ky nha tré gan nha lam "Nha tré clia toi". Nh& vdy, ban cé thé tham
gia cac chwong trinh hoat dong cla nha tré, vui choi, mé clra san choi, v.v.
Ban ciing c6 thé trao ddi voi gido vién mam non, y ta, nhan vién ndu an.

V& nudi day con "Muén biét nhiéu hon", Muén ai 6 ling nghe minh"
"Muén cho con dwoc choi"Néu thac mdc, thi hay dén day !

Trung tdm hd tro gia dinh va tré em

La co s& ¢b khu vui choi dé bd me va con nhd co thé d& dang ghé choi.

& quan Toshima co 2 dia diém, khu dong va khu tay.

Ban c6 thé trao ddi moi van & lién quan dén nudi day con va gia dinh.

Cac 16p hoc hudng dén cac ng bb hay 16p hoc hiru ich khi nudi day con cling duoc té
chirc.

Papa Mamay¢Spot (Trung tdm cw dén quén Toshima) 9

Day Ia dia didm cac db choi lam bing g8 rdt dwoc yéu thich, hd tro khi dwa em bé
@ @ ra ngoai. Khong gian nhe nhang dwoc bao boc béi cay g6, cac dé choi g6, va khu
Huwéng dan téng hop vé thdng tin nudi day con vire cho con bu. Uu tién dat lich trwde, thay phlen theo luot. Khu vire cho con bu,
Ban ¢6 thé nghe tw vén khi d&n theo con nho. ban thay ta va nha vé sinh bé me - con c6 thé siv dung ma khéng can dét lich truéc.

Qudy théng tin nudi day con ”

‘ e ‘ gD

Tang 4 van phong hanh chinh quan. Day Ia quay cé day du thong tin vé nudi day con. B A A A X A . . . . 9
C5 thé st dung t lic mang thai ma khong can dt lich. s Cong vién phong chong thién tai Toshima Midori (Ike sunpark)

DU ban cé nhiéu diéu chua biét cling khéng sao ! zﬁ

Nhén vién diéu hwéng nudi con sé lang nghe nhiing lo lang, bat an cla ban va giéi = La cong vién tré thanh diém tap két phong chéng thién tai khi co thién tai.

Khu thay ta va tat nhién la c6 ca phong cho con b, 1a diém dé& dang st dung.
Ngoai ra qgan Toshima con rat nhiéu céng wep khac nira.
Hay th(r kiém tra thdng tin cdng vién trong [ S6 tay "Di choi cung bé" | nhé.

thiéu cac dich vu hay cac thong tin can thiét.

Phong xuc tién Tram tw van

Phong xic tién sirc khoé , Tram tu vén st khod Nagasaki (@) ~ steknoé  sirckhoé Nagasaki

C6 thé tw van nhiéu van @& lién quan dén strc khoé clia me va
con nhw: Tw vé&n vé tinh than va thé chét trong thai ky va sau
sinh, tu v&n nudi con, dinh dwéng, nha khoa cho bé, v.v.

Trung tdm phong chdng thién tai lkebukuro @9

Té chirc "khod khoc so clru danh cho bé va me méi"
D& khi bé gap tai nan, ban cé thé binh tinh x{ Iy, hay hoc trwdc phuong phap hoi stic
tim ph0| hay cach 4y di vat ding cach.

3 Théng tin lién quan vé co quan y t& nhw kham vao ngay nghi, v.v.

dwoc dang tai trong "So tay Y té - Phong chéng thién tai”

Papa Mama v Spot (Trung tam cw dan quan Toshima)

Ngoai ra, con rit phiéu diém
dén va quay tw van khac niva |
Hay xem [Sé tay] !




Chi phi trong thoi ky mang thai va sinh con ve’{ co ban la tw chi tra, tuy nhién sé cé cac
khoan hé trg, tro' cap tlr nha nwéc, chinh quyén dia phwong hay bao hiém y t& ma ban dang

tham gia. Hay tham khao bang duai day dé kiém tra cac khoan chi chinh va cac hd tro tai
chinh c6 thé nhan dwoc nhé. Cac dd can thiét khi sinh con va nuéi con, hay thoi gian st
dung thi s& khac nhau tuy tirng ngwéi. Nhivng vat dung van thiét thi hdy can nhac khi mua
sam, ban nén xem xét khong chi mua ma con cé thé thué , mwon.

C6 thé nhan

Phi kham thai Phiéu kham thai
Phi giao théng di lai khi di kham thai | (c6 thé kham thai dinh ky. Kham thai 1an dAu,
Dangmang | ps ding cho me bau ngoai cac muyc trg' cp hodc phan vuot qua
thai Db chuén bj cho em bé murc khodn tro cp sé& tw chi tra)
(Giwong em beé (cii), Qua hé tror Yurikago
ghé ngdi 6t6, diu em bg, v.v.) Tro cép danh cho ba bau
Tién tre cap sinh con
(Sé dwoc nhan mdi bé 500.000 yén tir bao
Chi phi nhap vién sinh, v.v. hiém dang tham gia. Trwéng hop 1a ngudi phu
Sinh con | (Trwong hop sinh thuong thi thudc thi sé 1a tro' c&p sinh con cho gia dinh)
khéng dwoc bao hiém chi tra) Tién tre cap nghi sinh con (Ap dung cho nguoi
tham gia bao hiém khac ngoai bao hiém quéc dan)
Smile card
Db dung cho em bé Tién tro cap nghi cham con
(Bim, khan wét, siva, quan o, chan gbi,| (Danh cho ngudi tham gia bao hiém that nghiép)
dd choi, v.v.) Mién déng bao hiém xa hoi
Db diing chdm séc sau sinh cho me, | (Trong thoi gian trwéc va sau sinh, nghi cham con)
quan ao, v.v Tro cap nhi déng
Tang chi phi &n uéng, dién nwéc Tro’ cap danh cho ba bau @
Sau sinh | (gidt nhiéu hon, giat thwong xuyén hon, | Phiéu giam gia hé tre sinh con Toshima
dung diéu hoa may swéi nhiéu hon) Phiéu giam gia dién tir c6 thé chon do hd trg nusi con
Chi phi di lai, tién sinh hoat tang Piém qua tang catalog web
khi vé qué *018 Hé tror (Tokyo)
Phi thué bao miu, % Qua tiing dau tién em bé (Tokyo)
dich vy gitp viéc nha, etc. *H3 tro, vui long lién hé dén Tokyo
I\ J

Tro cap nghi cham con can chu y thi gian chi tra.

Tro cAp nghi chdm con, théng thwéng sé dwoc chi trd sau khodng 3 thang ké t khi bét dau
nghi chdm con. Béi v&i phu nit,b&i vi nghi thai sdn xong sau d6 méi vao nghi cham con, nén
1an chi tra cla lan dau tién roi vao khoang 4 - 5 thang sau ngay sinh. Sau do, theo nguyén
téc sé duwoc chuyén khoan 2 thang/lan. Vi vay, tinh trudc dwoc lich nay va chuén bj sinh
hoat phi thi sé& yén tam hon.

Ho tro tai chinh cha quan Q

O quan cung cép hd tro tw van va hd tro tai chinh lién tuc tir khi mang thai cho dén sau sinh
va nudi con. (tinh dén thang 8 nam 2025)

DPéi twong hay cach dang ky, noi lién hé, v.v vui ldng xem chi tiét trong danh sach dwéi day
va trén trang web cla quan.

Nhirng ngwei da tham gia "Phéng van Yurikago"

- Qua téng hé tre Yurikago [twong dwong 10.000 yén] (Phiéu dién tdr)

« Tro' cap cho phu ni¥ mang thai [twong dwong 50.000 yén] (Tién mat hodc phiéu dién tir)
Khi nép gidy khai sinh

- Smile card (phiéu st dung mién phi dich vu gi tré tam thoi hay phiéu s dung Moms cafe)

- Phiéu ddi cay lwu niém chao doi
Nhirng ngw®i da nhan "tham hoi xin chao em bé"

« Tro c&p cho phu nir mang thai [twong dwong 50.000 yén] (Tién méat hodc phiéu dién tcr)

Nhirng ngwei da kiém tra hwéng dan givi dén qua dwong buwu dién,
v.v va da dang ky tham gia chwong trinh phu hop

[Sé dwgc giri dén khoang sau sinh 1 thang] Phiéu hé tre’ sinh con Toshima
« Sau khi dang ky "C vii nudi day con", phiéu dién ti twong dwong 50.000 yén cd thé chon dd hd tro cham con sé dugc phét hanh.
[Sé durgc thong bdo qua email trwdrc khoang 4 thang sau sinh] C4 vii nudi day con (Phiéu dién tir c6 thé chon do hd tro cham con)

* Nop don dang ky tham hoi tlr sau sinh 4 thang.
Sau méi Ian thdm héi mi thang, sé duoc phat hanh phiéu dién to twong duwong 30.000 yén.

[Sé dwoc givi dén khoang sinh nhét 1 tudi clia bé] Dw an hd trg sinh nhat (Biém qua tang catalog web)

+ Sau khi tré I6i kho sat, con thir nhét 14 60.000 yén, con the 2 1a 70.000 yén,
tlr con ther 3 tré di 1a 80.000 yén sé& duoc phat hanh dudi dang diém qua ting catalog web.

Kiém tra trang web cuta quan 0

Hb trer tw van va ho tro tai chinh tir mang thai cho dén khi sinh con va nuéi con
Céc thong tin méi nhat vé hd tro tw van va hd tro tai chinh sé duoc tong hop.

https://www.city.toshima.lg.jp/219/kosodate/ninshin/2303161305.html



https://www.city.toshima.lg.jp/219/kosodate/ninshin/2303161305.html

MAP for PAPA sb tay théng tin nudi con quan Toshima
Phat hanh thang 8 nam 2025

Bién tap : Quéan Toshima, Té chiic phap nhan phi lgi nhuan Hiép hoi Daddy Support.

Phat hanh : Quan Toshima
Phong hé tro' nudi day con, bd phan gia dinh va tré em
B6 phan hanh chinh / Nhém dw an
03-4566-2478

Thiétké : Cong ty trach nhiém hiru han Higeburo
Hiéu dinh : Ensuisha

MAP for PAPA duoc bién soan dwéi sy giam sat clia cac chuyén gia y té vé strc khoé ctia me va bé,
cc bac si, cac doan thé hd tro' ngudi bé clia tw nhan, v.v.
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