
そのほかにもイベント が盛りだく さん！としま文化の日特設HP▶

注目イベント
11/1●土 11/3●●月祝 11/1●～3●●土 月祝

豊島区庁舎エリ ア で 開催さ れる 子ど も 向け

ワークショッ プイベント でいろいろな体験をして

みよう！

東京都交響楽団メ ンバーが紡ぐ、子ども から大人

まで楽しめる特別な弦楽アンサンブルコンサート 。

今年は、障がいのある子とない子をつなぐ「 パープ

ルダンサーズ 321  」とのスペシャルコラボ。

東京都交響楽団としま文化の日
スペシャルコンサート 2025
 f ea t .パープルダンサーズ321

ブレイキンやM Cバト ル、ラ イ ブペイ ンティ ング

など、スト リ ート カルチャーを一同に集めた祭典。

TOSHIMA 
STREET FES 2025

1 1 /1 ( 土)  1 8： 0 0 開場 1 8： 3 0 開演

東京建物 Bri l l ia  H ALL
（ 豊島区立芸術文化劇場）

無料／事前申込制

時 間

場 所

料金・ 申込

11/3 (月・ 祝) [午前の部]1 0： 0 0～12： 30

 [午後の部]1 3： 30～16： 00

豊島区役所、あうるすぽっと

入場料5 00 円／事前申込制

時 間

場 所

料金・ 申込

1 1 /1 ( 土)～3 (月・ 祝)ほか
※1 0 /3 1（ 金）池袋西口公園グローバルリ ングで
　 前夜祭を 実施

池袋西口公園グローバルリング、

中池袋公園ほか

入場無料／事前申込不要

日 程

場 所

料金・ 申込

公式H Pはこちら申込QRはこちら申込QRはこちら
としまっ子フェス 2025
 in 豊島区役所

｜主催｜豊島区　 　 　 ｜助成｜令和7年度 文化庁 文化芸術創造拠点形成事業
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ススタタンンププララリリーー 各ブースで 体験をしてスタ ンプ を 集めよう！
コ ン プ リ ート で 記念品等プ レ ゼント ！
※無く な り 次第終了

※多く の方にご参加いただく ために、スタ ンプラリ ーの用紙はお一人につき一枚まででお願いし ます。

景品
受取済欄

記録用紙としまスポーツまつり2025

名前：

1

A
5 0 M走

 メ ータ ーそう

3

A
片足立ち

握 力
あく りょ く

秒秒

開眼 閉眼

k gk g

左 右

k m/h
スピード ガンQ

協賛： サンシャインシティ

主催： 豊島区

協力：

防災フェ ス協力団体

としま
スポーツまつり

としま
防災フェス

DOKI
DOKI

協力：

協賛： サンシャインシティ  / 巣鴨信用金庫 / 東京サンシャインラ イオンズクラブ / 東京中小企業家同友会豊島支部 / 豊島
　 　   ケーブルネット ワーク(株) / (株)ビッ クカメ ラ  / エリ ジュス / クレープPurehear t

主催： とし まスポーツまつり 実行委員会　 　 主管： 豊島区スポーツ推進委員協議会　 　 後援： 豊島区教育委員会

共催： 豊島区 / 特定非営利活動法人豊島区スポーツ協会 / 豊島区レクリエーショ ン協会 / 豊島区体育指導委員マスタ ーズ・ クラブ

スポーツまつり 協力団体

2

A

東京都 / 埼玉県秩父市 / 警視庁 / 東京消防庁 / (公社)豊島区医師会 / (公社)東京都豊島区歯科医師会 / (公社)豊島
区薬剤師会 / (一社)豊島区看護師会 / (公社)東京都柔道整復師会豊島支部 / 社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会
(公財)日本公衆電話会 / (一財)日本気象協会 / (一社） 巣鴨建設組合 / UR都市機構 / 東池袋地区補助81号線沿道まち
づく り 協議会事務局 / (学)立教学院 / (学)帝京平成大学 / (学)東京国際大学 / 東京電力パワーグリッド (株)大塚支社 / 
東京ガス(株)東京東支店 / 東京ガスネット ワーク(株)北部事業部 / 東京水道グループ東京水道(株) / (株)ド コ モCS東京
支店 / (株)ネクステージBYD AUTO池袋店 / 豊島区建設業協会 / 日産自動車販売池袋店 / (株)東武百貨店 / ト ヨ タ
モビリ ティ 東京(株) / (株)良品計画/城北ド ローンオフィ ス(株) / 江崎グリ コ (株) / (株)ニード  / サンシャインシティ  /
豊島区アマチュア無線協議会 / 豊島設備防災協力会 / 東京土建一般労働組合豊島支部 / 豊島電友会 / p .a .n .d .a .研究
室 / 豊島土木防災協会 / (株)ビッ クカメ ラ  / 東京物産 (株) / PIA ZZA(株) / スポーツクラブ ルネサンス 早稲田（ (株)
ルネサンス) / (株)日比谷アメ ニス  / 三井住友海上火災保険(株) / (株)エムアンド エムズ / 和倉温泉多田屋 / 東京司法
書士会豊島支部 / 防災ボランティア灯り の会 / N .S.T.Pサッ カースクール / 一般社団法人マンガナイト  / 株式会社T.S
工房 / 株式会社さ いとう・ プロダクショ ン  / ダイオーミ ウラ (株) / (有)ピー・ スマイル

かたあし だ

254向原駅

東池袋駅

さく らトラム
（ 都電荒川線）

有楽町線

サンシャイン
シティ

郵便局

豊島
消防署

総合

体育場

とし ま
みどり の
防災公園

朋
有
小

（ IKE・ SU N PARK）

東京国際大学
池袋キャンパス

池袋保健所

＜交通＞

地下鉄有楽町線

東池袋駅から 徒歩8分

都電荒川線

向原駅から 徒歩3分

c m4

A ざ

長座体前屈
ちょう たいぜんく つ

※前日・ 当日の天候により 開催の判断を いたし ま す。ご 来場前に開催状況を Q Rコ ード から ご 確認く ださ い。

豊島区スポーツ
推進委員協議会1 0 月1 3 日1 0 月1 3 日2 0 2 5 年2 0 2 5 年 （ 月・ 祝）（ 月・ 祝）

雨天中止

としまスポーツまつり

会 場 豊島区立総合体育場

東京都豊島区東池袋4 -41-3 0

会 場 としまみどり の防災公園
（ 通称： IKE・ SUNPA RK）

東京都豊島区東池袋4 -4 2

防災マッ プづく り を 体験し た　 　 　 　 　   先着2 0 0 名

コラボグッズ をプレ ゼント ！の方に

公園内を歩きながら、
防災マップを作ってみよう！

昭和レト ロ 館で

も 開催中！

連載5 0 周年

記念特別展

としま 防災フェスDOKI
DOKI

物産展
被災地応援企画第2 弾
石川県能登半島多田屋

防災協定都市・ 友好都市
埼玉県秩父市

はしご車
乗車体験抽選会

はし ご車近く
テント 内 にて

①10： 10 ～

②13： 0 0 ～

豊島区民による

事業提案制度

さ いとう・ たかを コ ラボ

オーディエンス賞 投票実施！オーディエンス賞 投票実施！
トキワ荘のまち ４コママンガ大賞トキワ荘のまち ４コママンガ大賞

スポーツを テーマに

し た作品見に来てね

詳細はこ ちら

交通アクセス

池袋スケート ボード 推進委員会 / (一社)A-GOA L  / (一社)日本太極柔力球協会・ 豊島区日中友好協会 / (一社)日本
ペガーボール協会 / (一財)少林寺拳法連盟 / (一社)ルーデンスジャパン  / N PO法人青い空-子ども・ 人権・ 非暴力 /
(学)東京国際大学 / (学)日本リ ハビリ テーショ ン専門学校 作業療法学科 / (株)類設計室 / (株)ルネサンス  / 劇団
3 0 -DELUX  / 劇団ムジカフォンテ  / (公社)東京都柔道整復師会   豊島支部 / Stud io∞A XIS /チェ ンジラプチャーズ /
東京ヴェ ルディ (株) / 東京都 / 東京都ゴールボール連絡協議会 / ド キメ キ7 Rダンスキッ ズ / 豊島歩こう 会 / 豊島区
空手道連盟 日本空手道拳志会 / 豊島区空手道連盟 偶成会 / 豊島区キンボールスポーツ連盟 / 豊島区グラウンド・ ゴ
ルフ 協会 / 豊島区歯科技工士会 / 豊島区なぎなた連盟 / 豊島区ラ グビー協会 / 豊島区陸上競技協会 /ト シマッハプロ
ジェクト  / としまマンガランド 実行委員会 / 仲町会ブルースト ロングス  / 西巣鴨中学校地域スポーツクラブ  / はあとの
木 / Baseb a ll5 JAPAN ,  M IN ATO Surp ass(Baseb a ll5チーム) / 明治安田生命保険(相)池袋支社 / 明治安田ラ イフ
プランセンタ ー(株) / 和太鼓 鼓龍會

かきとら さ ん

©CORSICA /TOSH IM A-M A N G A-L A N D

10：00～15：0010：00～15：0010：00～15：0010：00～15：00

問
合
せ

としま 防災フェスDOKI
DOKI としまスポーツまつり 生涯学習・ スポーツ課スポーツ推進グループ防災危機管理課防災事業グループ

☎0 3 -4 5 6 6 -2 5 7 2 ☎0 3 -4 5 6 6 -2 7 6 4

※各回15 組限定（ 1組2 名まで）



坂
下
通
り
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通
り
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下
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り

としまスポーツまつり2025 としま 防災フェス2025DOKI
DOKI

入口

入口

とし まキッ ズパーク

入
口

入
口

入
口

入口

※決められた場所以外での食事はご遠慮く ださ い。

　 アルコ ール類の持込み、飲酒、喫煙は禁止です。

※人工芝のため、運動靴でお越しく ださ い。

※ペット を連れての来場、危険物の持ち込みは固く

　 お断りします。（ 介助犬を除く ）

※駐輪場が少ないため自転車での来場はできるだけ

　 ご遠慮く ださ い。

総合体育場でのお願い

このマークのあるブースで体験し たら 、

裏面の「 記録用紙」 に記録を記入します。

総合体育場豊島区立 と し ま みどり の防災公園 IK E・ SU N PA RK

ペット 利用

可能エリ ア

ペット 利用

可能エリ ア

1 2

11

1 0

1 3

2 1

4 6

8

東京国際大学 池袋キャンパス

7

9

本部& 医療救護所

2 1

4

6

5 3

2 2

4 4

4 5

2 32 4

2 5

2 6

2 8

3 0

3 1

3 2

3 4

3 5

3 6

3 8

3 9

4 0

4 1

4 2
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D
設
置
場
所

※天候または都合により 、コ ーナーの内容が変更になる場合があります。ご了承く ださ い。

はし ご車 V R

起震車

2 3 4

ス
テ
ー
ジ

観
客
席

救
護

受
付

受
付

E

HJ
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M

NO
PQ
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FG
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A A

A

R

1

CD

S

U

W

X

Y

Z

V

T
ト
イ
レ
（
１
階
）

A
E
D
設
置
場
所

管
理
棟

1 4

1 5

1 6

1 7

1 8

1 9

2 0

2 7

2 9
3 3

4 3

4 3 3 7

スタ ンプラリ ー
記念品交換所

としま健康チャレンジ！
いずれかのブース体験で

※受付でポイント シート 配布

※お一人様一枚までの配布です。

▼ 詳細 ▼

アニマル音楽隊

①10 :3 0 ～1 1 :3 0

②13 :3 0 ～14 :3 0

同時開催
イベント

同時開催
イベント

同時開催
イベント

東京国際大学
チアリ ーディ ング部
パフォーマンス

チアリーディ ング教室

①11 :0 0 ～　 ②13 :0 0 ～

2 0

※　   のパフォ ーマンス

後に実施

2 0

R

G E T！

スタ ンプラリ ー
記念品交換所

応急給水槽展示

Baseb a ll5（ ベースボール５ ）B

誰でも 楽しく！ニュースポーツ「 モルッ ク」F

H IP  H O Pダンス体験G

日常遊びと 体の発達Q & AH

運動遊びプログラムJU M P-JA MI

グラ ウンド・ ゴルフ1 0 ～12 時E
キン ボールスポーツ13 ～15 時

ポールウォ ーキングC

池袋でスケート ボード を 楽し もう！D

ゴールボールK

楽し く 体験、柔力球L

チャンバラ 教室N

ペガーボールJ

体力測定A

5 0 m 走1 握力2

開眼・ 閉眼 片足立ち3 長座体前屈4

©Tosh im ach  Pro ject

ステージプログラム

展示コ ーナー

東京２ ０ ２ ５ デフリ ンピッ クＰ ＲS

・ ト キワ荘のまち 　 4 コ ママンガ大賞
・ 新し い総合体育場をみんなで考える

T

スポーツコ ン ディ ショ ニングU

スポーツマウスガードV

かんたん護身術体験　W

福祉作業所製品販売X

血管年齢測定＆べジチェ ッ ク Ⓡ（ 野菜摂取量測定）Y

スポーツを 通し た国際協力Z

ボッ チャM

ラ グビーO

ケバブ

ク レ ープ

駐車場

P 楽し く サッ カ ー体験

Q 速球スピード ガン 測定速球スピード ガン 測定

A Rスポーツ

H A D O 体験ブース

事前予約制

キッ チンカ ー

あり ます♪ さ く ら 広場

飲食可

飲食可

和太鼓

フクロウ戦士ト シマッハショ ー

なぎなた連盟

空手道連盟

ミ ュージカル

Stu d io ∞A X IS(キッ ズチア＆ダンス)

セレモニー

フクロウ戦士ト シマッハショ ー

少林寺拳法連盟

ダンス

10： 15 ～　

10： 3 0 ～　

10： 4 5 ～　

11： 0 0 ～　

11： 15 ～　

11： 3 0 ～　

12： 0 0 ～　

13： 0 0 ～　

13： 3 0 ～　

13： 4 5 ～　

雨天
決行

BYD の電気自動車で防災体験

株式会社ネクステージ　 BY D  A U TO 池袋店1

日産のＥ Ｖ 、アリア、サクラを展示し災害時の給電デモを実演します

日産自動車販売 池袋店2

防災講座・ キッ ズコ ンテンツ体験・ 移動基地局車の乗車体験

株式会社ド コ モC S　 東京支店3

もし も の時に！ト ヨ タ の災害時給電車両を学ぼう

ト ヨ タ モビリ ティ 東京（ 株）4

親子で学ぼう 。GEN SA I（ 減災）迷路体験！
いざという 時に素早く 簡単に設置できる浸水対策製品のご紹介

株式会社東武百貨店6

未来から の警告　 防災クエスト 　 液状化を知ろう！！

東京都都市整備局9

災害に強いまち秩父市（ 豊島区姉妹都市）

秩父市7

能登復興応援！和倉温泉多田屋

和倉温泉多田屋8

豊島区防災危機管理課・ 防災ボラン ティ ア灯り の会・
三井住友海上火災保険㈱・ ㈱エムアンド エムズ

歩いて作る防災マッ プづく り（ サバイバルコラ ボ）×
こども 防災スタ ンプラリ ー

1 0

とし まみどり の防災公園の防災施設および
他指定管理施設の紹介

株式会社日比谷アメ ニス11

アニマル音楽隊による演奏会

アニマル音楽隊（ 豊島設備防災協力会）1 2

災害時にどう 動く ？豊島区の災害医療を学ぼう！

豊島区　 医師会・ 歯科医師会・ 薬剤師会・ 看護師会

柔道整復師会・ 帝京平成大学・ 池袋保健所

1 4

電動小型消防ポンプ 体験ブース

東京物産 株式会社1 8

ゲームで防災をまなぼう！

U R 都市機構1 9

Ｔ Ｉ Ｕ チアリ ーディ ング部 特設ステージ

学校法人東京国際大学2 0

司法書士と 考える防災対策活動

東京司法書士会豊島支部2 1

ピ アッ ザ防災ワークショ ッ プ

PIA Z Z A  株式会社2 2

初動対応備蓄品の紹介＆防災アンケート 実施

江崎グリ コ 株式会社2 3

東京電力パワーグリ ッ ド 株式会社 大塚支社2 4

地震に備えて、感震ブレーカ ーを 体験してみよう！

都市ガスの災害時への備えをご紹介

東京ガスネッ ト ワーク 株式会社 北部事業部2 5

災害時に役立つ備え・ 知恵をご紹介

東京ガス株式会社 東京東支店2 6

設備防災！あなたの知識が家族を守る！！

豊島設備防災協力会2 7

災害時に活躍するアマチュア無線を身近に感じ てみよう！

豊島区アマチュ ア無線協議会2 8

サンシャ インシティ2 9

サンシャインシティ による「 なんか面白い、防災体験！」

地震による火災の防止に感震ブレーカーを使ってみよう！

東京都総合防災部3 0

災害復旧を意識し たラ ジコン重機の操作体験

豊島区建設業協会5

東池袋の防災まちづく りと 新し い道路（ 補助 81 号線）を知ろう！！

東池袋地区補助8１ 号線沿道まちづく り 協議会事務局1 7

無印良品の防災「 いつも のもし も 」

株式会社 良品計画1 6

見て、触れて考えよう！災害 VC 体験

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会1 5

N .S .T.Pサッ カ ースク ール1 3

防災グッ ズなどを 使って、サッ カ ーを 体験し よう

ぬれずに豪雨・ 暴風体験！ 大雪体験も あるよ！

一般財団法人 日本気象協会3 2

ド ローンの操縦体験及び防災関連情報

城北ド ローンオフィ ス株式会社3 3

我が家の電気も 防災し ましょ う  防災対策機器展示

豊島電友会3 4

考えよう！起こる前の防災対策

一般社団法人 巣鴨建設組合3 5

家具転倒防止金具取付・ 耐震リフォ ーム無料相談 等

東京土建一般労働組合豊島支部3 6

VR 防災訓練・ 起震車・ はしご車・ 消防士なりきり体験（ ミ ニ防火衣）

東京消防庁3 7

まちかど防災車・ 模擬消火器による 初期消火体験

東京消防庁3 8

安心の象徴、暗いところでひかるスラ イムつく り！

学校法人立教学院3 1

ペット と の防災を考えよう！

p .a .n .d .a .研究室3 9

ご家族の安否確認「 伝言ダイヤル171」 体験会！

公益財団法人 日本公衆電話会4 0

避難所でのプラ イバシー対策

株式会社ニード4 1

日常から災害に備える！「 安全と 健康のために防災プログラム」

スポーツク ラブ ルネサンス 早稲田（ ㈱ ルネサンス）4 2

備えあれば渇きなし！今から 始める水の備え

東京水道グループ　 東京水道（ 株）4 3

親子で 乗車体験！防災時に活躍する建設機械（ 2 種）

豊島土木防災協会4 4

警察車両の体験！＆警察官なり きり 体験！

警視庁4 5

備えない防災～いつも のく らし に防災用品を～

株式会社ビッ ク カメ ラ4 6






