
消費生活講座第７回

講　師

一般社団法人シニア生活文化研究所
代表理事
一般社団法人シニア生活文化研究所
代表理事

小谷 みどり

日　時

会　場

右記２次元コードの応募フォームよりご応募ください。

午後２時～４時 （開場午後１時３０分）

としま産業振興プラザ

６階 多目的ホール

募　集 6０名

2026年２ 日17月 火

申し込み期限／2026年1月28日

お問い合わせ／豊島区産業振興課消費生活グループ 　TEL：03-4566-2416

自分らしい
「終活」を考える
～今どきのお葬式とお墓事情～
人生を自分らしく生きるための

「終活」をいっしょに考えてみませんか。

最近のお葬式やお墓事情をお話します。

人生を自分らしく生きるための

「終活」をいっしょに考えてみませんか。

最近のお葬式やお墓事情をお話します。

小谷 みどり

（東京都豊島区西池袋2－３７－４）

申し込み

■抽選■

参加
無料

抽選結果は2026年2月2日までにメールにて連絡します。



消費生活講座

会場のご案内

【交通アクセス】

・池袋駅西口より徒歩約10分
・メトロポリタン改札より徒歩約７分

※公共交通機関でお越しください。

（東京都豊島区西池袋2−３７−４）
ＴＥＬ： 03-3980-3131

第７回

お問い合わせ／豊島区産業振興課消費生活グループ 　TEL：03-4566-2416
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としま産業振興プラザ ６階 多目的ホール


