
歩くだけでポイントが貯まる！

スマホ１つでポイントの交換から

特典交換まで可能！

新保健所での測定やイベントで

もっとポイントをゲット！

健康に関するお知らせを配信！

としま健康チャレンジ！
ア プ リ 化 の お 知 ら せ

豊 島 区  健 康 部  地 域 保 健 課  保 健 事 業 グ ル ー プ

令和8年6月リリース予定！

※掲載内容は計画であり、今後変更になる可能性があります。

現行ポイントシールの配布は令和8年3月31日まで

(健(検)診結果100Pのみ令和8年5月29日まで)、

マイレージカードの交換は令和8年5月29日までを予定。

※今後、現行ポイントからアプリへの移行期間を設けます。
詳細が決まり次第広報としま・区HPにてお知らせします。

としま　ななまる


