
お知らせ

◆令和7年度第3期分(令和7年10月
31日納期限)の納付が確認できない
方へ…11月28日に督促状(12月15日
納期限)を発送しました。 
◆令和3年度第1期分(令和3年6月30
日納期限)～令和7年度第2期分(令和

特別区民税・都民税の
お支払いはお済みですか

第三次豊島区自転車等の利用と
駐輪に関する総合計画(素案)

9当グループ
☎03-4566-2676

パブリックコメント

当(意見公募手続)制度に基づき、
区民の皆さんのご意見をお聴きし
ます。案全文は1月5日まで、土木管
理課、行政情報コーナー、区民事務
所、図書館、区民ひろば、区ホーム
ページで閲覧できます。便せんなど
に①ご意見②〒・住所③氏名・団体
名(代表者名・担当者名)を記入し、
1月5日(必着)までに窓口か郵送か
ファクスかＥメールで｢土木管理課
計画グループ F03-3981-4844、
E A0023206@city.toshima.lg.jp｣
へ※個別に回答はしません。

9 学校開放グループ
☎03-3981-1335

区立小・中学校の施設を定期的に利
用する場合、年度ごとの学校開放団体
登録が必要です。 ●申請期間…12月
26日㈮まで※期間外は受付不可。受
付後、登録の可否を審査で決定。登録
要件や申込方法などの詳細は2次元
コード参照か問い合わせてください。

令和8年度学校開放団体登録
の新規登録申請の受付開始

9①国民健康保険課資格・保険料
グループ☎03-4566-2377
②高齢者医療年金課後期高齢者医療
グループ☎03-3981-1937

令和7年1～12月に口座振替で引き
落とされた金額を記載しています。
※納付書や特別徴収(年金からの引き
落とし)での支払額と、口座から引き落
とし後の還付金額は含まれていません。
①国民健康保険料…圧着はがきで世

口座振替済のお知らせを
12月18日に発送します

012月13日㈯　午前10～11時、
午後2～3時　1高田第二区民集会室 
2子どもの現状や里親登録の要件・
流れなどについて※個別相談会(1時
間程度)あり。  3区内在住の方 
4各3組6名 

里親制度説明会

講演・講習

8 12月10日までに2次元
コードか電話で豊島区児
童相談所フォスタリング
機関☎03-6758-7918へ※先着順。

9整理第一・第二グループ
☎03-4566-2362

012月17日㈬　午前10時から 
1区役所本庁舎9階第1委員会室

8前日正午までに電話で行政情報
グループ☎03-3981-4404へ。

豊島区個人情報保護審議会

傍聴できます

現在、当助成の対象者で令和8年1月
からも受給できる方へ、12月中旬に
発送します。負担額の変更がある方
もいるため、同封の｢利用の手引き｣
で確認してください。届かない方は
問い合わせてください※新たに申請
が必要な場合もあります。

新しい｢ひとり親家庭等医療証｣
(藤色)を送付します

9 児童給付グループ☎03-3981-1417

8利用希望の学童クラブへ面談申込み
のうえ、申込書(子どもスキップで配
布。区ホームページでダウンロードも
可)を面談日に持参。

9児童支援グループ
☎03-3981-1058

学童クラブを新規に利用するための
申請期間は、12月13日㈯までです。
期間後は各子どもスキップへ相談して
ください※詳細は2次元コード参照。

令和8年度学童クラブの利用申請

0 1月12日㈷　午後1時～2時30分
(正午開場) 1東京建物 Brillia HALL  

2026としま｢はたちのつどい｣

8当日直接会場へ。
9生涯学習・スポーツ課
管理グループ
☎03-4566-2761

8 12月24日午後3時までにEメール
(8面記入例参照)でくまの子
E kumanokor5@gmail.comへ
※先着順。

9介護予防・認知症対策グループ
☎03-4566-2433

01月8日～3月26日 木曜日　午前10時
～正午 1ほほえみクラブ室(池袋
本町1-6-12) 2認知症予防と絵本
読み聞かせ技術の習得。講師…東京
都健康長寿医療センター研究所／
高橋知也氏、絵本読み聞かせインストラ
クター／熊谷 裕紀子氏、足立 眞知子氏  
3区内在住で60歳以上の方  416名  
53,000円

シニアの絵本読み聞かせ講座
(全12回)

012月14日㈰ ①午後1時から、午後
2時から、午後3時から、②午後4時から 
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz) 
3 ①小学2年生～15歳(親子参加
可)、②16歳以上の方  4各10名 
5各1,000円※子どものみキーホル
ダーのプレゼントあり 6運動できる
服装、ふた付き飲み物、室内履き

ボルダリング初心者講習会
8 2次元コードで申込み※先着順。
9としまビジネス
サポートセンター
☎03-5992-7022

012月16日㈫　午後2～4時 
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz)
2中小企業の生産性向上・省力化を導
く補助金や補助金申請のポイント、従
業員の採用・定着の事例など。講師…
㈱エフアンドエム／工藤雅史氏 3中
小企業の補助金活用または人材採用
の担当者  430名 

第3回としまビジサポセミナー

0 12月21日㈰　午後1時30分～5時 
1南大塚ホール 2音楽祭出演…
がん経験者、障害者、中学生、大学生。
講演「がん予防ーAYA世代に向け
て」、講師…国立成育医療研究セン
ター／米田光宏氏。講演「死生学」、
講師…国立精神・神経医療研究セン

きずな音楽祭with豊島区
がん対策推進講演会

8 2次元コードで申込み※先着順。
9 (特非)がんサポート
コミュニティー事務局
☎03-6809-1825

8 12月5日から電話かファクスで｢公
害保健グループ☎03-3987-4220、
F 03-3987-4110｣へ※先着順。

0 12月16日㈫　午前10時30分～
正午 1区役所本庁舎1階としまセン
タースクエア　2気管支ぜんそくや慢
性呼吸器疾患に有用な腹式呼吸を学
ぶ。呼吸筋を鍛えるためのトレーニング
も実践。講師…声楽家／加藤香輝氏、
ピアニスト／大庭真実氏  450名

音楽療法～歌を楽しみな
がら腹式呼吸を学ぼう～

8当日直接会場へ。
9当館☎03-3985-4081

012月6日㈯ 午後5時30分～6時 
1雑司が谷旧宣教師館

クリスマスコンサート

催し

8 2次元コードで申込み。
9当園管理事務所
☎03-6914-1782

0 12月20日㈯　午後1～3時　 
1 としまみどりの防災公園(IKE・
SUNPARK) 2高齢者の方と昔あ
そびやすごろくで楽しく交流。懐かし
い遊びを楽しみながら認知症への理
解を深める。 3小学生以下(未就学
児は要保護者同伴)

ほのぼのタイムトラベル
昔あそび＆コロコロすごろく大会

山岸モータース
(北大塚2-13-3)
久保木サイクル
(上池袋2-40-14)

玉井モーター
サイクル
(池袋本町4-25-8)

茂野サイクル
(池袋3-69-7)
サイクルショップ
コバヤシ
(池袋4-36-5)

小崎サイクル商会
(要町2-10-7)
マツダサイクル
(南長崎5-16-6)
英輪社
(高田2-10-9)

店舗名 電話

03-3917-3984

03-3916-2063

03-3983-4944

03-3983-1207

03-3982-1541

03-3957-0693

03-3951-8386

03-3983-6884

価格は店舗により異なります。
※1店舗あたり5台程度。

12月6日から
リサイクル自転車を販売します

9 交通安全対策グループ☎03-3981-4856

冬至・12月22日(月)は
銭湯のゆず湯に行こう！

PICK UP EVENT 2

ゆずの香り漂うお風呂でポッカポカ。
銭湯で1年の疲れを癒しませんか。
営業の有無や営業時間などの詳細
は、各銭湯へ問い合わせてください。

●入浴料金・・・100円（12歳未満無料）

所在地ゆず湯実施浴場名 電話番号

千早2-14-13

目白5-21-4

西池袋4-32-4

西池袋4-13-9

池袋4-12-25

池袋2-64-11

池袋本町3-1-3

上池袋2-10-6

上池袋1-9-17

巣鴨4-13-9

巣鴨5-20-3

巣鴨1-30-2

駒込6-16-6

南大塚3-38-15

03-3957-6274

03-3952-7237

03-3957-8433

03-3986-6997

03-3971-2261

03-3971-7820

03-3983-0540

03-3915-4553

03-3918-6712

03-6826-9126

03-3918-1720

03-3941-0379

03-3917-5582

03-3986-0126

健康ランド末広湯

五色湯

妙法湯

湯～ゆランドあずま

前田湯

平和湯

小松湯

ゆラックス

稲荷湯

巣鴨湯

やすらぎの湯 ニュー椿

宮下湯

香取湯

大塚記念湯

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

PICK UP EVENT 1

12月4～10日は「人権週間」です
人権問題を「誰か」の問題ではなく、自分自身のこととして捉え、相手の気持ちを考え

思いやることや互いの違いを認め合う心を未来へつなげていきましょう。

性の多様性や障害のある方、高齢者、女性、子ども
の権利を考えるパネル展示などを行います。

12月2日㈫～5日㈮
午前9時～午後5時(最終日は午後3時まで)

区役所本庁舎1階としまセンタースクエア

人
権
週
間
関
連
事
業

人権週間パネル展

法務大臣から委嘱されている人権擁
護委員が、法務局と連携して問題解
決と救済に取り組んでいます。

人権相談

人
権
啓
発
の
取
組
み

区内の区立小学校で花を種から育て
ています。全22校の児童の皆さんが
参加しました。

人権の花

問 相談専用☎090-7206-2772

24時間365日、匿名で相談を受け付けています。
小・中学生の皆さんも気軽に相談してください。

携帯電話人権相談

問 区民相談課庶務・相談グループ☎03-3981-4164

差別的な扱いや嫌がらせなどの人権侵害に関する相談を受け付けています。

毎月第2・4木曜日　午後1～4時 区役所本庁舎4階面接・相談室

人権身の上相談

人権メッセージ・人権作文
人権尊重の大切さを身につけることを目的に、区内の小・中学生が書きました。

8 12月3～19日に母子モアプリで申
込み※抽選。結果は12月25日まで
に応募者全員に電話連絡。

9当センター☎03-5966-3131

01月16日～2月6日 金曜日　午前
10時～正午 1西部子ども家庭支援
センター 2育児の喜びや困りごと
をママ同士で話す。赤ちゃんとの関わ
り方を学び、親子の絆を深める。 3区
内在住の生後2～5か月の第1子と母
親※原則全回参加可能な方  410組

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんが来た！(全4回)

8当日直接会場へ※先着順。開始15分
前から1階事務室で整理券を配布。

9当館☎03-3980-3131
(午前10時～午後8時)

冬季も食中毒予防を徹底しよう！
冬季は流行性胃腸炎の流行に伴い、ノロウイルス集団食中毒が急増し、12月～翌2月頃にピークとなる傾向があります。
特に乳幼児や高齢者は重症化しやすいので注意が必要です。発生件数の多い食中毒の特徴と予防法を確認しましょう。

9食品衛生グループ☎03-3987-4177

T O P I C S

感染した人が調理した食品や、ウイルスの蓄積した加
熱不十分な二枚貝を食べることで感染します。
症状が治っても、しばらくはウイルスを排出し続けて
いるといわれています。

❶ノロウイルス(ウイルス)

おう吐、下痢、腹痛、発熱など主な症状

●加熱が必要な食材は中心部まで十分に火を通す
(85～90℃、90秒間以上)。

●トイレの後や調理の前は手指を石けんで丁寧に二度
洗いする。

●症状があるときは食品を直接取り扱う作業を避ける。
●二次感染防止のため、おう吐物や下痢を処理する際は
換気し、マスク、手袋をして直接触れないようにする。

※ノロウイルスはアルコールへの耐性が強いため、
塩素系漂白剤で消毒しましょう。

予防のポイント

主な症状 予防のポイント

アニサキスの幼虫は、最も多い感染源のサバをはじめ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカなど
の魚介類(150種以上)に寄生しています。酢、しょうゆ、わさびなどの調味料では死滅しません。

激しい
みぞおちの痛み、
吐き気、
おう吐など

● 生魚を刺身にするときは速やかに内臓を取り除くか、十分に冷凍する
　(－20℃で24時間以上)。
● 十分に加熱する(中心温度60℃、1分間以上)。
● 目視で確認して、アニサキスを除去する。

❸アニサキス(寄生虫)

9総務課総務グループ☎03-3981-4451

主な症状 予防のポイント

主に生または加熱不十分な鶏肉から感染します。非常に少量の菌でも食中毒を引き起こし、
潜伏期間が2～7日(平均2～3日)と長いのが特徴です。

発熱、腹痛、
下痢、筋肉痛、
吐き気など

● 生の肉を切った包丁、まな板を他の食材にそのまま使わない。
● 食肉は中心部まで十分に加熱する(75℃、1分間以上)。
● 外食で鶏肉料理を食べるときは、よく加熱されているか確認する。

❷カンピロバクター(細菌)

9産業振興課管理グループ☎03-4566-2741

012月7日㈰　午前10時～午後3時 
1としま区民センター、中池袋公園 
2ふくし関連…模擬店、バザー、各種
体験、行政相談など。健康関連…講演
会、聴力測定、健康相談、展示など。

第37回ふくし健康まつり

8当日直接会場へ。
9管理・政策推進グループ
☎03-3981-1766

7年9月1日納期限)の納付が確認でき
ない外国籍の方へ…12月2日に催告
書(12月16日納期限)を発送します。 
●土曜窓口開設日…12月13日　午前
9時～午後4時30分 ●納付相談…病
気や退職などにより期限までに納付で
きない場合や生活が困窮している場
合は、分割納付などの相談もできます。

帯主宛に発送。②後期高齢者医療保険
料…封筒を本人宛に発送。

2式典およびオリジナル企画。詳細
は2次元コード参照。 3平成17年4
月2日～平成18年4月1日生まれの方

ター／張 賢徳氏  4260名 

6 広報としま 令和7年（2025年）12月1日号 No.2113 7
0日時
8申込み先 RフリーダイヤルE EメールHホームページ Fファクス9 問合せ先

7 保育6 持ち物5 費用 ※費用の記載がない事業は無料です。4 定員3 対象2 内容1 場所

としまニュース


