
申込先 /問い合わせ 豊島区男女平等推進センター（エポック 1 0）

豊 島 区 西 池 袋 2 - 3 7 - 4 と し ま 産 業 振 興 プ ラ ザ ( I K E ・ B i z ) 3 階

T E L 0 3 - 5 9 5 2 - 9 5 0 1 Eメール A 0 0 2 9 1 1 7 @ c i t y . t o s h i m a . l g . j p

池袋駅西口から徒歩7分/
メトロポリタン口から徒歩

6分（池袋消防署隣）

保育を希望する方は、必ずお子様のお名前（ふりがな付き）・月齢（参加時点で何歳何か月か）

をご記入の上、お申し込みください。

保 育 3/12 までに申込木

手話通訳 3/12 までに申込木

対象：0歳6か月以上未就学児・先着順・定員あり

3月21日 土

内山 穂南 さん

うちやま ほなみ

株式会社wagamama共同代表・元サッカー選手。早稲田大学在学中にインカレ2連覇を経

験。大学卒業後は、イタリアで約2年間プロサッカー選手として活躍。日本に帰国後の2019

年、下山田志帆さん（現・株式会社wagamama共同代表、高校時代の同級生）と共に株式会

社wagamamaを創業。他にもブロックチェーン技術を活用したパートナーシップ証明書を

発行する一般社団法人Famiee共同代表理事や、スポーツを通じてAEDの普及に取り組む

一般社団法人ATHLETE SAVE JAPANの理事として幅広く活動。

10:00-12:00

豊島区男女平等推進センター研修室2

選手時代、生理用品のデザイン面に心理的違和感を覚えて、機能面でも物足りなさを感じて

きた内山さん。創業後、下山田さんと共に、スポーツ時の生理の悩みを軽減する『OPT・吸

収型ボクサーパンツ』を開発しました。現在、この『OPT・吸収型ボクサーパンツ』は、さ

まざまな立場の人々に愛用されています。多様な性自認・性的指向の当事者であり、元プロ

サッカー選手の内山さんだからこそ見えた世界、そして、性別にとらわれない社会のために

内山さんが今後取り組んでいきたいことについて、詳しくお聞きします。

性別にとらわれない社会のために
私ができること

～アスリート経験から見えた世界～

2026年

参 加 無 料 要事前申込 保 育 あ り

講 師

会 場

定員

24名

エポック10主催講座

申 込
方 法 右記の二次元コードを読み取り、お申し込みください。

※お預かりした個人情報は、円滑な講座運営の為に収集し、申込受付・名簿作成・その他
イベントに関する連絡以外には使用いたしません。終了後は破棄します。

申込専用フォーム

2/17 午前9時から申込開始火


