
PICK UP EVENT 1

難病講演会「神経難病の治療と
日常生活のヒント」
日2月25日㈬ 午後6～8時 場池袋
保健所 内講師…鈴木医院医師/
木原幹洋氏 対区内在住、在勤の方
定30名

申1月15日から2次元コードか電話で
健康推進課保健指導
グループ☎03‐3987‐4174
へ※先着順。

マインドフルネスと私
～今ここにある自分を感じる～
日2月28日㈯ 午前10時～正午
場男女平等推進センター 内ありの
ままの自分を観察するマインドフル
ネスの手法を用いたセルフケアを学
ぶ。定24名 保生後6か月以上未就
学児。定員あり。2月19日までに
2次元コードで要予約。

申1月20日午前9時から2次元コード
で申込み※先着順。

問当センター
☎03‐5952‐9501

区民公開講座「誰でもできる
『仕事と介護の両立』とは」
日3月31日㈫まで※YouTube 配信
内介護離職を防ぎ、仕事と介護を両
立させる、自分らしい暮らしを守る
ヒントを学ぶ。講師…（特非）となり
のかいご代表理事/川内 潤氏。

YouTube「豊島区高齢者福祉課シニア
元気すこやかチャンネル」参照。

問介護予防・認知症対策
グループ☎03‐4566‐2433

手話講習会
①入門コース ②専門コース
日5月12日～令和9年3月9日
火曜日 午前10時～正午、午後6時
45分～8時45分 場心身障害者福祉
センター 対区内在住、在勤、在学
の15歳以上で①手話未経験者、②応用
コース修了者（手話歴2年程度）
※再受講不可 定①各30名、②各15名
費①4，290円、②3，080円

申3月6日（消印有効）までに2次元コー
ドか往復はがき（7面記入例参照。
希望コース、昼夜の別、メールアド
レス、区内在勤・在学者は名称・所
在地・電話番号、②は手話経験年数
または応用コース修了年度も記入）で
「〒171‐0031 目白5‐18‐8
心身障害者福祉センター」へ。
※①抽選、②3月15日に選考。
受講決定通知は4月中旬発送予定。

問当センター☎03‐3953‐2811、
豊島区手話通訳者派遣
センター☎03‐5396‐9361

としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
キッズ講習
日①キッズダンス…毎週火曜日

午後4時30分～5時15分、②親子で
体操教室…毎月第1土曜日 午後2時
30分～3時15分 内①元気に踊る楽
しさを体感。②親子で触れ合い、運
動不足を解消。対①小学生※小学1
・2年生は要保護者同伴、②小学1
～3年生と保護者 定①15名、②10
組（2名1組）費当日券1，000円（回
数券あり）持運動できる服装、室内
履き、ふた付き飲み物

申当日直接会場へ※先着順。15分前から
1階事務室で整理券を配布。

問当館☎03‐3980‐3131
（午前10時～午後8時）

区民歩こう会～鎌倉名社寺巡り～
日2月1日㈰※雨天決行 午前9時
50分 JR横須賀線鎌倉駅東口改札前
広場（鶴岡八幡側）集合 内鶴岡八幡
宮から銭洗弁天、鎌倉大仏、長谷寺
まで（約10㎞）。費300円 持軽装、
雨具、昼食、飲み物

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎03‐3576‐2230

水泳初級者、中級者レッスン
（全3回）
日①2月3～17日 火曜日、②2月
4・18・25日 水曜日 いずれも
午前10時～正午 場①雑司が谷体育館、
②巣鴨体育館 対18歳以上で泳力
10～25メートル程度の方
定各5名 費各3，000円

申1月31日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎080‐5720

‐5377、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

区民ダンスの集い～Dance Party～
日2月23日㈷ 午後1時30分～4時
30分（午後1時開場）場南長崎スポーツ
センター 内社交ダンスパーティー。
講習会あり。費500円 持女性は
革製のヒールカバー

申当日直接会場へ。
問豊島区ダンススポーツ連盟
西倉☎03‐3988‐4082

区民スキースクール
日3月6日㈮～8日㈰ 午後7時 東
京芸術劇場横集合 場猪苗代町葉山
（福島県） 内親子スクールと一般ス
クールの併催、初級～上級の全級対
象講習会。詳細は2次元コード参照。
対小学生以上の方（小学生は要保護
者同伴）定40名 費45，000円（小学生
42，000円）

申電話かＥメールで「豊島区スキー協会
加藤☎090‐1409‐2693、
EMuin15506@nifty.com」へ※先着順。

問当協会 鎌田
☎090‐8748‐9047

東京しごとセンター
「専門サポートコーナー」

当コーナーは、就労を希望しながら
も様々な事由により就労することが

困難な方のための就労支援窓口です。
就労準備から就労後の定着まで専門
のスタッフがきめ細かく支援します。
障害のある方やひきこもり経験など
で就労経験がない方など、1人での
就職活動に不安を感じている方は、
一度問い合わせてください。

問当コーナー
☎03‐5211‐8701

豊島都税事務所「1月は固定資産税
（償却資産）の申告月です（23区内）」

●申告期限…2月2日㈪
内令和8年1月1日時点で、23区内
に償却資産を所有している方は、申
告が必要です。申告期限までに、資
産が所在する区にある都税事務所へ

エ ル タ ッ ク ス

申告してください。電子申告eLTAX
も利用できます。

主税局
ホームページ

問当事務所
☎03‐3981‐1211（代表）

社会福祉協議会「地域福祉
サポータースタート研修」
日2月12日㈭ 午前10時から

場としま区民センター 内地域で不
安や悩みを抱えた人に気づき、声か
けなどの活動をする方を募集。

申電話で当協議会共生社会
課☎03‐3984‐9375へ。

東京税理士会「『にせ税理士』
および『にせ税理士法人』に注意」

税理士資格のない者が税務相談、税
務書類の作成、税務代理をすること
は、法律で禁じられています。専門
的知識が欠けていることなどから依
頼者（納税者）が不測の損害を被る恐
れもあります。税理士は税理士証票
を携帯し、税理士バッジを着用して
います。

問当会☎03‐3356‐4476

東京都夜間中学校研究会「夜間
学級への入級を考えている方へ」

夜間学級が設置されている都内8校
の公立中学校では、小・中学校を卒
業していない方や、諸事情により中
学校で十分に学べなかった方の入級

の相談に応じます。15歳を超えた方
であれば、年齢・国籍に関係なく入
級の相談ができます。また、日本語
の勉強から始める日本語学級を設置
している学校もあります※いずれも
授業料無料。

問荒川区立第九中学校夜間学級
☎03‐3892‐4177

令和8年度発行の広報紙に掲載する広告を募集します。
●掲載号…毎月15日号 ●発行部数…72，000部（予定）
●サイズ…1～5号（1号あたり縦93mm/横46mm）
費1号あたり1回50，000円※詳細は2次元コード参照。

申1月30日までに申込み※抽選。
※終了後、先着順で空き枠の受付開始。
問広報グループ☎03‐4566‐2532

10月18日の大会で入賞しました。支援者、指導者、
選手が仕事帰りにさくら小学校で訓練に励み、豊島
消防署とともに「豊島区」として一丸となって取り組
んだ結果、良い成績を残すことができました。この
経験を通して得た高い意識と技術を、皆さまの命を
守るための災害防除に生かしていきます。

としま未来文化財団設立40周年記念事業

●「木育キャラバン 木のおもちゃであそぼう！」
東京おもちゃ美術館が池袋へやってくる
日2月26日㈭・27日㈮ 午前10時～正午、午後1
時30分～4時 場としま区民センター 定各100名
申2次元コードで申込みか当日直接会場
へ※事前申込み優先で先着順。
問当センター☎03‐6912‐7900
●第36回としま能の会 ―妖怪と精霊―
日3月1日㈰ 午後1時開演、午後5時開演
場矢来能楽堂（新宿区矢来町60） 内出演…観世喜正、
野村万蔵ほか 費Ｓ席…4，800円、Ａ席…4，300円
ほか。区民割引あり（全席指定）。
申としまチケットセンターへ。
問事業企画グループ☎03‐3590‐7118

地域文化創造館

●巣鴨 すがもスプリングコンサート
日3月7日㈯ 午後2時開演 内出演…佐藤允彦、
上杉亜希子 定60名 費1，000円
申当財団ホームページへ。

●南大塚 ①JAZZライブに行ってみませんか？
日2月23日㈷ 午後2時開演 費1，000円（全席指定）、
②ショパンとリスト―名曲トーク付コンサート―
日2月28日㈯ 午後2時開演 費1，800円（区民
1，500円）、中学生以下500円（全席指定）
申いずれも当館窓口かとしまチケットセンターへ。

●雑司が谷 ～赤ちゃんのいるご家族に贈る～
ほっとタイムコンサートⅡ

① ②
日3月14日㈯ ①午前11時
開演、②午後1時30分開演

定各20組 費各500円 申2次元コードで申込み※
先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込【114】駒込・染井の桜―過去・現在・未来―
…日3月15日㈰ 午後2～5時 定40名 申2月
28日（締切）※先着順。
●南大塚【514】大塚ものがたり ホッとする大塚
～そのやさしさに「街の DNA」を探る…日座学/
3月14日、街歩き/3月28日 土曜日 午前10時
～正午 定25名 費1，300円（座学のみは600円）
申2月20日（締切）※抽選。

申2次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※いずれも詳細は2次元コード参照。

問駒込☎03‐3940‐2400、巣鴨☎03‐3576‐2637、
南大塚☎03‐3946‐4301、
雑司が谷☎03‐3590‐1253

●フラ ハーラウ オ カへレラニ
日毎週月曜日 午前10時～11時30分
場区民ひろば富士見台・長崎
内フラダンスの練習。費1回1，000円

か ば し ま

問椛島☎070‐2618‐8648

●すこやか3B
日毎週火曜日 午後2時～3時30分
場上池袋第一区民集会室
内健康体操。

対60歳以上の女性
費入会金1，000円、月額4，000円

問半田☎090‐5826‐3596

●混声合唱団エミーズ
日毎週水曜日 午後1時30分～3時
30分
場区民ひろば南大塚・要など
費月額4，000円

問藤田☎090‐4376‐9706

ふれあいガイド
区民の皆さんが自主的に活動しているサークルの紹介です。
区の事業ではありません。ホームページでも閲覧できます。
なお、留守番電話になる場合もありますのでご了承ください。

としま未来文化財団 当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

広報としま 有料広告募集 池袋消防署「第53回東京都消防操法大会で
池袋消防団3位入賞！」

▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） ▽広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒171‐8422
豊島区役所各グル
ープ」へ。
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