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もしもお子さんから被害の相談を受けた場合はこちらにご相談ください。
性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター
全国共通番号 ＃８８９１（はやくワンストップ）
産婦人科医療（証拠採取・緊急避妊薬の処方等）やカウンセリング、法律相談などの専門機関
とも連携しています。
（URL）https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html

生命（いのち）の安全教育について ～保護者のみなさんへ～
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文部科学省では、子供たちが性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないよう、全国の学校におい

て「生命（いのち）の安全教育」を推進しており、このたび、有識者の意見も踏まえ、教材及び教職員

向けの指導の手引きを作成しました。

保護者のみなさまにおかれては、子供の性暴力被害防止のため、「生命（いのち）の安全教育」

について、御理解と御協力をお願いいたします。

 教材及び教職員向けの指導の手引きは、学校等向けに作成したものですが、各家庭においても参

考にしていただければと考えています。性暴力被害に遭った場合の対応や相談先等についても掲載

しています。

 子供が受けた性暴力被害は、大人が早期に気づくことが重要です。本教材等を参考に、日頃から

家庭内でコミュニケーションをとることで、被害の早期発見・適切な相談につなげていくことが大切です。

【幼児期】
・「水着で隠れる部分」は自分だけの大切なところ
・相手の大切なところを、見たり、触ったりしてはいけ
ない
・いやな触られ方をした場合の対応 等

【小学校】
・「水着で隠れる部分」は自分だけの大切なところ
・相手の大切なところを、見たり、触ったりしない
・いやな触られ方をした場合の対応
・ＳＮＳを使うときに気を付けること（高学年） 等

【中学校】
・自分と相手を守る「距離感」について
・性暴力とは何か（デートＤＶ、
ＳＮＳを通じた被害の例示）
・性暴力被害に遭った場合の対応 等

【高校】
・自分と相手を守る「距離感」について
・性暴力とは何か（デートＤＶ、ＳＮＳを通じた
被害、セクシュアルハラスメントの例示）
・二次被害について
・性暴力被害に遭った場合の対応 等

【高校卒業前、大学、一般（啓発資料）】
・性暴力の例
・身近な被害実態
・性暴力が起きないようにするためのポイント
・性暴力被害に遭った場合の対応・相談先 等

教材の主な内容

【特別支援教育】
・小・中学校向け教材を活用しつつ、児
童生徒等の障害の状態や特性及び発
達の状態等に応じた個別指導を実施。

「生命（いのち）の安全教育」の各段階の教材・指導の手引きは、以下のURL及びQRコードより
閲覧・ダウンロードが可能です。
保護者のみなさんにもお読みいただき、子供の性被害防止に役立てていただけますと幸いです。
文部科学省ホームページ:「性犯罪・性暴力対策の強化について」
（URL）https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/index.html

性犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏みにじる行為であり、その心身
に⾧期にわたり重大な悪影響を及ぼすことから、その根絶に向けた取組を強
化していく必要があります。
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教材例

• 幼児向け教材は、プール等の生活の中の場面を捉えて、教材を切り分けて使用。
• 中学生・高校生向け教材には、登場人物がどのように行動すればよかったのかを考えるワークも実施可能な事例を掲載。

幼児向け 教材例

小学生（低・中学年）向け 教材例

小学生（高学年）向け 教材例

中学生向け 教材例

高校生向け 教材例

高校生（卒業直前）・大学生・一般向け啓発資料例











LINE相談「性被害相談口」

専門の担当者（心理職、警察官）が対応します。
夜間、土日祝日・年末年始は、宿直の警察官が
対応します。

【性暴力等に関する相談窓口例】
子ども若者総合相談
「アシスとしま」

ふくろう相談室
（としま子どもの権利相談室）

豊
島
区

豊
島
区
以
外

豊島区子ども家庭支援センター
なやミミフリーダイヤル（子ども用）

児童・生徒を性暴力から守る
ための相談窓口

豊島区児童相談所 豊島区教育センター

学校のこと、普段の生活、おうちのことなどどんな
悩みでも相談できます。
（児童・生徒用タブレットからも相談できます。）

A0017309901@city.toshima.tokyo.jp
03-4566-2476

受付 月曜日～金曜日 8:30～16:30

友達のこと、学校の、身体のことなど、子ども（18
歳未満）の権利侵害に関する相談ができます。

kodomosoudan@city.toshima.lg.jp
03-5985-9580

受付 火曜日～金曜日 10:00～17:45
場所 雑司が谷3-1-7 千登世橋教育文化センター1F

心配なことがあったらどんなことでも通話無料で相
談できます。

0120-618-471（むりは しないで）

受付 月曜日～金曜日 9:00～18:00
土曜日 9:00～17:00

場所 上池袋2-35-22（東部子ども家庭支援センター）

子どもたちを守る専門の相談機関です。

03-3983-0094

受付 月曜日～土曜日 9:00～12:00   13:00～17:00

子どもの性格や行動、学校生活、子育て等に関する
相談ができます。

03-6758-7910

受付
月曜日～金曜日
9:00～17:00 

189（いちはやく）

受付 24時間365日

教職員による児童・生徒への性暴力等に関
する通報・相談ができます。

受付 月曜日、火曜日、木曜日 15:00～18:00
土曜日 9:00～12:00

東京都教育委員会

ヤング・テレホン・コーナー

犯罪被害等の相談ができます。

警視庁

03-3580-4970 （24時間対応）
受付 月曜日～金曜日 8:30～17:15  

子供・保護者専用性被害
相談ホットライン

性被害に遭った子供及びその保護者の方
に対する支援を行います。

0120-333-891 （都内から） 無料

03-6811-0850 （都外から） 有料

（24時間365日受付）

名前を言わなくても相談できます。 東京都

性被害についてLINEで相談ができます。

受付 月曜日、水曜日、金曜日、土曜日
16:00～21:00 （相談受付20:30まで）
（祝日・年末年始除く）

「相談ほっとLINE@東京」
を友だち登録

東京都


