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豊島区の伝統工芸は、古くは江戸時代から庶民の生活とともに育まれ、その匠の技は今や芸

術の域に達しています。当会は、伝統文化と工芸技術の保存・伝承と後継者の育成を目的に、

13業種19名の会員が、「伝統工芸展」や「伝統工芸教室」などを毎年開催しています。

タイマイ(ウミガメ)の甲羅を加工
する工芸品。江戸時代に材料を張
り合わせる技術が伝わったこと
で、複雑な形状・模様の品物へと
加工できるようになり、眼鏡や櫛
などの日用品として発展した。

区内の工芸士 宮本 拓哉

えど　　　　　　　こう

中国から琉球を経て渡ったとされて
いる。江戸時代に、長唄などの邦楽
とともに庶民に広く普及し、楽器制作
の技術も発展した。1挺の三味線に、
6～7種類の動植物の材料を使い、
熟練した技によって仕上げられる。

区内の工芸士 髙𣘺 定裕

とうきょうしゃみせん

ちょう

反物を裁断し縫製して着物に仕上
げる。直線に裁つことで生地の無
駄がなく、手縫いであるため作り
替えも容易。近年では、思い出の着
物を手元に残すことができる「ミ
ニチュア和服」も登場している。

区内の工芸士 糸澤 昭雄

わふくしたて

ゾウの門歯が伸びたものを熟練の
技によって加工する。日本では江
戸時代中期以降、根付、髪飾り、三
味線などの和楽器の部品に使用さ
れ、武士から町人まで広く愛用さ
れるようになった。

区内の工芸士 鶴見 剛

えどぞうげ

裁断した正方形の布地を様々な形
に折りたたみ、澱粉糊を用いて組
み合わせる、花などをかたどった作
品。職人のつまみ方や布地によって
多彩な表現が可能で、江戸土産と
して人気を博した。

区内の工芸士 齋藤 小風

ざいく

でんぷんのり

東南アジアに生息するラタン(籐)を原材料とし、曲
げ・巻き・編みの技法で制作。江戸時代には籠や家具
など身近な日用品として親しまれながら、職人により
繊細な芸術へと昇華され、現在も受け継がれている。

区内の工芸士 尾﨑 英幸

とうきょうとうこうげい

鍛金・彫金・鋳金・彩金などの金属工芸の総称。弥
生時代に大陸から伝わり、武具、建築金物、貨幣、生
活雑器など、時代を経るごとに多岐にわたって活か
され、進化し、現代に受け継がれている。

区内の工芸士 渡部 隆（号：流線）

きんこう

ちゅうきんたんきん

細い糸を組み上げた装飾のある紐。江戸時代には、
飾り紐としてだけでなく、伸縮性や柔軟性を活かし
て、兜や甲冑などの武具のパーツとして発展した。
組台という道具を使い、手作業で組み上げる。

区内の工芸士 平田 晃、平田 武士

とうきょうくみひも

かっちゅう

江戸時代に創始。時代によって構
図、模様、彩色などが変化しながら
も、技法は変わらずに約300年間
継承されている。構図から下絵、仕
上げに至るまで、1人の作家によっ
て仕上げられることが特徴。

区内の工芸士
上田 隼人、上原 實、
大久保 紀保、坂原 栄

とうきょうてがきゆうぜん

持ち運びしやすい灯りとして江戸
時代に普及。竹ひごを幾重にも重
ね、表面がでこぼこした丸い形状
の提灯に、手描きで様々な文字、家
紋、デザインを自在に描く繊細な
技こそが最大の魅力。

区内の工芸士

瀧澤 光雄、早川 福男

えどちょうちん

金やプラチナ、銀などの貴金属を
素材とする金工の一種で、江戸時
代から明治期に発展。金属加工技
術の基本とされる彫金・鍛金・鋳
金という加工技術を巧みに組み合
わせ、宝石を留めて制作する。

区内の工芸士

島 功、松本 正博

ききんぞくそうしんぐ

町人文化が花開いた元禄期頃に発展
し、細工職人によって日本固有の小芸
術品として広まった。手のひらサイズ
の装飾品で、着物の帯に小袋や印籠
などの提げ物を付けるときの留め具
として使用される。

区内の工芸士 野﨑 将道(準会員)

いんろう

えどねつけ

金属の表面を鏨という道具で彫刻
し、複雑で美しい装飾を施す、古来
からある技法。彫金は従来武家の
ものだったが、江戸後期に町人向
けの「町彫り」が現れたことで発展
した。

区内の工芸士 清水 貴政

たがね

とうきょうちょうきん

13

9商工政策グループ☎03-4566-2747
　 作品について…各工芸士へ※次頁2次元コード参照。

豊島区には、江戸時代や明治時代から受け
継がれてきた伝統工芸の文化と技術が、今
なお息づいています。職人たちの匠の技が、
精巧で魅力ある工芸品を生み出します。

特集

撮影：松本 敦

伝統工芸展やとしまMONOづくりメッ
セ、夏休み親子体験教室などを通じ、何
十年何百年変わらぬ手法で作り続けて
いる伝統工芸への理解を子どもたちに
深めていただきたいと考えています。

豊島区伝統工芸保存会 会長
髙𣘺 定裕
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金工 渡部 隆さん（号：流線）
● 平成19年　第9回全日本金銀創作展グランプリ
　経済産業大臣賞
● 令和6年　東京都優秀技能者（東京マイスター）
　知事賞

わたなべ    たかし りゅうせん

3その

売上9割減からのV字回復
「地球の歩き方」再生に見る

事業多角化のヒント

区内の企業を中心とした90社以上が参加する区内最大級の見本市です。
優れた技術・匠の技に触れることができるワークショップや食品や雑貨などの
展示・販売を実施します。また、ビジネスに役立つセミナーや、子どもから
おとなまで楽しめる体験教室など、様々な企画を用意しています。

8当日直接会場へ。　9商工政策グループ☎03-4566-2747

2月27日(金)・28日(土)　午前10時～午後5時
サンシャインシティ展示ホールB

ものづくり体験教室

子どもの頃から、近所の駄菓子屋で買った折りたたみナイフで竹とんぼを作るなど、道具を

使ったものづくりが好きでした。高校卒業後すぐにこの道を選び、約60年間、貴金属装身具

工として携わっています。扱う金属は金やプラチナ、銀など多岐にわたり、ペンダントや指輪

など日常使いできるものから、コンテスト用の作品まで幅広く制作しています。技術は一生

をかけて追求するものです。より良いものを作るために試行錯誤し、研究することが本当に

好きなので、この仕事に苦しさや難しさを感じたことはありません。

作品を見た方に喜んでいただけるものを作り続けます。

ものづくりへの変わらない探究心

金工のことを少しでも知ってもらおうと、豊島区の伝統工芸

に関する活動にはすべて参加しています。「としまMONOづ

くりメッセ」での小学生向け体験教室の出展は、第1回から

始めて今年で19回目となりました。子どもたちが手軽に

金工に触れられるよう、銀のプレートにイニシャルを打つ

体験を提供しています。また、としま産業振興プラザ

（IKE・Biz）での伝統工芸教室は、お菓子を持ち寄り、お喋

りをしながら進めるので交流の場にもなっています。体験

を通して、この仕事に興味を持ってもらえたらうれしいです。

培った技術を次世代へつなぐ

「金工」は金属工芸を指し、扱う金属は1種類に限りません。また、金属を彫って成形する「彫金」や

金槌や木槌で叩く「鍛金」、金属を流し込む「鋳金」などの分野があります。需要が高かった時代は

各分野の専門家として働くことが常でしたが、工業化が進み職人のスタイルも多様になりまし

た。現在私は、デザインから成形までの工程を一貫して行っています。インターネットも写真もな

かった時代に作られたものは、どれも精緻なデザインです。これは、一つ一つの形を手で起こして

いたからだと考えています。きっとモチーフとなる生物などを観察して写生していたのでしょう。

先人のものづくりに思いをはせながら、私も手作業だからこそできる精密さを追求しています。

手作業だからこそ実現可能な精密さ

技術を守りつなげるため、伝統を日常へ
江戸時代は、金工も友禅も伝統工芸とは呼ばれていませんでした。しかし、徐々に

手工業が衰退するなかで、国や自治体が工芸を保護するために「伝統」という冠

が付けられました。江戸時代であれば、銅でやかんや鍋を作るなど、金工

の技術は高尚なものではなく日用品に使われていたのです。金工で作っ

たものが、気軽に日常的に使われるようになってくれればと思い、使っ

た時の心地よさや手触りにこだわっています。

スイーツ食品サンプル作り体験
(大和サンプル製作所)

子どものための科学教室
(〈公社〉豊島法人会)

にゃんにゃんモビールを作ろう！
(創形美術学校)

まちがいさがし手作り体験
(まちがいだらけの博物館)

絵てがみ描こう会
(日本郵便〈株〉豊島区内郵便局)

ボタニカルアロマキャンドル作り
(café chocotto)

災害時に役立つ！紙食器&ポンチョ作り
(損害保険ジャパン〈株〉)

イラストを描いて自分だけのエコバッグづくり
(スーパーバッグ〈株〉)

体 験

としまのしごと大図鑑
区内産業の魅力と取組みを一挙に紹介。
区内にある企業や団体を学んで、クイズに
答えよう！

クイズラリー
毎年大好評のクイズラリー。会場内の各ポ
イントでクイズに答えて、プレゼントがもら
える抽選会に参加しよう！

企 画

づくりメッセづくりメッセ
第19回 としま

工芸士も出展！
伝統工芸も体験できる

確かな技術が華やかな作品を支える
金箔や銀箔を使いバラや菊などを描いた、華やかで洗練された作品

を手がけていた父。その職人としての姿に憧れを抱き、高校卒業後す

ぐに弟子入りをしました。作品によって制作工程は異なりますが、ま

ずは白生地を裁断して図案を描き、ムラサキツユクサの花弁から抽

出した「あいばな」で下絵を施します。そして、下絵の線に沿って糸の

ように細く糊を置く作業を経て色を挿していきます。細かいものも含

めると少なくとも23の工程があり、振袖の制作時はさらに刺繍を施

すなど、様々な技術が求められます。

時代の変化とともに続く挑戦
落語家や絵描きなど芸能関係者が多かった豊島区は染色の街で

した。昔は20～30軒ほど染色関係の人がいて、多くの職人が

活躍していましたが、今やごくわずかになってしまいました。

古典やモダンといわれるように、流行は変化するもの。着物

も伝統工芸だからと言って地色や柄を固定化するのではな

く、常に時代とともに変えていくべきだと感じます。最近で

は、若い人にも使ってもらえるような色味・生地にこだわっ

た、小風呂敷を制作しました。作品を間近に見て、幅広い

世代に楽しんでもらいたいです。

2月27日 金 2月28日 土

豊島区伝統工芸保存会による
伝統工芸ワークショップ

シルバーの槌目リング作り
貴金属装身具の技術を使い、
世界に1つだけの指輪を作る

1

ドーナツペンダント作り
金工の技術を使い、
銅でドーナツ型のペンダントを作る

2

つちめ

（株）地球の歩き方
代表取締役社長
新井邦弘氏

講
師

日々の手仕事を通して伝統工芸を守り、
今に伝える職人たち。
技術を磨き続け、魅力ある作品を
生み出す職人たちの想いをご紹介します。

1その

2その

貴金属装身具 島 功さん
● 平成20年　東京都優秀技能者
　（東京マイスター）知事賞
● 令和5年　卓越した技能者
　（現代の名工）

しま    いさお

伝統工芸士の
詳細はこちら

講 演

シルバーの槌目リング作り ドーナツペンダント作り

2月27日（金）　午前10時30分～11時30分

東京手描友禅 上原 實さん
豊島区伝統工芸保存会前会長

● 平成27年　東京都優秀技能者
　（東京マイスター）知事賞
● 平成31年　豊島区登録
　無形文化財保持者認定

うえはら   みのる

4 広報としま 令和8年（2026年）2月1日号 No.2117 5



8 2月12日までに2次元コードで申込み
※区内事業者優先で
先着順。

9経営支援グループ
☎03-4566-2742

8 傍聴希望の方は2月17日までに電話で
住宅計画グループ☎03-4566-2654へ。

02月19日㈭　午後4～6時
1区役所本庁舎8階議員協議会室 

第73回住宅対策審議会

傍聴できます

Jアラートで送られてくる緊急情報を迅
速かつ確実に伝えるため、国と連携し
た情報伝達訓練を実施します。  0 2月
6日㈮　午前11時頃 3防災行政無線
(屋外スピーカー)、戸別受信機、豊島
区安全・安心メール、区ホームページ 
2 ｢(防災行政無線のチャイム)これ
はJアラートのテストです(3回)。こち
らは防災豊島区です(防災行政無線
のチャイム)。｣※この訓練は全国一斉
に実施します。地域により他区の放送
が聞こえる場合があります。

全国瞬時警報システム(Jアラート)
全国一斉情報伝達訓練

9危機管理グループ☎03-3981-1467

02月22日㈰　午後2～3時  1駒込
地域文化創造館  2講師…練馬区
立牧野記念庭園学芸員/田中純子氏  
3中学生以上の方   430名

駒込図書館×牧野記念庭園
特別講演｢牧野富太郎とサクラ｣

8 2月7日午前9時から2次元コードか窓
口か電話で駒込図書館
☎03-3940-5751へ
※先着順。

2 福祉住宅(巣鴨4-15-11)に入居し、
入居者対応などを行う。平日午前・午後
で各2時間勤務。 3令和8年4月1日
時点で業務の補助ができる配偶者
がいる25～55歳未満の方
●入居予定月…6月(4・5月は通い)
●謝礼…月7万8千円  
●任期…令和8年4月1日～令和9年
3月31日(更新可)

福祉住宅(巣鴨つつじ苑)生活協力員

8 2月16日(必着)までに申込書(住宅・
マンション課で配布。区ホームページか
らダウンロードも可)などを、住宅管理
グループへ持参か郵送。

9当グループ
☎03-3981-2637

豊島区の税の状況をグラフなどで
分かりやすく掲載しています。
※詳細は2次元コード参照。

令和7年度税務概要

9税務課庶務グループ
☎03-4566-2351

8 2月3日から電話で保健事業グループ
☎03-3987-4660へ※先着順。

03月5日㈭　午後2～3時
1 池袋保健所  2講師…豊島区医師会
/盛川智之氏  3 区内在住、在勤、在学
で18歳以上の方   4 50名

最新ガイドラインから
読み解く、正しい高血圧対策

8 2月4日から電話かファクスで｢介護予防・
認知症対策グループ☎03-4566-2433、
F 03-3980-5040｣へ※先着順。

0 3月4日㈬　午後1時～2時30分 
1高田介護予防センター  2難聴が
もたらす認知症のリスクとヒアリン
グフレイル予防について。講師…㈱聴
脳科学総合研究所代表取締役 所長/
中石 真一路氏   3区内在住、在勤、
在学の方   4 40名

耳からはじめる
認知症予防への取り組み

9 保険料について…後期高齢者医療
グループ☎03-3981-1937、納付相談
…整理収納グループ☎03-3981-1459

3 令和7年11月期までの保険料に未
納がある方 ●納付期限…3月2日㈪
※期限内の納付が困難な場合は、早
めに相談してください。

後期高齢者医療保険料の催告書を
2月中旬に発送します

第4回空き家セミナー
0 2月28日㈯　午前10時～正午 
1 区役所本庁舎5階508～510会議室  
2 講演①｢実家を空き家にしないため
に、今やれることは？｣、②「豊島区空き家
利活用事業の事例紹介」。個別相談あり
(要予約)。   4 40名(個別相談は4名)

8 2次元コードか電話か
　 Eメールで｢空き家対策
　 グループ ☎03-3981-
　 2655、 E A0022901
@city.toshima.lg.jp｣へ ※先着順。

03月5日㈭　午後2～4時  1としま
産業振興プラザ(IKE・Biz) 2免疫シ
ステムと病気の関係を学び、癌や免疫
病に負けない生き方を探る。講師…
恵クリニック院長/韓 啓司氏   4 40名

癌とリウマチと
免疫システムとの深い関係

8 2月3日午前10時から2次元コード
で申込み※先着順。

9協働推進グループ
　 ☎03-4566-2314

02月28日㈯　午後1時30分～3時
30分 1区役所本庁舎5階508～
510会議室 3 区内分譲マンション
管理組合役員、区分所有者   4 40名

第2回分譲マンション管理セミナー 

8電話かファクスかEメールで｢マンション
グループ☎03-3981-1385、 
F 03-3980-5136、
E A0022901@city.

　  toshima.lg.jp｣へ※先着順。

パブリックコメント

豊島区都市づくりビジョン(改定素案)
当(意見公募手続)制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きします。案
全文は2月27日まで、都市計画課、行政
情報コーナー、区民事務所、図書館
(上池袋図書館、雑司が谷図書貸出
コーナーは除く)、区民ひろば、区ホー
ムページで閲覧できます。便せんなど
に①ご意見②〒・住所③氏名・団体名
(代表者名・担当者名)を記入し、2月
27日(必着)までに窓口か郵送か
ファクスかEメールで｢都市計画課
都市計画グループ F03-3980-5135、
E A0022603@city.toshima.lg.jp｣
へ※個別に回答はしません。
●オープンハウス型説明会…
0 ①2月8日㈰　午後2時30分～7時、
②2月12・19日　木曜日　午後2～7時、
③2月14日㈯　午後2～7時、④2月15日㈰
午後2～7時 1①区役所本庁舎1階と
しまセンタースクエア、②としま区民セン
ター6階601・602会議室、③西部区民事
務所2階会議室・雑司が谷地域文化創
造館第2会議室、④巣鴨地域文化創造
館第1会議室　2展示資料を閲覧す
る形式の説明会。入退室自由。
※いずれも当日直接会場へ。

9当グループ
☎03-4566-2632

0 3月5日㈭　午後6時30分～8時30分 
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz)
※Zoom受講可 2生成AIの基本的な
仕組みや使い方を学び、NPOや地域
活動への活用方法を体験する。講師
…(特非)としまNPO推進協議会/
柳田好史氏、山田邦生氏   430名 
6パソコン※難しい方はスマートフォン

区民活動支援講座
｢NPO・地域活動に活かす
生成AI活用セミナー｣

8 2月3日午前10時から2次元コード
で申込み※先着順。

9協働推進グループ
　 ☎03-4566-2314

0 2月18日㈬　午後1時～3時45分 
1としま産業振興プラザ（IKE・Biz） 
2 年金などの各種制度の基本的知識に
ついて。ライフプランニングとセカンドス
テージでの｢働き方｣を考える。    4 40名

生涯現役セミナー
～シニア期に向けた暮らしと働き方～

8 1月16日から2次元コード
か電話で予約専用☎03-
5422-1399へ※先着順。

0 2月13日㈮　午後2～4時(午後1時
45分開場)  1あうるすぽっと　2 ｢子
どものための読み聞かせとは？｣。講師…
科学読物研究会/古屋 ちえり氏  3区
内の教育・福祉施設などで子どもに読み
聞かせなどの活動をしている方、区内在
住、在勤、在学の方    460名

子どもの読書に関する講習会

8電話かファクスで｢中央図書館☎03-
3983-7861(午前10時～午後5時)、
F 03-3983-9904｣へ※先着順。

8当日直接会場へ※②は先着順。
9当館☎03-3980-2351

①ひなまつりワークショップ つるし
びなを作ってみよう！…  0 2月22日㈰ 
午前10～11時、午後2～3時   2消し
ゴムはんこを押してつるしびなを作る。  
6汚れてもいい服装、②貝合わせを作っ
てみよう！… 0 2月23日㈷ 午前10～
11時、午後2～3時  2はまぐりの貝に
絵を描き、貝合わせを作る。   4各10名   
6 汚れてもいい服装、③蓄音機で音楽
をきいてみよう！…  0 2月28日㈯ 午前
11時～11時30分、午後3時～3時30分  
2 手回し蓄音機でレコードの音楽を聴く。 

郷土資料館

8 2月3日から窓口か電話かファクス
で｢当園☎03-3576-2266、
F 03-3576-2264｣へ※先着順。

02月28日㈯　午後2～4時 1(特養)
菊かおる園ケアハウス棟 2オムツの
種類と使い方を学ぶ。 3 家族を介
護している方など   4 20名

在宅介護教室｢初めてのオムツ｣

8 2月28日までに電話かファクスで
｢豊島区医師会☎03-3986-2321、
F 03-3984-5921｣へ※先着順。

0 3月7日㈯　午後1時30分～3時 
1豊島区医師会館 2 ｢在宅でこそ 
その人らしく～自分らしい旅立ちのた
めの心づもり～｣。 講師･･･日本在宅医
療連合学会代表理事/平原 佐斗司氏 
4 100名※車いす可

在宅医療区民公開講座

0 3月3・10日　火曜日　午後2時30分～
4時  1池袋スポーツセンター 2筋力・筋
持久力・柔軟性を高める効果があるマシン
を体験。   3 区内在住の65歳以上で本体
験会または高齢者マシントレーニング教
室に参加したことがない方   4各15名

高齢者マシントレーニング
体験会(全1回)

8 2月5日から電話で介護予防・認知症対策
グループ☎03-4566-2434へ※先着順。

0 3月7日㈯　①午後0時30分～2時、
②午後2時30分～4時  1雑司が谷体育
館 3①小学生(初心者・未経験者)、②小
学生4年生～中学生(経験者)    4各30名

8 1次募集…2月15日午後7時までに医療
証持参で当館受付へ※区民優先で抽選。
2次募集…2月17日午前
11時から窓口か電話で
当館☎03-3590-1252へ
※先着順。

オリンピアン間宮佑圭さんによる
バスケットボール教室

04月5日㈰　午前10時から 1心身障
害者福祉センター 2手話の読み取り、
手話表現、面接。  3①～③すべてに該
当する方。 ①区内在住、在勤、在学で20
歳以上の方、②豊島区登録手話通訳者
認定試験に不合格になり、再度合格を
目指す方、③手話講習会(5月12日から
全19回、隔週火曜日 昼の部…午前10時
～正午、夜の部…午後6時45分～8時
45分、当センターで実施)を受講可能な方

8 3月19日(消印有効)までに2次元コード
か往復はがき(右記記入例参照。昼夜
の希望、手話歴、メールアドレス、区内
在勤・在学者は名称・所在地・電話番
号も記入)で｢〒171-0031目白
5-18-8  心身障害者福祉センター｣へ。

9当センター☎03-3953-
2811、豊島区手話通訳者
派遣センター
☎03-5396-9361

手話講習会(養成コース)選考試験

03月14日㈯　①午前10時30分～正午、
②午後2時～3時30分 1 鈴木信太郎
記念館 2大学で仏文学を専攻した
講談師による講談。   4各20名

和室で楽しむフランス文学
神田伊織の講談｢レ・ミゼラブル｣5

8 2月17日(必着)までに2次元コード
か往復はがき(右記記入例参照。参
加希望の部〈①,②,どちらでもよい〉
も記入)で ｢〒170-0013 東池袋

　 5-52-3 鈴木信太郎
記念館｣へ※抽選。

9当館☎03-5950-1737

2 2月8日㈰　①午後1時から、午後2時
から、午後3時から、②午後4時から 
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz)
2楽しく登りながら基礎を学ぶ。
3 ①小学2年生～15歳(親子参加可)、
②16歳以上の方    4各10名  
6 ふた付き飲み物、運動できる服
装、室内履き(①は学校の上履き、
②は靴底が薄いもの推奨)

8当日直接会場へ※先着順。1階事務室
で各回15分前から受付。

9当館☎03-3980-3131
(午前10時～午後8時)

スポーツ

ボルダリング無料体験会

●会期…2月10日㈫～3月24日㈫
●一般質問…2月17日㈫・18日㈬
●常任委員会…総務委員会・区民厚
生委員会/2月20日㈮、都市整備委員
会・子ども文教委員会/2月24日㈫

区議会令和8年第1回定例会

8傍聴希望の方は当日区役所本庁舎
9階区議会事務局窓口へ。本定例会
で審議する請願・陳情の提出期限
は2月5日午後5時です。点字を希望
する場合は問い合わせてください。

9議事グループ☎03-3981-1453

お知らせ

8①高田介護予防センター
☎03-3590-8116
② 東池袋フレイル対策センター
☎03-5924-6212

高田介護
予防センター
区民ひろば
千早
東池袋フレイル
対策センター
区民ひろば
朋有
区民ひろば
仰高

午前

3月4日㈬
①

②

3月23日㈪

3月6日㈮

3月24日㈫

3月26日㈭

午後日程 会場

2 ｢聴脳力チェックアプリ｣で聴こ
えの状態を確認する。  3区内在住、
在勤で65歳以上の方

ヒアリングフレイルチェック

9住民記録グループ
☎03-3981-4782

システムメンテナンス作業のため。マイ
ナンバーカードを使用して、コンビニ
エンスストアで住民票の写しなどの
取得が可能です。詳細は2次元コード
参照か問い合わせてください。

2月21日㈯ 区役所本庁舎
3階の窓口業務は終日休業します

0 2月13日㈮　午後6時～8時30分 
1 RYOZAN PARK THE WHITE ROOM
(巣鴨1-9-1 グランド東邦ビル地下1階) 
3事業を営んでいる方、起業準備中
の方、起業に興味がある方※学生可
4 40名   5 1,500円    6名刺など

としま起業家交流会

2理容所・美容所・旅館・興行場等、
住宅宿泊事業の受付、審査、衛生水
準を確保するための立入検査・業務
指導など。 　3①～④  のいずれかに該当
する方。①食品衛生監視員の資格を有
する者、②環境衛生監視員の資格を有
する者、③薬事監視員の資格を有する
者、④自治体等で衛生監視の実務経験
を3年以上有する者 ●勤務地…池袋
保健所  ●任期…令和8年4月1日～
令和9年3月31日  ●募集人数…2名

8 2月6日午後5時までに申込書(生活衛生課
で配布。区ホームページからダウンロード
も可)を当課窓口へ持参。

9環境衛生グループ
☎03-3987-4176

職員採用など

衛生監視補助(会計年度任用職員) 

8 2月13日(必着)までに申込書(高齢
者福祉課で配布。区ホームページから
ダウンロードも可。600字程度の作文
あり)を窓口か郵送かEメールで当課
EA0015301＠city.

　  toshima.lg.jpへ。
9包括支援グループ
　  ☎03-4566-2431

豊島区職員でない方 ●任期…令和8
年4月1日～令和10年3月31日

8当日直接会場へ。
9長崎健康相談所☎03-3957-1191
申
問

新保健所｢わたしメンテラボ｣
プレイベント からだ健幸
チェック測定会＆健康相談
0 2月9日㈪　午前11時～午後2時
(午後1時30分受付終了) 1東武ホー
プセンター3号公道特設会場 　2超音
波による骨密度測定、血管年齢測定、
健康相談など。   6着脱しやすい靴下

催し

けんこう

8当日直接会場へ。
9カフェふれあい☎03-3980-5020

02月25日㈬　午前10時～午後3時 
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア 2区内福祉施設が、｢春
よこい｣をテーマにハンドメイド雑貨
やパンなどを販売。

第16回｢はあとの木｣マルシェ＋
プラス

9当センター☎03-5961-0520

移転のため、2月19日㈭・20日㈮は
休業。2月18日午後5時～2月24日
午前9時は電話とファクスがつなが
りません。 
●移転先…旧文成小学校2階(池袋
本町4-36-1)※2月24日㈫午前9時
から移転先で営業します。

(一財)東京広域勤労者
サービスセンター豊島区本部
事務所「移転のお知らせ」

官公署から

申

❶事業またはイベント名
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）
❹年齢
❺電話番号
❻そのほか必要事項

※往復はがきを利用する場合、返信に
　〒住所、氏名を記入してください。

　 に住所がない場合は「〒171-8422
豊島区役所各グループ」へ。

はがきなどの記入例

2地域包括支援センターの運営に係る
事項の承認、意見交換など。  3①～③
のすべてに該当する方。①令和8年4月1
日時点で区内在住の満40歳以上の方、
②豊島区の高齢者福祉行政に関心があ
り、平日夜間に開催される会議に継続し
て出席できる方、③豊島区区議会議員、

地域包括支援センター運営協議会
区民公募委員

募集

3令和8年4月1日時点で区内在住、
在勤、在学の方 
●年間保険料…交通傷害のみ/1,200
～3,300円の3コース、自転車賠償責任
プラン付き/1,500～4,300円の4コース  
●保険期間…4月1日～令和9年3月31日 
●受付場所…区内金融機関・郵便局、区
役所本庁舎6階区民活動推進課   
※死亡保険金受取人を法定相続人以外
に変更できます。変更する場合は当課へ
問い合わせてください。 

豊島区民交通傷害保険

8 2月1日から2次元コードで申込みか、
2月2日～3月31日に申込書(受付場所
で配付)と保険料を受付場所へ持参。

9当課管理グループ☎03-4566-2311、
引受保険会社
｢損害保険ジャパン㈱｣
☎03-3349-9666
(SJ25-07420令和7年9月25日作成)

0 2月6日㈮　午前10時～正午  
1心身障害者福祉センター 
2 ｢精神障害者家族のこれから～親
亡き後を考える～｣。講師…東京都
精神保健福祉家族会連合会(東京
つくし会)副会長/植松和光氏

講演・講習

豊島区障害者団体連合会講演会

8当日直接会場へ。
9管理・政策推進グループ
☎03-3981-1766、F 03-3981-4303

6 広報としま 令和8年（2026年）2月1日号 No.2117 7
0日時
8申込み先 RフリーダイヤルE EメールHホームページ Fファクス9 問合せ先

7 保育（対象月齢、定員、予約締切日）6 持ち物5 費用 ※費用の記載がない事業は無料です。4 定員3 対象2 内容1 場所

としまニュース



匠の技を身近にCOLUMN区長

令和8年1月1日時点 ※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
38,584
（-135）

189,882
（-351）

人口総数 296,129 （-333）

男 148,214　女 147,915

人口と世帯

豊島区長
高際みゆき

　長い歴史の中で育まれ、職人の匠の技によって磨かれ、受け継がれてきた｢豊島の伝統工芸品｣。
その多くは生活必需品として、私たちの生活に根ざしたものの中から生まれてきました。今号で
は、豊島区伝統工芸保存会会員の工芸士が携わる13業種を一挙に紹介しています。工芸品は、
そのものが美しいのはもちろんのこと、作り手の技術と精神が細部に至るまで込められています。
2月27日、28日に開催される｢としまMONOづくりメッセ｣では、体験ブース内において、匠の技
に直接触れることができます。私も、デザインがとても素敵な工芸品を愛用しています。ぜひ、
多くの方に見て・聞いて・触れて、伝統工芸を身近に味わっていただきたいと思います。

住民税の申告

国民年金保険料

介護保険を利用したときの自己負担額は、医療費控除の対象となる場合があります

●所得のない方、少ない方へ
住民税の申告をしないと、国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料・介護保険料の軽減を受
けられない場合があります※自己負担限度額
の負担区分を判定する際にも必要です。

社会保険料控除の適用を受けるには、税の申告
書提出の際に｢社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書｣などが必要です。

社会保険料控除の対象
●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料
いずれの保険料も、税控除申告時に納付額の証明書を添付する必要はありません。納付額を申告書に記入してください。

税申告が始まりました ～各種控除の確認をお願いします～PICK UP INFO

国民健康保険料…資格・保険料グループ☎03-4566-2377、後期高齢者医療保険料…後期高齢者医療グループ☎03-3981-1937、
介護保険料…保険料について/資格賦課グループ☎03-3981-6376、納付額について/収納グループ☎03-3981-4715

問

池袋年金事務所☎03-3988-6011、
ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004、
(050で始まる電話からかける場合は☎03-6630-2525)

問

対象者

①

②

電子データ送付日 書面(郵送)送付日

令和7年1月1日～9月30日に
国民年金保険料を納付した方

令和7年10月1日～12月31日に
国民年金保険料を納付した方

(①の対象者は除く)
令和8年1月下旬 令和8年2月上旬

令和7年10月16日～
11月上旬に

日本年金機構から送付済

令和7年10月24日～
11月上旬に

日本年金機構から送付済

サービス事業者が発行した領収証には、確定申告の際に医療費
控除の対象となる金額が記載されています。

※福祉系サービスは同月に医療系サービスと併せて利用した場合に医療費控除の対象となります。
※一定の要件により対象外の場合があります。詳細は2次元コード参照。

医療費控除の対象となる介護サービス

介護保険サービスの種類 介護費用 居住費 食費

医
療
系

施
設

在
宅

訪問看護

訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導

通所リハビリテーション

短期入所療養介護

介護老人福祉施設 半額

半額

半額

半額

半額

半額地域密着型介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

2月2日  区民ひろば高南第二複合施設（高田3-38-7）リニューアルオープン！

区民ひろば高南第二
● エレベーター、車椅子対応トイレを新設。
● 独立した授乳室を新設。
● 2階プレイルームに絵本やままごとセットを設置。

高田介護予防センター
● 厨房面積を拡大。食堂事業での利便性向上。
● 活動室を可動間仕切りに変更。
   柔軟な部屋運用が可能。

9地域区民ひろば課施設整備グループ☎03-3981-1479
高齢者福祉課介護予防・認知症対策グループ☎03-4566-2434

新施設のポイント

● 区民ひろば高南第二
記念式典と高南小学校ブラスバンドコンサート。
おみやげあり。

● 高田介護予防センター
若返りレクリエーション。
音楽に合わせて楽しく体操・脳トレ。 

2月28日(土)   リニューアルオープンイベント
学習院大学

目白通り

豊島高田
郵便局

千登世橋
中学校

高田中央
三丁目公園

（特養）
山吹の里

学習院下
バス停

東
京
メ
ト
ロ

副
都
心
線

東
京
さ
く
ら
ト
ラ
ム

(

都
電
荒
川
線)

明
治
通
り

鬼
子
母
神
前

学
習
院
下

雑
司
が
谷

西早稲田 面影橋

区民ひろば
高南第二複合施設

（高田介護予防センター併設）

要介護認定を受けており、おむつ代について所得税の医療費控除を受ける方には、
｢おむつ使用証明書｣に代わる｢確認書｣を発行できる場合があります。
※詳細は問い合わせてください。

9介護保険課認定審査グループ☎03-3981-1368

おむつ代について所得税の医療費控除を受ける方

● 認知症対応型共同生活介護
● 特定施設入居者生活介護
● 地域密着型特定施設入居者生活介護

● 福祉用具貸与
● 特定福祉用具購入
● 住宅改修

9介護保険課給付グループ☎03-3981-1387

医療費控除の対象外の介護サービス(いずれのサービスも介護予防を含む)

としまニュース

8 広報としま 令和8年（2026年）2月1日号 No.2117


