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豊島区教育委員会

就学支援シートとは、保育園や幼稚園、

療育施設などでの生活や様子などを担任

の先生と保護者が書き込み、小学校へ直

接伝え、お子さんが学校生活を過ごしや

すくするために、小学校の担任になった先

生と学校ではどんな支援ができるか、一

緒に考えていくための資料とするものです。

お子さんの心配なことや伝えたいことが

あったらぜひこのシートをご活用ください。



　①　健康や日常生活面での配慮事項

　③　興味や関心について

就学前機関（幼稚園・保育園・療育機関など）から 保護者の方から

身体･健康のこと

○健康上・身体上のこ
とで配慮してほしいこ
となど

1　成長・発達に関すること

身体の動き

保護者の方から
○大好きな遊び
○文字や数についての
課題
○物事へのこだわり
○一人で一生懸命やっ
ていること
など

就学前機関（幼稚園・保育園・療育機関など）から

○身体全体の動きや
手・指の動きについ
て、配慮してほしいこ
となど
○聴力や視力・発音な
どで気になること

○子ども同士(1対1）
での遊び方
○初めての人との接し
方やコミュニケーショ
ンの取り方の特徴

集団への参加

○多くの友達と一緒に
遊ぶ時やみんなと一緒
に話を聞く時に注意し
ていること
○ゲームなどの勝ち負
けやこだわりなど

意思の疎通

○言葉による指示で配
慮すると良いこと
○自分の考えているこ
とを伝える時に配慮し
ていること

生活面のこと

○日常の活動で配慮し
てほしいこと
○排泄や衣服の着脱、
食べ物のこだわりなど
で気になっていること

　②　人とのかかわり

就学前機関（幼稚園・保育園・療育機関など）から 保護者の方から

個別のかかわり



　④　性格・行動について

その他

3　保護者の意向･要望･期待など（保護者の方がご記入ください。）

学校生活について

その他
（支援してほしいこ
と、配慮してほしい

こと）

就学前機関（幼稚園・保育園・療育機関など）から 保護者の方から
○苦手なこと・得意な
ことについて配慮して
いること
○気持ちをおさえられ
ないような状態（パ
ニックなど）を起こし
た場合の配慮事項など

2　指導についての配慮や工夫（就学前機関がご記入ください。）

指導内容
指導方法

(今まで工夫してきた
方法、大切にしてきた
こと、配慮してきたこ

となど）

就学後に配慮してほ
しいこと、続けて欲

しい支援など



12月頃

1月～2月頃

2月末まで

豊島区教育委員会教育センター　教育相談グループ　就学相談班

電　話：３５９０－６７４６

ＦＡＸ：３９８１－４７９３

メモ　  (ご自由にお使いください）

就学支援シートを作成した就学前機関名 記入年月日 その他・メモ

就学支援シートに関する問合せ先

「就学支援シート」の作成と利用の流れ

目安となる時期

就学前機関へ保護者の方が
「就学支援シート」を持参

就学前機関の先生と
保護者の方による記入

就学する予定の学校への提出

学校は保護者の方と個別面接
就学前機関との引継ぎ

学校による「個別指導計画」作成



保護者のみなさまへ

「就学支援シート」は、以下の目的のために保護者と就学前機関（幼稚園・保育園・

療育機関など）が一緒に作成するものです。

① 一人一人のお子さんの発達の歩みを大切にし、学校生活へのスムースな移行   

を助け、豊かで楽しい学校生活を送るため。

② お子さんの良いところ、伸びたところ、できること、得意なこと、好きなこ

となどを学校でより多く引き出すため。

③ お子さんに合わせて工夫した指導内容や教材、教具、言葉かけなど様々な工

夫を考えるため。

④ お子さんに必要以上に負担をかけないようにするため、お子さんの苦手なこ

と、情緒が不安定になってしまう状況など配慮の必要なことを学校などの関係者

へ伝えるため。

⑤ 保護者の気持ちや大切にしたいことなどを関係者で共有するため。

○すべての欄を記入する必要はありません。ポイントをご記入いただいて、学校などで

直接校長や担任などへお話いただいても結構です。

○この様式だけでは不十分な部分については、必要に応じて資料を添付してください。

○苦手なことや問題点ばかりでなく、お子さんの良いところや得意なこともご記入くだ

さい。

○このシートは、お子さんのためのものです。保護者の方が保存して、必要に応じて学

校などへ説明の資料としてコピーなどをご提出ください。作成した就学前機関（幼稚

園・保育園・療育機関など）や提出した関係機関は、支援シートの最後のページにメ

モしておいてください。

  ○学校では、このシートをもとに保護者の方との個別面接を行います。また、保護者

の方の同意をいただいて、就学前機関（幼稚園・保育園・療育機関など）との引継

ぎを行います。その後、「個別指導計画」および「学校生活支援シート（個別の教

育支援計画）」を作成します。

問合せ： 豊島区教育委員会 教育センター 教育相談グループ

         電 話：３５９０－６７４６   ＦＡＸ：３９８１－４７９３


