
 

 

難病患者さんとご家族のための相談窓口一覧 
 

難病患者さんのための様々なサービスがあります。 

疾病により受けられるサービスが異なりますので、詳細は担当窓口にてご確認下さい。 

 項目 手続きの窓口 連絡先 

療 

養 

相 

談 

    

療養相談 

※ 療養生活のご相談に保健師が応じます。 

健康推進課 保健指導グループ 

長崎健康相談所 

☎ ０３-３９８７-４１７４ 

☎ ０３-３９５７-１１９１ 

難病情報センター  ☎ ０３-３２５７-９０２１ 

① 東京都難病相談・支援センター 

② 東京都多摩難病相談・支援室 

③ 東京都難病ピア相談室 

① 順天堂医院内 

② 東京都立神経病院内 

③ 東京都広尾庁舎内 

☎ ①０３-５８０２-１８９２ 

☎ ②０４２-３２３-５８８０ 

☎ ③０３-３４４６-０２２０ 

医 

療 

費 

・ 

手 

当 

難病医療費等助成制度 

※ 国・都指定の対象疾病の方が申請できます 

健康推進課 医療費助成グループ 

長崎健康相談所 

池袋保健所出張窓口 

☎ ０３-３９８７-４１７２ 

☎ ０３-３９５７-１１９１ 

特定疾病療養受療証 

※ 社会保険等に加入の方は、加入されているかたは 

加入されている保険者までお問い合わせください 

国民健康保険課 給付グループ 

（国民健康保険に加入の方） 
☎ ０３-３９８１-１２９６  

後期高齢者医療特定疾病療養受療証 
高齢者医療年金課 

後期高齢者医療グループ 
☎ ０３-３９８１-１３３２ 

難病患者福祉手当 （豊島区の制度） 

※ 新規65歳未満（所得制限があります。） 

障害福祉課 給付グループ 

東部障害支援センター 

西部障害支援センター 

☎ ０３-３９８１-１９６３ 

☎ ０３-３９４６-２５１１ 

☎ ０３-３９７４-５５３１ 

在 

宅 

療 

養 

生 

活 

支 

援 

障害者総合支援法による障害福祉サービス等 

※ 特定医療費（指定難病）受給者証または診断書等に

より申請ができます。 

障害福祉課 

精神障害者福祉グループ 

児童・障害児支援グループ 

☎ ０３-３９８１-１９８８ 

☎ ０３-４５６６-２４５１ 

在宅難病患者一時入院事業 健康推進課（池袋保健所内） 

長崎健康相談所 

☎ ０３-３９８７-４１７２ 

☎ ０３-３９５７-１１９１ 在宅人工呼吸器使用難病患者訪問看護事業 

在宅難病患者訪問診療事業 

かかりつけ医、主治医 

 

在宅人工呼吸器使用難病患者 

非常用電源設備整備事業 

難病患者在宅レスパイト事業 東京都訪問看護ステーション協会 ☎ ０３-５８４３-５９３０ 

そ 

の 

他 

の 

施 

策 

機能回復助成 

（難病患者福祉手当受給者のみ）            

障害福祉課 給付グループ 

東部障害支援センター 

西部障害支援センター 

☎ ０３-３９８１-１９６３ 

☎ ０３-３９４６-２５１１ 

☎ ０３-３９７４-５５３１ 

身体障害者手帳 

 
※ 病状により身体障害者手帳が申請できる場合が 

あります。 

障害福祉課 

身体障害者支援第一グループ 

身体障害者支援第二グループ 

東部障害支援センター 

西部障害支援センター 

 

☎ ０３-３９８１-２１４１ 

☎ ０３-４５６６‐２４４２ 

☎ ０３-３９４６-２５１１ 

☎ ０３-３９７４-５５３１ 

介護保険 要介護（要支援）認定 各高齢者総合相談センター 
お住まいの管轄の 

高齢者総合相談センターへ 

訪問看護・訪問リハビリ 各訪問看護ステーション 
※詳細は 健康推進課、 

 長崎健康相談所へ 

在宅人工呼吸器使用者 

災害時個別支援計画作成事業 
健康推進課 支援計画グループ ☎ ０３-４５６６-４１１３ 
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豊島区では、 

「難病患者さんとご家族のためのガイドブック」 

を作成しています。 

令和〇年度版 

豊島区 健康部 健康推進課・長崎健康相談所 

これからのことが心配。 

どういったサービスを受

けられるのかな。 

難病と診断されたけど、どこ

に相談したらいいんだろう。 

家族の相談先はあるかしら。

お金のことも不安だわ。 

難病は疾患の希少性や症状の多様性、長期の療養生活と

いった特徴があり、患者さんやご家族の皆さんは日々様々

な疑問や不安を抱えながら療養生活を送っておられると思

います。 

豊島区では令和 7 年度から、新たに「難病患者さんとご

家族のためのガイドブック」を作成しました。ガイドブックで

は、医療費助成制度や利用できるサービス、相談機関、災害

への備え等についてご紹介しています。患者さんやご家族

が地域で安心して療養生活を送っていただく手がかりとし

てご活用ください。 

 二次元コードからはデジタル版をご覧いただけます。 

二次元コード 

こんな不安、ありませんか？ 


