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●「豊島区生涯学習Open School 2026」申込書 ●
豊島区生涯学習Open Schoolに申し込みます。

お申込方法

● 希望講座の実施学校に電話でお申し込み、もしくは裏面の申込書に必要事項を全て記入し、FAXまたは封書、
　 メールにてお申し込みください。
● 受講料の納入方法については、各実施学校にお問い合わせください。
※学校により受付窓口が休業になる場合があります。各実施学校にお問い合わせください。
※各講座へのお申し込みは各実施学校へお願いします。各講座の受付期間等は、各実施学校によって異なりますので
　お問い合せください。
※各講座は、定員になり次第締め切ります。一部講座に定員以上は抽選となる講座があります。

《主催》豊島区専修学校各種学校協会 生涯学習委員会
《後援》豊島区

▼生涯学習Open Schoolとは
生涯学習Open Schoolは、豊島区内の専修学校・各種学校がそれぞれの専門分野で実施し
ている生涯学習講座の1日体験プログラムです。

▼どこが実施しているか
この事業は豊島区専修学校各種学校協会・生涯学習委員会と豊島区との連携により行わ
れています。協会加盟校の生涯学習講座のうち、この事業の主旨に沿うものを「生涯学習
Open School」として実施していきます。

豊島区専修学校各種学校協会では、96年度より生涯学習委員会を発足し、加盟校の
専門とする分野の技能を活かし、豊島区に在住または通学・通勤されている方々に
楽しく学んでいただける『教育環境』を生涯学習の観点より提供していきたいと思
い、「生涯学習Open School」を開催して参りました。各講座に参加された受講生の
方々から、引き続き講座開講のご希望も多く、今年度も「生涯学習Open School」を
実施いたします。

豊島区生涯学習
Open School

2026

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

語
　
学

9 	ゼロから学ぶ中国語
・中国語は、基本３文型で話せます！
・基本文法の習得　
・生活関連単語の学習　
＊３回ひとつづきの講座です。

15名
初心者

3回受講
①5月23日(土)・6月6日(土)
6月20日(土)
②9月19日(土)・10月3日(土)
10月17日(土)
●10:00～12:00　

500円
+教科書代
1,650円

早稲田文理専門学校　
〒171-0033　豊島区高田2-6-7

会場・申込先

【TEL】03-5960-2611　【FAX】  03-5960-2622　
【最寄り駅】ＪＲ山手/西武新宿/東京メトロ東西線「高田馬場」駅
東京メトロ副都心線「雑司ヶ谷」駅・都電荒川線「学習院下」駅

【URL】 https://www.wbc.ac.jp/



豊島区生涯学習 Open School 2026　講座ガイド
No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

語
　
学

1 	英検対策合格セミナー 《準2級・2級・準1級》
英検合格を目指している皆さんのために、英検指導において長年の経験と実績を
持つ教員が直接指導します。

各級50名
高校生・中学生

１次対策セミナー
５月24日（日）
8月9日（日）
9月20日（日）
1月17日（日）
●10:00～15:00

2次対策セミナー
６月28日（日）
11月1日（日）
2月21日（日）
●10:00～12:30

各回
500円

日本外国語専門学校　
〒161-0033　新宿区下落合1-5-16　

会場・申込先

【TEL】 03-3365-6141　【FAX】 03-3365-6041　
【最寄り駅】JR山手線／西武新宿線／東京メトロ東西線「高田馬場」駅3分
【URL】 https://www.jcfl.ac.jp/

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料
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ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

2 	ゼロから始める生成AI入門
生成ＡＩってなに？ということから、実際に使って「考える・作る」体験をします。
むずかしい知識は不要で、小学生からでも安心して楽しく学べる入門講座です。

20名
小学生以上の方

6月6日（土）
8月29日（土）
９月５日（土）　
●10:30～12:00

無 料

東京電子専門学校　
〒170-0013　豊島区東池袋3-6-1　

会場・申込先

【TEL】 03-3982-3131　【FAX】 03-3980-6404
【最寄り駅】JR 山手線・埼京線・湘南新宿ライン／西武池袋線
東武東上線／東京メトロ丸の内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」東口

【URL】https://www.tokyo-ec.ac.jp/

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

4 	 Excel関数初級講座
Excelの関数が使えるようになると、作業にかかる時間を大幅に短縮することが
できます。数字が苦手でという方も、関数の基本から学習しますので、安心して
ご受講ください。研修にも、利用可能です。

20名
どなたでも

（中学生以上）

５月２０日（水）　　　　
●14:00～16:00　

７月２５日（土）　
●10:00～12:00　

500円

教
　
養

5 	財務会計への第一歩入門
全ての業界に必要なビジネス言語である「簿記会計」の要点を覚えて、企業の経
営状況を把握できる第一歩の講座です。研修にも、利用可能です。

20名
どなたでも

５月２０日（水）　　　　
●14:00～16:00　

７月２５日（土）　
●10:00～12:00　

500円

東京豊島ＩＴ医療福祉専門学校
〒171-0022 豊島区南池袋2-8-9　　

会場・申込先

【TEL】 03-3984-6220　【FAX】 03-3984-8619　
【最寄り駅】JR山手線・埼京線・湘南新宿ライン／西武池袋線
東武東上線／東京メトロ丸の内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」東口

【URL】https://www.tokyo-toshima.ac.jp/

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

観
　
光

6 	ホテルの仕事を体験してみよう
　　～１泊の間に起きている100の仕事～
ホテルの仕事を知り、ホテルマンの所作、立ち居振る舞いを体験。バーテンダー
になりきってモクテル（ノンアルコールカクテル）作りにも挑戦できます！

15名
どなたでも

（中学生以上）

５月24日（日）
９月13日（日）　　　　
●14:00～15:30　

500円

7 	今、世界遺産より『日本遺産』に注目！
日本遺産って何？そこにはストーリー（物語・歴史）があり、地域活性化の起爆
剤となるか？を学ぶ講座です。

20名
どなたでも

（中学生以上）

６月19日（金）
●17:30～19:00　 500円

8 	夏休みの旅行を企画しよう！
旅のプロから楽しい旅行プランのコツを学び、ツアー担当者になりきって旅行プ
ランを作成します。

20名
中学生・高校生

７月１１日（土）
●14:00～15:30　 無料

9 	面白い！世界遺産講座
世界遺産の成り立ちから、人気の世界遺産の素晴らしさをまるで旅するように学
べる講座です。

20名
どなたでも

（中学生以上）

８月26日（水）
●17:30～19:00 500円

JTBツーリズムビジネスカレッジ
〒170-0002豊島区巣鴨3-2-12　　

会場・申込先

【TEL】 03-3910-5551　【FAX】 03-3910-5020　
【最寄り駅】JR山手線・都営三田線「巣鴨駅」北口
【URL】https://www.jtb-college.ac.jp/

No.／講座名／内容 定員／対象 開講日時 受講料

介
　
護

3 	「わたし×介護×幸せ」 ＰａｒｔⅡ
皆様は「介護」と聞いてどんな言葉を思い浮かべますか？介護を身近に感じられ
るように、身体を使って介護に大事なバランス感覚を体験しましょう。
そして「介護＝○○」の答えを一緒に探しましょう。

15名
どなたでも　　　　　　
動きやすい服装

8月20日(木)
●10:30～12:00 無 料

早稲田速記医療福祉専門学校
〒171-8543　豊島区高田3-11-17　

会場・申込先

【TEL】03-3208-8461　【FAX】 03-3209-6454　
【最寄り駅】JR山手線／西武新宿線／東京メトロ東西線「高田馬場」駅1分
【URL】 https://www.wasedasokki.jp　


