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Bao hiém y té quoc gia

*Pé biét chi tiét vé hé thong, vui long tham khao "Phién ban tiéng nudc
ngoai cia Dau trang Bao hiém Y té Quéc gia" dinh kem.

G Nhat Ban, cd mot hé théng bao hiém y té gilip gidm chi phi tu tra cho cac chi phiy té
dudc tra khi ban bi 8m hoac bi thuong trong cudc séng hang ngay va Bao hiém Y té Quoc
gia la mot trong nhitng hé thong bao hiém y té d6. Ngugdi nudc ngoai da dang ky cu trd tai

Nhat Ban cling phai dang ky Bao hiém Y té Quoc gia néu ho khong tham gia cac bao hiém
y té cong cong khac.



Cac thanh vién ctia Bao hiém Y té Quoc gia cd nghia vu dong phi bao hiém theo thu nhap
cua ho va déi lai, ho c6 thé dudc diéu tri bang bao hiém y té khi ho bi 6m hodc bi thuong.

Ai phai dang ky Bao hiém Y té Qudc gia

Néu ban da dang ky la cu dan clia phudng Toshima va khong thudc 1.5., ban sé du diéu
kién dé dang ky. Ban khong thé tham gia hodc bo theo quyét dinh clia ca nhan.

*Ngay ca khi ban c6 bao hiém sinh vién quéc té, bao hiém nhan tho c6 quyén Igiy té
hodc bao hiém tai nan du lich, ban van phai dang ky bao hiémy té quéc gia.
1. Nhiing ngugi tham gia bao hiémy té cong cong khac (hiép hoi bao hiém y té, hiép
hoi, kenpo, v.v.) va ngudi phu thudc ctia ho
2. Nhitng ngudi dang nhan phc Igi
3. Nhiing ngugi da & lai tu 3 thang trd xuong
*Ngay ca khi ban c6 thai gian luu trd tu 3 thang trd xuéng, néu ban cd thé xac
nhan rang ban s& & lai Nhat Ban hdn 3 thang véi gidy chiing nhan nhap hoc, v.v.,
ban cé thé dang ky, vi vay vui long lién hé vdi ching toi.

4. Trong s6 tu cach [uu trd cho "cac hoat dong cu thé", "hoat dong dudc cham sécy
té" hodc "hoat dong cham sdéc cudc séng hang ngay cta ngudi dd", "du lich, giai
tri hoac cac hoat dong tudng tu khac"

5. Nhiing ngudi trén 75 tudi (khdng phai Bao hiém Y té€ Qudc gia, nhung da dang ky
vao "Hé théng cham séc y té cho ngudi cao tuoi")

| Théng bdo vé bao hiém y té quéc gia

Néu ban cé bat ky ly do nao dé dang ky, thay doéi hoac ngiing dang ky Bao hiém Y té Quoc
gia, vui long gl thdng bao trong vong 14 ngay.

Thu tuc nhap hoc




Trong cac trudng hdp sau, vui long hoan thanh tha tuc tai Phong Bao hiémy té Quoc gia
hoac van phong cu trd phudng trong vong 14 ngay. Phi bao hiém dudc thanh toan tu
thang ban tham gia Bao hiém Y té€ Qudc gia (thang ban chuyén dén). Néu ban chadm
thong bao dang ky, ban sé phai tra phi bao hiém héi to trong t6i da hai ndm, nhung ban
sé phai thanh toan tat ca cac chi phiy té cho dén khi ban thong bao cho chinh minh.

| Khi ban chuyén dén phudng Toshima

Vui long mang theo thé cu trd, ho chiéu, thé My Number (néu cd) va biéu mau danh riéng

cho nhiing ngudi cé tu cach luu trd trong "Hoat dong cu thé".

| Khi ban ngling bado hiém y té cdng cong khac (hiép hdi bao hiémy
té, hiép hoi, v.v.)

Vui long mang theo gidy chiing nhan khdng du diéu kién, chang han nhu gidy ching
nhan khong du diéu kién, tai liéu xac minh danh tinh nhu thé cu trd, ho chiéu hodc thé
My Number (néu cd) va biéu mau chi dinh cho nhitng ngugi cé tu cach luu trd cho "cac
hoat dong cu thé".

| Khi mot dia tré dudc sinh ra

Vui long mang theo thé bao hiém y té vi thanh nién (hoac gidy xac nhan dua diéu kién) va
thé cu trd hodc cac gidy td xac minh danh tinh khac.

| Khi quy vi khéng con nhan phc lgi

Vui long mang theo thong bao vé quyét dinh bai bd bao ho, cac gidy td tuy than nhu thé
cu trd, ho chiéu, thé My Number (néu c6) va mau chi dinh cho nhiing ngugi cé tu cach luu
trd trong "Hoat dong cu thé".

Tht tuc bo thuoc la

Vui long dam bao hoan thanh thu tuc néu:



| Khi chuyén ra khéi phudng Toshima

Vui long mang theo xac nhan du diéu kién cua tat ca cac thué bao.

Luu y: Vui long hoan thanh lai thu tuc ghi danh tai phudng hodc thanh phé méi (diém
dén mai).

Luu y: Ngay ca khi ban chuyén ra khéi dat nudc, néu ban khong thong bao cho ho, ban sé
ti€p tuc bi tinh phi bao hiém trong khi thé cu trd ctia ban van con.

| Khiban c6 bdo hiémy té cong cdng khac

Vui long mang theo mau xac nhan du diéu kién bao hiémy té clia cong ty ban hoac mau
thong bao thong tin xac nhan cho tat ca ngudi nop don va Thé My Number ctia ban (néu
co).

| Khi t6i bat dau nhan phuc lgi

Vui long mang theo xac nhan dui diéu kién, thong bao quyét dinh bat dau bao vé va thé

My Number (néu cd).

Thu tuc thay doi

Sau khi lam thi tuc thay d6i ho s@ cu trd, néu ban thudc tir 1 dén 3, vui long dén Phong
Bao hiém Y té Quoc gia. Khi ndp dan dang ky, vui long mang theo Xac nhan du diéu kién,
Thé cu trd, Thé My Number (néu cd) va Mau don dudc chi dinh cho nhiing ngugi cé tu
cach luu trd "Hoat dong cu thé".

1. Khi thay doi dia chi hodc thay d6i tén & phudng Toshima

2. Khi ngay hét han tu cach luu trd cta ban thay déi

3. Khi c6 su thay doi trong ho gia dinh

Thu tuc phat hanh lai




Néu ban bi mat Thé My Number, vui long bao ngay cho B6 phan Quay Tong hgp. Sau do,
vui long thong bao cho Phong Bao hiém y t&é Quoc gia hodc tru sd phudng. Ching toi sé
cung cap cho ban xac nhan dd diéu kién vé ngay hét han ngan ma ban cé thé st dung
cho dén khi Thé My Number mdi dugc phat hanh.

Khi ndp bao cdo, vui long mang theo thé cu tri hoac gidy td tuy than khac.

Néu ban bi mat gidy chiing nhan du diéu kién, vui long bao cao cho Phong Bao hiém Y té
Qudbc gia hodc van phong cu dan phudng cang sém cang tét. Khi gifi bao cao, vui long
mang theo thé cu trd va thé My Number (néu cd). Ngoai ra, ban c6 thé dang ky cap lai
gidy xac nhan trinh d6 tU trang web cuia van phong phudng (don dién tl). Trong trudng
hdp nay, ban khéng can phai dén van phong.

Néu ban cap nhat thdi gian luu tri cia minh

Néu thgi gian luu trd clia ban da hét, ban sé khong con du diéu kién nhan Bao hiem Y té
Qudc gia, vi vay ban s& khéng thé nhan dudc dich vu chdam soc y té bang Thé Bao hiém Y
té Mina (hodc Xac nhan du diéu kién). Ngoai ra, ngay ca khi ban gia han thdi gian luu trd,
néu Thé bao hiémy té danh cho tré vi thanh nién (hodc Xac nhan du diéu kién) clia ban
van hét han, ban s& khong thé dudc diéu tri y té€ bang Thé Bao hiém Y té Tré vi thanh nién
(hodc Xac nhan dad diéu kién). Sau khi ban hoan tat thi tuc gia han thai gian [uu trd tai Co
quan Dich vu Xuat nhap canh, ban sé tu dong nhan dudgc xac nhan du diéu kién hoac
thong bao thong tin chding nhan ti B6 phan Bao hiém Y té Quéc gia. Néu ban dang voi
vang va can Thé Bao hiém Y té Mina (hoac Gidy chiing nhan du diéu kién) do ngay hét
han, gia han tu cach [uu trd (don dang ky) hodc thdgi gian chuan bi khdi hanh, vui long
truy cdp B phan Bao hiém Y té Quéc gia. Ban sé dudc cap gidy chiing nhan du diéu kién
o thé dugc st dung trong qua trinh lam tha tuc. Trong trudng hdp do, vui long mang
theo Thé bao hiém y té danh cho tré vi thanh nién (hodc Gidy chiing nhan du diéu kién)
va Thé cu trd. Tuy nhién, nhiing ngudi co tu cach luu trd la "hoat dong dudc cham socy
té", "hoat dong cham soc cudc séng hang ngay cua ngudi do", "du lich, giai tri hoac cac
hoat dong tuong tu khac" trong s6 cac "hoat dong cu thé" khong dudc bao hiémy té
quoc gia chi trad. Néu ban co tu cach luu trd cho "Hoat dong cu thé", vui long mang theo
thu chi dinh.



Néu ban khong con du diéu kién nhan Bao hiém Y té Quoc
gia

Ban sé& chiu trach nhiém cho toan bd sé tién thanh todn bénh vién sau khi ban méat bang
cap. Néu ban tiép tuc cé tu cach luu trd ngan han, ban c6 thé tao Thé Bao hiém Y t& Mina
mdai (hodc Xac nhan du diéu kién) hoac hoan lai khoan dong thanh toan, nhung ban sé bi
tinh phi bao hiém trong khoang thgi gian do.

Vui long nop td khai thué.

Phi bdo hiémy té quéc gia dugc tinh dua trén téng thu nhap,... Vi day la cd sg dé tinh phi
bao hiém va xac dinh mUc giam trg cap bang nhau, néu ban khdng cé thu nhdp hoic thu
nhap thap, vui long np td khai thué cu tra.

NGi nop td khai thué la bo phan thué ctia phudng hodc thanh phé nai quy vi dang ky lam
cu dan vao ngay 1 thang Giéng clia nam do.

| N&u ban dén Nhat Ban trudc ngay 1 thang 1 nam nay

Vui long nop td khai véi bo phan thué cua phudng hoac thanh phé ngi ban da dang ky la
cu dan ké ti ngay 1 thang 1 nam nay.

| N&u ban dén Nhit Ban sau ngay 2 thang 1 nam nay

Néu ban vifa nhap canh vao Nhat Ban va khong & Nhat Ban trong nam trudc, vui long
nop "To khai dong bao hiémy té€ quéc dan" cho Bo phan Bao hiém Y té Quéc gia.

Lien he

Tiéu chuan ctia B6 phan Bao hiém Y té Quoc gia va Nhom Phi bao hiém Tel 03-4566-2377



Phi bao hiém

Nhiing ngugi da tham gia Bao hiém Y té Quoc gia 8 Phudng Toshima phai déng phi bao
hiém cho Phudng Toshima ké tu thang ho dudc bao hiém (thang ho chuyén dén, thang
ho chuyén tU bao hiém y té khac sang Bao hiém Y té€ Qudc gia). Phi bao hiém dudc tinh
trén cd sd moi ho gia dinh dua trén thu nhap clla nam trudc va sé ngudi trong ho gia
dinh. Chu ho tra tién cho ho gia dinh.

Vui long dam bao thanh toan phi bao hiém

G Nhat Ban, tat cd moi ngudi déu cé nghia vu d&ng ky bdo hiémy té cdng cdng va ddng
phi bao hiém trudc ngay dén han. Ngay ca khi ban khéng di kham, ban van phai déng phi
bao hiém. Ngoai ra, khong c6 giam gia cho sinh vién.

Néu ban khong dong phi bao hiém, ban sé bi xtf phat hanh
chinh

Néu phi bao hiém khong dugc thanh toan trudc ngay dén han, chiing toi sé gli cho ban
mot thu nhac nhd. Ngoai ra, chiing tdi c6 thé dua ra thdng bdo bang van ban, qua dién
thoai hodc truc tiép.

Néu khong c6 khoan thanh toan sau mét khoang thdi gian nhat dinh sau khi gl thu yéu
cau, ching toi s€ guii van ban diéu tra nhu tién ludng va tai san cho ngudi st dung lao
dong, ngan hang, v.v. theo quy dinh ctia phap luat va thuc hién xt ly hanh chinh (thu
gil).

Néu thanh toan bi tri hodn hoac kho thanh toan, vui long dam bao cho biét ké hoach
thanh toan cda ban.

Trong truang hgp do, ching t6i sé kiém tra va diéu tra thu chi va hoan canh séng cua
ban.

Néu ban khdng hgp tac hoac néi déi, ban co thé bi triing phat.



Xin luu y rang néu ban khéng déng phi bao hiémy té quéc gia, Co quan Dich vu Xuat
nhap canh co thé khong cho phép ban n6p don xin thay doi tu cach luu trd hoac gia han
thai gian luu trd cua ban.

Ngoai ra, néu ban tiép tuc bi truy thu, ban cé6 thé phai thanh toan toan b chi phiy té tai
bénh vién.

| Lién hé

Nhém T6 chifc va Luu trii Phong Bao hiém Y té Qudc gia va Nhdom Hgp nhat Bac biét
Dién thoai: 03-3981-1294 - 1295

Pong phi bao hiém

Thanh todn phi bao hiém bang ghi ng truc tiép. Ban c6 thé dang ky ghi ng truc tiép bang
cach mang thé tién mat cia minh tU mot té chlc tai chinh muc tiéu dén Phong Bao hiém
Y t€ Quéc gia hodc van phong phudng. Ngoai ra, vui long dién vao biéu mau yéu cau
chuyén tai khoan, niém phong va gifi qua dudng buu dién cho ngudi quan ly tai khoan
ctia Phong Bao hiém Y té Qudc gia. Vui long lién hé véi chldng téi néu ban khéng ¢ mau
yéu cau chuyén khoan truc tiép.

Ngay chuyén khoan la ngay cudi cung cia moi thang. Tuy nhién, néu ngay cudi cling la
ngay nghi cla to chuc tai chinh, thi d6 la ngay lam viéc tiép theo. Vui long gUi tién vao tai
khodn cla ban vao ngay hom trudc.

| Lién hé

Phong Tai khoan Phong Bao hiém Y té Quoc gia bién thoai: 03-3981-1468

| N&u ban khéng thé ghi ng truc tiép



Phudng thiic theo phi€u thanh toan

Phiéu thanh toan sé dudc gtii moi nam mét [an vao thang Sau néu khong cé thay doéi vé
phi bao hiém. Vui long thanh todn vao cuéi moi thang tai t6 chic tai chinh, ctfa hang tién
lgi gan nhat hodc tai quay luu trii tién cong cong trén tang 3 ctia Toa nha chinh cua Van
phong phudng Toshima hodc tai van phong cu dan phudng. Xin luu y rang phiéu thanh
toan sé khong dudc glfi dén cac hd gia dinh ¢6 ghi ng truc tiép.

May tinh tién di dong (thanh toan bang thé tin dung,

thanh toan tai khoan ngan hang), phuong thuc tién dién
tur

Vui long kiém tra "Phién ban tiéng nudc ngoai cia Dau trang Bao hiém Y té Quoc gia"
dinh kem.

Lien hé

Tiéu chuadn ctia B6 phan Bao hiém Y té Qudc gia va Nhom Phi bao hiém Tel 03-4566-2377

| Quyén Igi bao hiém

Khi ban bi 6m hodc bi thuong, ban cé thé dugc diéu tri can thiét tai cd sd y té bang cach
xuat trinh Thé Bao hiém Y té Tré vi thanh nién (hodc xac nhan da diéu kién). Khi dugc
diéu tri, ban phai thanh toan 30% chi phiy té (20% cho dén ngay 31 thang 3 sau khi du 6
tuoi, 20% hodc 30% doi v8i nhitng ngudi trén 70 tudi) tai cd sdy té. Phan con lai cia chi
phi sé do phudng Toshima chiu.

Néu ban dén gap bac si ma khdng xuat trinh thé bao hiém y té vi thanh nién (hoac xac
nhan du diéu kién), ban sé phai thanh toan toan bo chi phiy té tai cd sdy té.



Ngoai ra, néu ban st dung thé bao hiém y té vi thanh nién (hodc gidy xac nhan du diéu

kién) mac du ban khéng con da diéu kién tham gia Bao hiém Y té€ Quodc gia clia Phudng
Toshima, chang han nhu khi ban chuyén di, ban phai tra lai cdc chi phi'y t€ ma Phudng
Toshima phai chiu. Ngoai ra, néu ban sif dung thé bao hiém tré vi thanh nién clia ngudi
khac (hodc gidy chiing nhan du diéu kién), ban sé ndp ddn khiéu nai véi canh sat.

* Tré em dén nam th( ba trung hoc (ngay 31 thang 3 dau tién sau ngay chidng du 18 tuoi)
khong phai tu tra tién tdi do trd cap chi phiy té.

Diéu tri y t€ ma Bao hiém Y té Qudc gia khong thé si dung
(tu thanh toan day du)

Kham bénh, tiém ching, phau thudt tham my, v.v. khdng dudc bao hiém y té qudc gia chi
tra. DE biét chi tiét, vui long kiém tra "Phién ban tiéng nudc ngoai ciia Dau trang Bao
hiémY té Quoc gia" dinh kem.

Cac lgiich khac

C6 nhiéu Igi ich khac nhau, chang han nhu thanh todn hda ddn y té cao hodc sinh con. Bé
biét chi tiét, vui long kiém tra "Phién ban tiéng nudc ngoai clia Dau trang Bao hiém Y té
Qudc gia" dinh kem.

Lién hé

Nhém phic lgi Phong Bao hiém Y té Qudc gia Tel 03-3981-1296
Tai liéu in cho ngudi nudc ngoai

* Reiwa an ban [an th 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai clia dau trang bao hiém quoc
gia (ti€éng Nhat)" (PDF: 1,190KB),




» Reiwa dn ban |an th( 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai clia diu trang bao hiém quoc
gia (ti€éng Anh)" (PDF: 441KB),

* Phién ban Reiwa 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai ctia diu trang bao hiém quoc gia
(ti€ng Trung)" (PDF: 591KB)

* Reiwa an ban |an th 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai clia dau trang bao hiém quéc
gia (ti€ng Han)" (PDF: 460KB)

* Reiwa dn ban [an thi 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai ctia dau trang bao hiém quéc
* Reiwa an ban [an th 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai clia dau trang bao hiém quoc
gia (Myanmar)" (PDF: 620KB),

* Reiwa an ban [an th 7 "Phién ban tiéng nudc ngoai clia dau trang bao hiém quéc

» "Gidi thiéu vé Bao hiém Y té€ Quéc gia" (Ti€ng Nhat) (PDF: 149KB)
* "Gidi thiéu vé Bao hiém Y té Qudc gia" (Tiéng Anh)_(PDF: 198KB)

* "Gidi thiéu vé Bao hiém Y té Quéc gia" (Tiéng Trung) (PDF: 129KB)
* "Gigi thiéu vé Bao hiém Y té Qudc gia" (Ti€ng Han)_(PDF: 177KB)

* "Bao hiém y té quoc gia" (Myanmar)_(PDF: 198KB)
* "Gidi thiéu vé Bao hiém Y té Qudc gia" (Tiéng Nepal) (PDF: 270KB)
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Ban quyén Toshima © City. Da dang ky Ban quyén.

[Ban goc] [Y kién déng gop]
Trang web nay dudc dich bang may. Vi vdy, vui long luu y rang
6 thé c6 nhiing diém dich sai. Vui long nhap chudt vao [Ban g
oc] & phia trén dé hién thi trang web chifa ban géc.



