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定点施設の測定結果
※単位…マイクロシーベルト/時間

測定日
測定結果

地上１m 地上５㎝
１月１６日 ０．０４ ０．０４
２月１６日 ０．０４ ０．０４
３月１６日 ０．０４ ０．０３

第１２回「都電とバラ」フォトコンテスト
最優秀賞「バラ咲く広場」

【結果の公表】
当（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
ご意見および区の考え方は、以下の
通り閲覧できます。

豊島区がん対策推進計画（第４次）

●閲覧期限…５月１４日まで
●閲覧場所…地域保健課、行政情報
コーナー、区民事務所、図書館（休
館中の図書館を除く）、長崎健康相
談所、区ホームページ

問保健施策推進グループ
☎０３‐３９８７‐４２４３

豊島区耐震改修促進計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…建築課、行政情報コー
ナー、区民事務所、図書館（休館中
の図書館を除く）、区民ひろば、区
ホームページ

問許可・耐震グループ
☎０３‐３９８１‐０５９０

豊島区不登校対策総合計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…教育センター、指導課、
行政情報コーナー、区ホームページ

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

豊島区DX推進計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…情報政策課、行政情報
コーナー、区民事務所、図書館（休
館中の図書館を除く）、区民ひろば、
区ホームページ

問情報政策課管理グループ
☎０３‐４５６６‐２５４１

区役所本庁舎３階の窓口業務を
終日休業します

日５月１６日㈯、８月１５日㈯
※システムメンテナンス作業のため。
マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写し
などの取得が可能です。ほかにも来
庁しなくてもできる手続きがありま
す。詳細は２次元コード参照か問い
合わせてください。

問住民記録グループ
☎０３‐３９８１‐４７８２

が い こ く じ ん か た こ く み ん け ん こ う ほ け ん

外国人の方へ 国民健康保険の
こ う し ん て つ づ ら いちょう ふ よ う

更新手続きは来庁不要です
ざ いりゅう き げ ん こ う し ん し か く か く に ん し ょ

在留期限を更新したら、資格確認書
じ た く と ど く や く し ょ く ひ つ

が自宅に届きます。区役所に来る必
よ う

要はありません。
し か く ほ け んりょう

問資格・保険料グループ
☎０３‐４５６６‐２３７７

２０歳以上の学生の方へ
「学生納付特例」申請受付中です

国内在住で２０歳以上の方は国民年金
の被保険者となり、保険料の納付が
義務付けられます。ただし、所得が
一定額以下の学生には、申請により
納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります※一部対象外の学校
あり。希望する方は、本人確認書類、
年金番号のわかるもの、有効期限内
の学生証を持参のうえ、申請してく
ださい。

問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、
池袋年金事務所☎０３‐３９８８‐６０１１
（自動音声案内②→②）

６５歳以上の対象の方に介護保険料
の「納入通知書」を発送しました

この通知による保険料は、前年度の

住民税課税状況などをもとに仮計算
したものです。令和８年度の年間保
険料額は、今年度の住民税確定後に
再計算を行い、「納入通知書」を７月
中旬に送付します。
●住民税申告のお願い…
介護保険料は、本人や同一世帯の方
の住民税などをもとに計算します。
収入がない方、非課税収入（遺族年
金・障害年金など）のみの方も必ず
申告してください。

問資格賦課グループ☎０３‐３９８１‐６３７６

浴場ミニデイサービス事業

場区内公衆浴場※実施浴場は２次元
コード参照 内営業前の浴場で健康
体操、ボール体操、リズム体操、脳
トレなどのプログラムを実施。
対区内在住で６５歳以上の方
定６～１２名 費１００円

申開催日の前月１日から各開催浴場で
申込み※先着順。

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

発達障害者相談窓口

発達障害について、年齢を問わず、
当事者や家族からの相談に応じます。
相談内容により適切な機関を紹介し
ます※面接相談希望者は事前に要予約。

問発達障害者相談グループ
☎０３‐４５６６‐２４４５

としま涼みどころを
ご利用ください

厳しい暑さを避け、涼しい場所で誰
でも休憩できる場所として、区施設
や民間施設を開放します。
●開放期間…４月２２日㈬～１０月２１日㈬

問危機管理グループ
☎０３‐３９８１‐１４６７

区民ひろば池袋本町
夜間貸室の再開

４月１日から再開しています。

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９８６‐００４１へ。

問地域区民ひろば課管理グループ
☎０３‐３９８１‐１４７９

新生活応援！区内施設で
生理用品をお渡ししています

必要な方に、相談窓口など区内施設
で無料配布しています。配布窓口に
設置しているミモザリースのカード
またはホームページなどに掲載して
いる画像を提示すれば、声に出さず
に入手できます。配布施設は２次元
コードを参照してください※在庫が
なくなり次第終了。

問すずらんスマイルプロジェクト
事務局☎０３‐５９５２‐９５０１

池袋駅東口Ａ・Ｃ・Ｄ地区計画（案）
の縦覧オープンハウス型説明会

●閲覧期間…４月１７日㈮～３０日㈭
●閲覧場所…都市計画課窓口
●意見書の提出…ご意見、住所、氏
名、連絡先を記入し、４月３０日（消
印有効）までに窓口か郵送かファク
スかＥメールで「都市計画グループ
FAX０３‐３９８０‐５１３５、EMA００２２６０３@
city.toshima.lg.jp」へ。
●オープンハウス型説明会…
日４月２４日㈮ 午後２～７時、
４月２５日㈯ 午後１～６時
場区役所本庁舎５階５１０会議室

申個別相談は前日までに
電話で都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２へ。
詳細は２次元コード参照。

空間（大気）放射線量測定結果

月１回、南池袋公園で測定しています。
結果はいずれも区の目標値（毎時
０．２３マイクロシーベルト）未満でした。

問公害対策グループ☎０３‐３９８１‐２４０５

国民生活基礎調査に
ご協力ください

本調査は統計法に基づき、保健、医
療、福祉、年金、所得など国民生活
の状況を把握し、施策立案の重要な
基礎資料とするものです。厚生労働
省と東京都から委託を受け、４月中
旬頃から、調査員が戸別訪問し、調
査票の配布・回収を行います。
※訪問する調査員は、必ず調査員票
を携帯しています。
●調査日…６月４日㈭
●調査地区…区内３地区（無作為抽出）

問地域保健課管理グループ
☎０３‐３９８７‐４２０３

駒込図書館 さくらポストカード
イラストコンテスト２０２６

桜が描かれているはがきサイズの
作品を募集します。館内で全作品を
展示します。
対小学生以上の方

申５月１５日までに
当館へ持参か郵送。

問当館☎０３‐３９４０‐５７５１

高齢者向け優良賃貸住宅の入居者

入居待機者の優先順位を抽選で決定
し、今後空室が発生した場合に順位
に従いあっせんします。
●物件…GSS�（千早１‐１５‐１８）、
間取り/１DK、家賃/９８，０００～１０２，０００
円（家賃助成制度あり）、共益費/
１５，０００円、敷金/家賃の３か月分
●登録期間…１年間※応募資格など
詳細は問い合わせてください。

申４月２２日～５月８日に電話で
㈱ハウスメイトマネジメント東京支店
☎０３‐５９９２‐３６２０
（平日午前１０時～午後５時）へ。
問居住支援グループ☎０３‐３９８１‐２６８３

広報としま個別配付登録者

登録の一斉更新を行います。現在配
付登録をしている方も、再度登録が
必要です。
対区内在住の新聞を購読していない
世帯かつインターネットでの閲覧や

身近な配布施設での入手が困難な世帯

申５月２９日までに２次元コードか
Ｅメール（氏名、ふりがな、住所、
電話番号を記入）で広報グループ
EMA００１０５０９@city.toshima.lg.jp へ。

問広報としま
個別配付登録専用
☎０３‐４５６６‐２５３６

みんなのおうちに太陽光
「太陽光パネル・蓄電池」の
共同購入参加者

「太陽光パネル」や「蓄電池」の設置は、
電気代の節約や防災につながり、CO２
の削減にも貢献できます。無料参加
登録で、設置費用を確認できます。

申７月２９日までに２次元コードで
参加登録。

問当事務局�０１２０‐７２３‐１００
（平日午前１０時～午後６時）

第１回男女平等推進センター
運営委員会

日４月２２日㈬ 午後３時から
場当センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

熊谷守一美術館４１周年展
守一と故郷。

日６月２８日㈰まで 午前１０時３０分～
午後５時３０分（最終入館午後５時まで）
内熊谷守一と故郷との関わりに焦点
をあて、守一が描いた故郷の風景、
文化、伝承、庭の生きものを描いた
作品から、守一の心に宿る故郷の姿
を紹介。費一般７００円（区内在住、在
勤の方６００円）ほか

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９５７‐３７７９

フードドライブ

日４月１７日㈮・１８日㈯ 午前１１時～
午後６時 場西武池袋本店地下１階
南口（クラブ・オンゲート）特設受付、
東武百貨店池袋店２階５番地特設会場
内家庭で余っている食品を回収し、
区内の子ども食堂などに提供。
※対象食品は２次元コード参照。

申当日直接会場へ。
問事業推進グループ
☎０３‐３９８１‐１１４２

収蔵資料展「江戸園芸のメソッド
～江戸っ子たちの花めぐり～」

日４月１８日㈯～６月２１日㈰ 午前
９時～午後４時３０分 場郷土資料館

内当館所蔵の植物図譜、浮世絵、植
木鉢などを通して江戸の園芸文化に
ついて考える。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

鈴木信太郎記念館「文学と美術の
共鳴―フランス文学者・鈴木信
太郎と芸術をめぐる物語―」

日４月２５日㈯～令和９年４月１１日㈰
午前９時～午後４時３０分※４月１７～
２４日は展示替えのため休館。
内フランス文学者・鈴木信太郎と芸
術家たちとの交流を紹介する展示。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

TACT FESTIVAL ２０２６

日４月２９日㈷、５月２日㈯～５日㈷
場東京芸術劇場、GLOBAL RING
THEATRE（池袋西口公園内）、東武
池袋駅 内子どもからおとなまで誰
もが楽しめるフェスティバル。落語
やサーカス、音楽、大道芸、ワーク
ショップなど多数開催。飲食エリア
には区内の人気店も出店。

申詳細は２次元コード参照。
問東京芸術劇場ボックスオフィス
☎０５７０‐０１０‐２９６
（休館日を除く
午前１０時～午後７時）

第２５回大塚バラまつり

日５月３日㈷～２４日㈰ 場都電大塚
駅前～向原までの沿線およびTRAM
パル大塚を中心とした商店街
内５月３日午前１０時からオープニン
グセレモニー、午前１１時からバラの
即売会（TRAM パル大塚）、pre-お
おつか音楽祭２０２６。

問南大塚都電沿線協議会 小山
☎０９０‐１６０６‐５５８９

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社巡りと
長崎獅子舞の見学」

日５月１０日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 場要町駅要町方面改札口集合、
椎名町駅付近解散 内長崎神社や金
剛院など旧長崎村の寺社を巡り、長
崎獅子舞を見学する。定２０名 費３００
円（保護者同伴の小学生以下は無料）

申４月３０日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

スプリングコンサート

日５月１０日㈰ 午後２時～３時３０分
場雑司が谷旧宣教師館 定３０名

申４月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（５面記入例参照）で
「〒１７１‐００３２ 雑司が谷１‐２５‐５
雑司が谷旧宣教師館」へ。

問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

わくわくオレンジプロジェクト
（一体的支援プログラム）

日５月１２日㈫ 午前１０時３０分～正午
場介護予防センター長崎活動室
内認知症の人と家族が一緒に話し合
い活動を楽しむ。ほかの家族ととも
に過ごす中で、関係性のあり方など
の気づきを得る。対区内在住の認知
症のある方と家族 定１０名

申電話で介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３へ※先着順。

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会

日５月１７日㈰ 午前９時３０分～１１時
３０分 内植物の香りの特徴とSDGs
の学習、リードディフューザー作り
体験など。講師…（特非）ネイチャー
センターリセン理事長/岩間美代子氏
対区内在住、在勤、在学の方（小学
３年生以下は要保護者同伴）定２４名

申４月３０日までに２次元コードか電話
かＥメール（５面記入例参照。保護
者同伴の場合は保護者の氏名と続柄
も記入）で「環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１、EMA００２９１８０@
city.toshima.lg.jp」ヘ。
※抽選。５月７日に
当選者のみ結果を発送。

豊島ふれあい探検隊２０２６春

日５月１７日㈰ 午後１時３０分～４時
３０分 場椎名町駅付近集合 内子ど
もから高齢者まで障害の有無に関わ
らず交流し、目白の森で自然観察や
区施設で宝探しなどを楽しむ。
定４０名 費３００円 持飲み物

申４月１７日午前１０時から２次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎０３‐４５６６‐２３１４

高齢者マシントレーニング
体験会（全１回）

日５月１９・２６日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。対区内在
住の６５歳以上で本体験会または高齢
者マシントレーニング教室に参加し
たことがない方 定各１５名

申４月２３～３０日に電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

空き店舗を活用した開業者を募集します
区内商店会の空き店舗を活用して開業する方へ、店舗整備費および店舗賃借料を補助
します。また、区が指定したコーディネーターによる伴走支援も行います。
●申請受付期間…６月１日㈪～１９日㈮※申請前の事前相談が必須です（要予約）。
●対 象 者…区内商店会の空き店舗を活用して開業する中小企業または個人事業主
●対象事業…来街者に商品、サービスを直接提供する店舗（一部対象外事業あり）
●支援内容…①店舗整備費補助 ②店舗賃借料補助（２４か月分）

③コーディネーターによる伴走支援 ④ビジサポ相談員による経営相談
●補助要件…①商店会エリア内で開業すること（一部対象外エリアあり）

②商店会に加入・協力すること
③３か月以上事業の行われていない空き店舗であること

※詳細は区ホームページを参照してください。
※応募者多数の場合は、審査のうえ、支援開業者を決定します。

中小企業支援を拡充します
社会情勢の変化や事業者の方の声を受けて、昨年度リニューアルし
た４コースに加え、「DX推進」コースを新設します。
●募集期間…５月１１日㈪～１１月２７日㈮
●対 象 者…区内中小企業、個人事業主
※一部補助金は事前相談が必須です。
※予算上限に達し次第、終了します。

問創業・経営支援グループ☎０３‐４５６６‐２７４２

補助率 補助限度額
店舗整備費 ２/３ ２００万円
店舗賃借料 １/２ １年目…５万円/月、２年目…３万円/月

中小企業支援補助金 ５コース制
補助率 補助限度額 補助対象（例）

開業支援 ２/３ ２０万円
・事業 PR
・専門家活用
・デジタル環境整備

経営安定 １/２ １５万円 ・事業 PR
・専門家活用 ・人材育成

コラボチャレンジ １/２ ２０万円 ・企画 ・開発 ・販売
展示会等出展 １/２ ２０万円 ・出展小間料
DX推進 １/２ ２０万円 ・ソフトウェア購入費

事業者向け補助金のお知らせ
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