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エコ住宅普及促進費用助成金 ※事後申請。施工完了後に申請。

●受付期間…５月２５日～令和９年３月１日（施工完了日が令和８年２月１日
～令和９年１月３１日）※助成対象機器等の施工および支払い完了後、必要書
類一式を提出してください。
対一般住宅…自身が居住する区内の住宅に設置した方
集合住宅…自身が所有する区内の集合住宅に設置した方、
または区内の分譲集合住宅の管理組合など

エコ事業者普及促進費用助成金 ※事前申請。機器設置工事の開始前に要申請。

●受付期間…令和９年２月１日まで（完了報告書は令和９年３月１５日必着）
対中小規模事業者。区内に所在する事業所で、事務所・営業所などに設置予
定の法人または個人事業主※省エネルギー診断（無料）の要件あり。未受診の
場合は早めに受診してください。

申申請書（環境政策課の窓口で配布。２次元コードからダウンロードも可）と必要書類を当課事業グループへ持参か郵送。
※予算の上限に達した時点で受付終了。いずれも助成内容や要件の詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

問当グループ☎０３‐３９８１‐２７７１

何らかの脳損傷の後、仕事ができなくなった・続かない、勉強ができなくな
った、引きこもっている、アルコールに依存している、家庭内暴力・暴言な
どの症状はありませんか。これらは、もしかすると「高次脳機能障害」の症状
かもしれません。心身障害者福祉センターでは、高次脳機能障害の本人や家
族の相談を受け、支援しています。どなたも気軽に相談してください。

４月に高次脳機能障害者支援法が施行されました

この法律は、「当事者の意思尊重」、「自立と社会参加の促進」、「地域共生社会
の実現」を目指すものです。高次脳機能障害は外見では気がつきにくく、退
院後の家庭生活や社会生活の中で周囲が異変に気づくことも少なくありませ
ん。周囲からの理解を得ることが難しいため孤立してしまう場合もあります。

●原因
脳 塞・脳出血といった脳血管障害のほかに、交通事故や転倒・転落などに
よる頭部外傷、脳炎、脳腫瘍、低酸素脳症などが要因となります。脳血管障
害は中高年に多いですが、頭部外傷などの場合は、誰でも高次脳機能障害を
引き起こす可能性があります。
●症状
記憶障害…新しいことが覚えられない、何度も同じ質問をする、約束を忘れる。
注意障害…気が散りやすい、飽きっぽい、２つ以上のことを同時に進められ
ない。遂行機能障害…段取りよく物事を進めるのが苦手、行き当たりばった
りの行動をとる。社会的行動障害…感情や行動をコントロールできない、や
る気がなくぼんやりしている、急に怒り出す。

問当センター☎０３‐３９５３‐２８１１、FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@city.toshima.lg.jp

日帰り温浴施設の割引券を配布しています

対国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者と家族
●配布場所
国民健康保険課、区民事務所の窓口
施設利用の際は、割引利用券を忘れずに持参してください。
利用料金などの詳細は割引利用券参照。
●温浴施設名
タイムズ スパ・レスタ
（東池袋４‐２５‐９ タイムズステーション池袋１０～１２階）

国保保養施設（指定旅館）をご利用ください

対国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者と家族

●利用方法
①旅館または予約専用電話に直接電話をかけ「豊島区国保の指定旅館として利用すること」を
伝え、宿泊料金を確認のうえ予約する。
②必要事項を記入した「指定旅館利用券」（「国保のしおり」に掲載。
区ホームページからダウンロードも可）を、利用当日に旅館などに提出し、
料金を支払う※区役所での手続きは不要。

問国民健康保険課管理グループ☎０３‐３９８１‐１９２３

区では、都市型水害の軽減と防止のため、東京都豪雨対策基本方針（令和５年
１２月改定）の流域対策の一環として、「豊島区雨水流出抑制施設の設置に関す
る指導要綱」を定めました。本要綱に基づき、建物計画の際は「雨水流出抑制
施設設置計画書」を提出してください。
●施行日…令和８年４月１日
●対象施設…①国および地方公共団体が所管するすべての施設
②国および地方公共団体が設立または出資した団体が所管するすべての施設
③敷地面積５００㎡以上の民間施設
●雨水流出抑制対策量…敷地面積１，０００㎡あたり６０㎥以上
提出書類や手順などの詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

雨水浸透施設設置工事費を助成します

雨水浸透施設を設置する方に、整備にかかる費用の一部を助成します。
敷地内に降った雨を地中に浸透させ、大雨による浸水被害を軽減することが
できます。
対区内の個人が所有する住宅など（敷地面積５００㎡以上の新築などは除く）
●助成額…１件５５万円を限度として、区が算定した額または工事に要した額
のいずれか小さい額※予算の上限に達した時点で終了。
手続きの流れや提出書類などの詳細は、問い合わせてください。

問道路整備グループ☎０３‐３９８１‐４８７８

対区内在住の方、区外在住で区内に在園、在学する中学生以下の方
●補助上限額…２，０００円※１名１個まで ●購入方法…下表の販売店で、店頭
で配布している割引券を利用し、SGまたはCEマーク付き自転車用ヘルメット
を購入する。●購入補助…２，０００円（上限）を差し引いた価格で購入できます。

問交通安全グループ☎０３‐３９８１‐４８５６

●第２３５回庁舎ランチタイムコンサート
「バリトンサックスが歌う 至高のアンサンブル」
日５月１３日㈬ 正午～午後０時４０分
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内出演…Shimane Sota Mini Trio 定２００名
申当日直接会場へ。
●ブクロのラクゴ２０２６夏の陣！「古今亭文菊独演会」
日７月１１日㈯ 午後３時開演 場としま区民セン
ター 内出演…古今亭文菊（落語）、演目…「死神」
ほか 費前売り３，５００円（区民３，３００円）ほか（全席
指定）申としまチケットセンターへ。

いずれも詳細は当財団ホームページ参照。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８

地域文化創造館

●巣鴨 【すがも健康講演会】知って安心 放射線
治療のこと…日５月８日㈮ 午後３～４時 定５０名
申２次元コードか窓口か電話で当館へ※先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０２】静かに水引を結ぶ贅沢…日６月７
・１４・２８日、７月５・１９日 日曜日 午後２～４時
定１６名 費６，５００円 申５月１９日（締切）
●南大塚 【５０２】篠笛をたしなむ～一歩上達！舞
台で結ぶ合奏講座～（全１０回）…日５月１８日～１０月
１７日 午後７時～８時３０分 定１８名 費８，０００円

※篠笛を持っていない方は別途要購入
申５月１日（締切）
●雑司が谷 【３０４】戸建て住宅の防犯対策、あな
たの家は大丈夫?!…日６月２０・２７日 土曜日
午後１時３０分～３時３０分 定３０名 費１，６００円
申５月２４日（締切）
【３０５】占いから学ぶ！暮らしの知恵〈入門編〉…
日６月２３日～７月１４日 火曜日 午後２～４時
定３０名 費３，７００円 申５月２６日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

路上に放置された自転車は、通行の妨げや景観の悪化につながるだけ
でなく、災害時などに救急救護活動の支障となるなど、安全上の問題
にもなります。区では駅周辺を「放置禁止区域」に指定し、路上に放置
された自転車に対して警告と撤去を実施しています。自転車
を利用する際は、公道に放置せず近くの駐輪場に停めるよう
ご協力をお願いします。

問放置自転車グループ☎０３‐３９８１‐２１６９

店 名 住 所 電話番号
１ ELEVEN CYCLE 巣鴨５‐１５‐８ ☎０３‐３９４９‐１１１４
２ サイクルハウスAIBA 巣鴨１‐２‐３ ☎０３‐３９４１‐８２４５
３ 山岸モータース 北大塚２‐１３‐３ ☎０３‐３９１７‐３９８４
４ ㈲櫻井輪業 南大塚２‐２５‐１２ ☎０３‐３９４１‐３５７８
５ 玉井モーターサイクル 池袋本町４‐２５‐８ ☎０３‐３９８３‐４９４４
６ ㈲久保木サイクル 上池袋２‐４０‐１４ ☎０３‐３９１６‐２０６３
７ 茂野サイクル 池袋３‐６９‐７ ☎０３‐３９８３‐１２０７
８ 関東本田商事㈱ 新宿区中落合３‐２４‐１４ ☎０３‐３９５３‐６２０９
９ 英輪社 高田２‐１０‐９ ☎０３‐３９８３‐６８８４
１０ 小崎サイクル商会 要町２‐１０‐７ ☎０３‐３９５７‐０６９３
１１ マツダサイクル 南長崎５‐１６‐６ ☎０３‐３９５１‐８３８６
１２ Ｍ．Ｄ．Ｓ（エム・ディ・エス） 千早４‐４４‐８ハイム千早１階 ☎０３‐３９５６‐４３１４

●指定旅館一覧 ※物価高騰等により料金が変更になることがあります。
地名 旅館名 １名分料金平日（１泊２食） 予約先電話番号

山形県 村山市 クアハウス碁点 １３，７５０円～ ☎０２３７‐５６‐３３５１
千葉県 館山市 館山リゾートホテル １２，１００円～ ☎０４７０‐２９‐２１００
神奈川県 三浦市 ホテル マホロバ・マインズ三浦 １４，３００円～ ☎０４６‐８８９‐８９４５
新潟県 魚沼市 ホテル ゆのたに荘 １２，０００円～ ☎０２５‐７９５‐２２０６

長野県 箕輪町 みのわ温泉 ながた荘 １２，９００円～ ☎０２６５‐７９‐２６８２
諏訪市 湖泉荘 １４，９００円～ ☎０２６６‐５３‐６６１１

静岡県 沼津市 美浜レステル １０，４５０円～ ☎０５５８‐９４‐３５５５
平日おとな２名で利用時の１名分料金、サービス料・消費税を含みます。別途入湯税・宿泊税
（長野県６月から開始）がかかります。宿泊人数や利用時期、部屋により料金は変わります。
そのほか、子ども料金など宿泊料金の詳細は必ず確認してください。

スピード入館（１００分）午後８時までの入館 午後８時以降の入館
平日 ２，２００円 １，６００円
土・日曜日、祝日 ２，９００円 ２，３００円
特定日 ３，２００円 ２，６００円
※１８歳未満利用不可。１００分を超過した場合、別途追加料金あり。
深夜割増料金あり。

※豊島園庭の湯は令和７年度をもって契約を終了しました。

太陽光・蓄電システム、断熱改修窓等の導入費用を一部助成します 建物計画の際は「雨水流出抑制対策」をお願いします

自転車用ヘルメット購入補助を実施しています 自転車の放置はやめましょうもしかしたら、高次脳機能障害の症状かもしれません

放置自転車・撤去自転車に関する問合せ
自転車コールセンター☎０３‐５９８６‐２４００

温浴施設などを利用できます

としま未来文化財団 当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

月・火・木・金曜日…午前９時３０分～午後９時３０分
水曜日…………………午前８時３０分～午後５時１５分
日曜日、祝日…………午後１～７時
※休業日…土曜日（祝日含む）、１２月２９日～１月３日

受付
時間

受付
内容

①自転車撤去の有無の照会、②撤去自転車の保管場所と
返還方法の案内、③その他、放置自転車に関すること。

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）４月１５日号No.２１２２


