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PICK UP INFO 1

PICK UP INFO 2

避難所の開設や避難指示など、災害時に必要な情報が集約されており、リアルタイムで防災関連情報を確認できます。
平時には、各種防災情報や区からのお知らせ、交通・気象・ライフライン情報を確認でき、防災クイズや防災ハンドブック
など学びのコンテンツも掲載しています。災害に備えて、アプリのダウンロードとポータルサイトへのアクセス、ブック
マークをお願いします。※詳細は、区ホームページを確認してください。

問訓練グループ☎０３‐４５６６‐２５７４

令和９年度に豊島区に実施してほしい事業を、区民の皆さんから募集します。
日ごろの暮らしの中などで感じる課題と解決策について、ご提案ください。
●募集テーマ…①環境に配慮したクリーンなまちづくり

②区の認知度・イメージ向上につながる新たな情報発信
●応募要件…区内在住、在勤、在学の方、区内に拠点を有する企業・団体・
学校など
●応募方法…５月１８日（必着）までに２次元コードか郵送で企画連携グループへ

問当グループ☎０３‐４５６６‐２５２２

問地域保健課管理グループ☎０３‐３９８７‐４２０３

●移転日…５月７日㈭
●所在地…南池袋２‐１‐１

（１～３階）
●新名称…豊島区保健所

問保健所設置
準備グループ
☎０３‐４５６６‐４０８５

診療機関 ４月２９日㈷、
５月３日㈷～６日㈷ ５月２日㈯ ４月３０日㈭、

５月１日㈮ 所在地・電話番号

内科・
小児科

休日
診療所

池袋休日診療所※ 午前９時～正午
午後１時～９時３０分 午後５時～９時３０分 実施なし 東池袋４‐４２‐１６ 池袋保健所１階

☎０５０‐３１４６‐４５７８

長崎休日診療所 午前９時～正午
午後１時～４時３０分 実施なし 実施なし 長崎２‐２７‐１８ １階

☎０５０‐３１４６‐４５７７

歯科 池袋歯科休日応急診療所 午前９時～午後４時３０分 実施なし 実施なし 東池袋４‐４２‐１６ 池袋保健所１階
あぜりあ歯科診療所内 ☎０３‐５９８５‐５５７７

薬局 池袋あうる薬局 午前９時～午後９時３０分 午前９時～午後９時３０分 午前９時～午後５時 東池袋４‐４２‐１６ 池袋保健所１階
☎０３‐３９８４‐７５４０

小児科 豊島文京（平日準夜間）
こども救急 実施なし 実施なし 午後８～１１時 南大塚２‐８‐１ 都立大塚病院１階

救急外来診察室 ☎０３‐３９４１‐３２１１

医療機関案内サービス「ひまわり」（電話・ファクス） 東京消防庁
①日本語音声案内（２４時間受付）☎０３‐５２７２‐０３０３
②聴覚障害者の方向け専用ファクシミリ案内（２４時間受付）

FAX０３‐５２８５‐８０８０
③外国語での医療情報サービス（毎日 午前９時～午後８時）
（英語、中国語、韓国語、タイ語、スペイン語による案内）
☎０３‐５２８５‐８１８１

①救急相談センター（２４時間受付）
☎＃７１１９または☎０３‐３２１２‐２３２３

②豊島消防署 ☎０３‐３９８５‐０１１９
③池袋消防署 ☎０３‐３９８８‐０１１９
④インターネットによる救急病院案内
（診療科目ごとの病院一覧は２次元コード参照。）

医療情報ネット（ナビイ） 東京都

全国の病院・診療所・歯科診療所・助産所、
薬局をインターネットで検索

①小児救急電話相談
（平日…午後６時～翌朝８時、土・日曜日、
祝日、年末年始…午前８時～翌朝８時）
☎＃８０００または☎０３‐５２８５‐８８９８
②東京都こども医療ガイド（２次元コード参照）

4 2122

豊島区防災ポータル・防災アプリを
活用してください

�
防
災
ア
プ
リ

区への事業提案を募集しています
課題を解決 解決に向けた

事業の提案

区民が感じる区政の課題

豊島区・企業等・
区民で協力 豊島区が提案内容を確認

投票対象事業を選定実施する事業を決定
区民による投票

大型連休中の休日診療などのご案内
受診の際は、電話をしてからお越しください（薬局は不要）。また、マイナ保険証などを忘れずにお持ちください。

●午前中の混雑状況により、午後の診療開始時間が遅れることがあります。
●交通障害を伴うような悪天候の場合は診療を中止することがあります。
※午後５時に担当医師などの交代があるため、症状によっては午後５時以降に、再度電話をかけ直していただくことがあります。

〈医療機関案内など〉

池袋保健所が
移転します

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）
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定点施設の測定結果
※単位…マイクロシーベルト/時間

測定日
測定結果

地上１m 地上５㎝
１月１６日 ０．０４ ０．０４
２月１６日 ０．０４ ０．０４
３月１６日 ０．０４ ０．０３

第１２回「都電とバラ」フォトコンテスト
最優秀賞「バラ咲く広場」

【結果の公表】
当（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
ご意見および区の考え方は、以下の
通り閲覧できます。

豊島区がん対策推進計画（第４次）

●閲覧期限…５月１４日まで
●閲覧場所…地域保健課、行政情報
コーナー、区民事務所、図書館（休
館中の図書館を除く）、長崎健康相
談所、区ホームページ

問保健施策推進グループ
☎０３‐３９８７‐４２４３

豊島区耐震改修促進計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…建築課、行政情報コー
ナー、区民事務所、図書館（休館中
の図書館を除く）、区民ひろば、区
ホームページ

問許可・耐震グループ
☎０３‐３９８１‐０５９０

豊島区不登校対策総合計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…教育センター、指導課、
行政情報コーナー、区ホームページ

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

豊島区DX推進計画

●閲覧期限…５月１５日まで
●閲覧場所…情報政策課、行政情報
コーナー、区民事務所、図書館（休
館中の図書館を除く）、区民ひろば、
区ホームページ

問情報政策課管理グループ
☎０３‐４５６６‐２５４１

区役所本庁舎３階の窓口業務を
終日休業します

日５月１６日㈯、８月１５日㈯
※システムメンテナンス作業のため。
マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写し
などの取得が可能です。ほかにも来
庁しなくてもできる手続きがありま
す。詳細は２次元コード参照か問い
合わせてください。

問住民記録グループ
☎０３‐３９８１‐４７８２

が い こ く じ ん か た こ く み ん け ん こ う ほ け ん

外国人の方へ 国民健康保険の
こ う し ん て つ づ ら いちょう ふ よ う

更新手続きは来庁不要です
ざ いりゅう き げ ん こ う し ん し か く か く に ん し ょ

在留期限を更新したら、資格確認書
じ た く と ど く や く し ょ く ひ つ

が自宅に届きます。区役所に来る必
よ う

要はありません。
し か く ほ け んりょう

問資格・保険料グループ
☎０３‐４５６６‐２３７７

２０歳以上の学生の方へ
「学生納付特例」申請受付中です

国内在住で２０歳以上の方は国民年金
の被保険者となり、保険料の納付が
義務付けられます。ただし、所得が
一定額以下の学生には、申請により
納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります※一部対象外の学校
あり。希望する方は、本人確認書類、
年金番号のわかるもの、有効期限内
の学生証を持参のうえ、申請してく
ださい。

問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、
池袋年金事務所☎０３‐３９８８‐６０１１
（自動音声案内②→②）

６５歳以上の対象の方に介護保険料
の「納入通知書」を発送しました

この通知による保険料は、前年度の

住民税課税状況などをもとに仮計算
したものです。令和８年度の年間保
険料額は、今年度の住民税確定後に
再計算を行い、「納入通知書」を７月
中旬に送付します。
●住民税申告のお願い…
介護保険料は、本人や同一世帯の方
の住民税などをもとに計算します。
収入がない方、非課税収入（遺族年
金・障害年金など）のみの方も必ず
申告してください。

問資格賦課グループ☎０３‐３９８１‐６３７６

浴場ミニデイサービス事業

場区内公衆浴場※実施浴場は２次元
コード参照 内営業前の浴場で健康
体操、ボール体操、リズム体操、脳
トレなどのプログラムを実施。
対区内在住で６５歳以上の方
定６～１２名 費１００円

申開催日の前月１日から各開催浴場で
申込み※先着順。

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

発達障害者相談窓口

発達障害について、年齢を問わず、
当事者や家族からの相談に応じます。
相談内容により適切な機関を紹介し
ます※面接相談希望者は事前に要予約。

問発達障害者相談グループ
☎０３‐４５６６‐２４４５

としま涼みどころを
ご利用ください

厳しい暑さを避け、涼しい場所で誰
でも休憩できる場所として、区施設
や民間施設を開放します。
●開放期間…４月２２日㈬～１０月２１日㈬

問危機管理グループ
☎０３‐３９８１‐１４６７

区民ひろば池袋本町
夜間貸室の再開

４月１日から再開しています。

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９８６‐００４１へ。

問地域区民ひろば課管理グループ
☎０３‐３９８１‐１４７９

新生活応援！区内施設で
生理用品をお渡ししています

必要な方に、相談窓口など区内施設
で無料配布しています。配布窓口に
設置しているミモザリースのカード
またはホームページなどに掲載して
いる画像を提示すれば、声に出さず
に入手できます。配布施設は２次元
コードを参照してください※在庫が
なくなり次第終了。

問すずらんスマイルプロジェクト
事務局☎０３‐５９５２‐９５０１

池袋駅東口Ａ・Ｃ・Ｄ地区計画（案）
の縦覧オープンハウス型説明会

●閲覧期間…４月１７日㈮～３０日㈭
●閲覧場所…都市計画課窓口
●意見書の提出…ご意見、住所、氏
名、連絡先を記入し、４月３０日（消
印有効）までに窓口か郵送かファク
スかＥメールで「都市計画グループ
FAX０３‐３９８０‐５１３５、EMA００２２６０３@
city.toshima.lg.jp」へ。
●オープンハウス型説明会…
日４月２４日㈮ 午後２～７時、
４月２５日㈯ 午後１～６時
場区役所本庁舎５階５１０会議室

申個別相談は前日までに
電話で都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２へ。
詳細は２次元コード参照。

空間（大気）放射線量測定結果

月１回、南池袋公園で測定しています。
結果はいずれも区の目標値（毎時
０．２３マイクロシーベルト）未満でした。

問公害対策グループ☎０３‐３９８１‐２４０５

国民生活基礎調査に
ご協力ください

本調査は統計法に基づき、保健、医
療、福祉、年金、所得など国民生活
の状況を把握し、施策立案の重要な
基礎資料とするものです。厚生労働
省と東京都から委託を受け、４月中
旬頃から、調査員が戸別訪問し、調
査票の配布・回収を行います。
※訪問する調査員は、必ず調査員票
を携帯しています。
●調査日…６月４日㈭
●調査地区…区内３地区（無作為抽出）

問地域保健課管理グループ
☎０３‐３９８７‐４２０３

駒込図書館 さくらポストカード
イラストコンテスト２０２６

桜が描かれているはがきサイズの
作品を募集します。館内で全作品を
展示します。
対小学生以上の方

申５月１５日までに
当館へ持参か郵送。

問当館☎０３‐３９４０‐５７５１

高齢者向け優良賃貸住宅の入居者

入居待機者の優先順位を抽選で決定
し、今後空室が発生した場合に順位
に従いあっせんします。
●物件…GSS�（千早１‐１５‐１８）、
間取り/１DK、家賃/９８，０００～１０２，０００
円（家賃助成制度あり）、共益費/
１５，０００円、敷金/家賃の３か月分
●登録期間…１年間※応募資格など
詳細は問い合わせてください。

申４月２２日～５月８日に電話で
㈱ハウスメイトマネジメント東京支店
☎０３‐５９９２‐３６２０
（平日午前１０時～午後５時）へ。
問居住支援グループ☎０３‐３９８１‐２６８３

広報としま個別配付登録者

登録の一斉更新を行います。現在配
付登録をしている方も、再度登録が
必要です。
対区内在住の新聞を購読していない
世帯かつインターネットでの閲覧や

身近な配布施設での入手が困難な世帯

申５月２９日までに２次元コードか
Ｅメール（氏名、ふりがな、住所、
電話番号を記入）で広報グループ
EMA００１０５０９@city.toshima.lg.jp へ。

問広報としま
個別配付登録専用
☎０３‐４５６６‐２５３６

みんなのおうちに太陽光
「太陽光パネル・蓄電池」の
共同購入参加者

「太陽光パネル」や「蓄電池」の設置は、
電気代の節約や防災につながり、CO２
の削減にも貢献できます。無料参加
登録で、設置費用を確認できます。

申７月２９日までに２次元コードで
参加登録。

問当事務局�０１２０‐７２３‐１００
（平日午前１０時～午後６時）

第１回男女平等推進センター
運営委員会

日４月２２日㈬ 午後３時から
場当センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

熊谷守一美術館４１周年展
守一と故郷。

日６月２８日㈰まで 午前１０時３０分～
午後５時３０分（最終入館午後５時まで）
内熊谷守一と故郷との関わりに焦点
をあて、守一が描いた故郷の風景、
文化、伝承、庭の生きものを描いた
作品から、守一の心に宿る故郷の姿
を紹介。費一般７００円（区内在住、在
勤の方６００円）ほか

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９５７‐３７７９

フードドライブ

日４月１７日㈮・１８日㈯ 午前１１時～
午後６時 場西武池袋本店地下１階
南口（クラブ・オンゲート）特設受付、
東武百貨店池袋店２階５番地特設会場
内家庭で余っている食品を回収し、
区内の子ども食堂などに提供。
※対象食品は２次元コード参照。

申当日直接会場へ。
問事業推進グループ
☎０３‐３９８１‐１１４２

収蔵資料展「江戸園芸のメソッド
～江戸っ子たちの花めぐり～」

日４月１８日㈯～６月２１日㈰ 午前
９時～午後４時３０分 場郷土資料館

内当館所蔵の植物図譜、浮世絵、植
木鉢などを通して江戸の園芸文化に
ついて考える。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

鈴木信太郎記念館「文学と美術の
共鳴―フランス文学者・鈴木信
太郎と芸術をめぐる物語―」

日４月２５日㈯～令和９年４月１１日㈰
午前９時～午後４時３０分※４月１７～
２４日は展示替えのため休館。
内フランス文学者・鈴木信太郎と芸
術家たちとの交流を紹介する展示。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

TACT FESTIVAL ２０２６

日４月２９日㈷、５月２日㈯～５日㈷
場東京芸術劇場、GLOBAL RING
THEATRE（池袋西口公園内）、東武
池袋駅 内子どもからおとなまで誰
もが楽しめるフェスティバル。落語
やサーカス、音楽、大道芸、ワーク
ショップなど多数開催。飲食エリア
には区内の人気店も出店。

申詳細は２次元コード参照。
問東京芸術劇場ボックスオフィス
☎０５７０‐０１０‐２９６
（休館日を除く
午前１０時～午後７時）

第２５回大塚バラまつり

日５月３日㈷～２４日㈰ 場都電大塚
駅前～向原までの沿線およびTRAM
パル大塚を中心とした商店街
内５月３日午前１０時からオープニン
グセレモニー、午前１１時からバラの
即売会（TRAM パル大塚）、pre-お
おつか音楽祭２０２６。

問南大塚都電沿線協議会 小山
☎０９０‐１６０６‐５５８９

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社巡りと
長崎獅子舞の見学」

日５月１０日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 場要町駅要町方面改札口集合、
椎名町駅付近解散 内長崎神社や金
剛院など旧長崎村の寺社を巡り、長
崎獅子舞を見学する。定２０名 費３００
円（保護者同伴の小学生以下は無料）

申４月３０日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

スプリングコンサート

日５月１０日㈰ 午後２時～３時３０分
場雑司が谷旧宣教師館 定３０名

申４月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（５面記入例参照）で
「〒１７１‐００３２ 雑司が谷１‐２５‐５
雑司が谷旧宣教師館」へ。

問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

わくわくオレンジプロジェクト
（一体的支援プログラム）

日５月１２日㈫ 午前１０時３０分～正午
場介護予防センター長崎活動室
内認知症の人と家族が一緒に話し合
い活動を楽しむ。ほかの家族ととも
に過ごす中で、関係性のあり方など
の気づきを得る。対区内在住の認知
症のある方と家族 定１０名

申電話で介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３へ※先着順。

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会

日５月１７日㈰ 午前９時３０分～１１時
３０分 内植物の香りの特徴とSDGs
の学習、リードディフューザー作り
体験など。講師…（特非）ネイチャー
センターリセン理事長/岩間美代子氏
対区内在住、在勤、在学の方（小学
３年生以下は要保護者同伴）定２４名

申４月３０日までに２次元コードか電話
かＥメール（５面記入例参照。保護
者同伴の場合は保護者の氏名と続柄
も記入）で「環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１、EMA００２９１８０@
city.toshima.lg.jp」ヘ。
※抽選。５月７日に
当選者のみ結果を発送。

豊島ふれあい探検隊２０２６春

日５月１７日㈰ 午後１時３０分～４時
３０分 場椎名町駅付近集合 内子ど
もから高齢者まで障害の有無に関わ
らず交流し、目白の森で自然観察や
区施設で宝探しなどを楽しむ。
定４０名 費３００円 持飲み物

申４月１７日午前１０時から２次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎０３‐４５６６‐２３１４

高齢者マシントレーニング
体験会（全１回）

日５月１９・２６日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。対区内在
住の６５歳以上で本体験会または高齢
者マシントレーニング教室に参加し
たことがない方 定各１５名

申４月２３～３０日に電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

空き店舗を活用した開業者を募集します
区内商店会の空き店舗を活用して開業する方へ、店舗整備費および店舗賃借料を補助
します。また、区が指定したコーディネーターによる伴走支援も行います。
●申請受付期間…６月１日㈪～１９日㈮※申請前の事前相談が必須です（要予約）。
●対 象 者…区内商店会の空き店舗を活用して開業する中小企業または個人事業主
●対象事業…来街者に商品、サービスを直接提供する店舗（一部対象外事業あり）
●支援内容…①店舗整備費補助 ②店舗賃借料補助（２４か月分）

③コーディネーターによる伴走支援 ④ビジサポ相談員による経営相談
●補助要件…①商店会エリア内で開業すること（一部対象外エリアあり）

②商店会に加入・協力すること
③３か月以上事業の行われていない空き店舗であること

※詳細は区ホームページを参照してください。
※応募者多数の場合は、審査のうえ、支援開業者を決定します。

中小企業支援を拡充します
社会情勢の変化や事業者の方の声を受けて、昨年度リニューアルし
た４コースに加え、「DX推進」コースを新設します。
●募集期間…５月１１日㈪～１１月２７日㈮
●対 象 者…区内中小企業、個人事業主
※一部補助金は事前相談が必須です。
※予算上限に達し次第、終了します。

問創業・経営支援グループ☎０３‐４５６６‐２７４２

補助率 補助限度額
店舗整備費 ２/３ ２００万円
店舗賃借料 １/２ １年目…５万円/月、２年目…３万円/月

中小企業支援補助金 ５コース制
補助率 補助限度額 補助対象（例）

開業支援 ２/３ ２０万円
・事業 PR
・専門家活用
・デジタル環境整備

経営安定 １/２ １５万円 ・事業 PR
・専門家活用 ・人材育成

コラボチャレンジ １/２ ２０万円 ・企画 ・開発 ・販売
展示会等出展 １/２ ２０万円 ・出展小間料
DX推進 １/２ ２０万円 ・ソフトウェア購入費

事業者向け補助金のお知らせ

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）４月１５日号No.２１２２
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保険料の納め忘れは
ありませんか？

４月３０日が納期限です

４月送付分の後期高齢者医療
保険料、介護保険料は期限内
に納付をお願いします。

はがきなどの記入例

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏名
を記入してください。

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２ 豊島区
役所各グループ」へ。

もの忘れ相談

日①５月２１日㈭、②５月２８日㈭
いずれも午後 場①豊島区医師会高
齢者総合相談センター、②ふくろう
の杜高齢者総合相談センター
内認知症かかりつけ医が、もの忘れ
を心配する方や家族の相談に応じる。
対区内在住の方

申電話で①豊島区医師会高齢者総合相
談センター☎０３‐３９８６‐３９９３、②ふ
くろうの杜高齢者総合相談センター
☎０３‐５９５８‐１２０８へ。

「憲法記念日」特設無料相談

日５月２３日㈯ 午前９時３０分～午後
４時 場区役所本庁舎４階区民相談
コーナー 内豊島法曹会の弁護士へ
の相談（１名３０分以内）。対区内在住、
在勤、在学の方 定１２名

申４月１７日から窓口か電話で
庶務・相談グループ
☎０３‐３９８１‐４１６４へ※先着順。

としま案内人「大塚物語る」
バラロードと江戸の古道さんぽ

日５月２３日㈯※予備日５月２４日㈰
午前１０時～午後０時１５分 場午前９時
５０分大塚駅改札口集合 内バラロード、
折戸通り、明治女学校跡、大日堂、
中山道など。定２０名 費３００円

申５月８日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（５面記入例参照、参
加者全員分を記入）で「〒１７０‐０００５
南大塚２‐３６‐１ 南大塚地域文化
創造館」へ※抽選。

問当団体 小松
☎０７０‐５５９６‐５１４８

ああそうなんだ倶楽部「北町
奉行所跡と遠山金四郎住居跡他」

日５月２３日㈯※雨天５月３０日㈯
午後１時～３時３０分 場東京駅日本
橋口（到着バスターミナル）集合、菊
川駅解散 内北町奉行所跡、伝馬町
牢屋敷跡、大伝馬町・大丸跡地、旧
安田庭園、葛飾北斎生誕地、野見宿
禰神社、遠山金四郎住居跡。定３０名
費５００円

申Ｅメール（５面記入例参照）で
当倶楽部 辻 EM sounandakurabu
２０１７@gmail.comへ※先着順。
問生涯学習グループ☎０３‐４５６６‐２７６２

山中湖秀山荘
２０２６新緑バスツアー

日①５月２６日㈫～２８日㈭、②６月２
日㈫～４日㈭ 午前８時３０分東京芸
術劇場前出発 内１日目…三嶋大社
～堂ヶ島遊覧船。２日目…日本平
ロープウェイ・久能山東照宮～御前崎。

３日目…道の駅富士吉田～ハーブ
庭園旅日記～猿橋。定各２４名（最小
催行１８名）費区民４３，５００円（区外
４９，０００円）※宿泊代・食事代（７食）
・交通費・保険料込み、６５歳以上割
引あり、１名参加は別途８，８００円、
子ども料金は問い合わせてください。

申各出発日の１４日前までに電話で
フォレストリゾート予約コール
センター☎０５７０‐０３８‐４８９
（午前９時～午後７時）へ※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日４月１７日㈮ 午前
９時３０分から 場当センター 対区内
在住でおおむね６０歳以上の健康で働
く意欲のある方、②パソコン＆スマ
ホ教室（９０分講座）…○ａ無料パソコン
体験教室/日５月１２・２６日 火曜日
午後０時４５分から、○ｂパソコン入門
（全４回）/日４月２８日～５月２６日
火曜日 午後３時から、費６，６３０円、
○ｃ初級ワード（全４回）/日５月７～
２８日 木曜日 午前１０時から、
費６，５２０円、○ｄ初級エクセル（全４回）
/日５月７～２８日 木曜日 午後３時
から 費６，５２０円、そのほか全１９
コースの詳細は２次元コード参照。

申①電話で当センター☎０３‐３９８２‐
９５３３へ、②２次元コードか往復はがき
（５面記入例参照）か電話かファクスか
Ｅメールで「〒１７０‐００１３ 東池袋
２‐５５‐６ シルバー人材センター」、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ。

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

日５月１４日㈭ 午後２時～３時３０分
場西部子ども家庭支援センター
内講師…（一社）親と子どもの臨床支
援センター臨床心理士/帆足暁子氏
対区内在住で１歳７か月未満児の保
護者。参加は同講師の講座を東・西
子ども家庭支援センター合わせて子
ども１名につき１回まで 定１５名
保生後６か月以上１歳７か月未満児
（生後６か月未満児は親子同席）。
８名。要予約。

申４月１６日午前１０時から
母子モアプリで申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

みらい館大明パソコン講座
「エクセル基礎編１」２日間講座

日５月１６・２３日 土曜日 午後１～
５時 内入力のポイントと表の作成
方法、簡単な計算式と関数の入力
方法。対パソコン経験者 定７名
費６，０００円

申４月１７日から窓口か電話かＥメールで

「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、
EMmiraikan_taimei@yahoo.co.jp」
へ※先着順。

女性の健康教室
「女性ホルモンを知ってこれから
の人生ココロもからだも健康に」

日５月２２日㈮ 午後２～４時（午後
１時３０分から測定受付）場長崎健康
相談所 内保健師による女性の健康
の話、健康運動指導士によるアロマ
ストレッチ、栄養士によるホルモン
バランスを整える食事の話。対区内
在住、在勤、在学で医師による運動
制限のないおおむね５５歳以下の女性
定１５名 保生後２か月以上２歳未満児。
定員あり。先着順。

申４月１７日から２次元コードか電話で
当相談所保健指導グループ
☎０３‐３９５７‐１１９１へ。
※５５歳未満の方、
初参加の方優先で先着順。

豊島の森環境講座

日５月２４日㈰ 午前１０時～午後１時
場区役所本庁舎１０階豊島の森ほか
内自然観察と講義、雑司ケ谷霊園で
の野鳥観察。対区内在住、在学の小学生
（小学３年生以下は要保護者同伴）
定１５組３０名程度

申５月１３日までに２次元コードか電話か
Ｅメール（５面記入例参照。参加者
全員分、学年と保護者の氏名・続柄
も記入）で「環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１、EMA００２９１８０@
city.toshima.lg.jp」へ。
※抽選。５月１５日に
当選者のみ結果を発送。

絵本講座「子育てに絵本を
～赤ちゃんからの読み聞かせ～」

日５月２８日㈭ 午後１時３０分～３時
３０分 場東部子ども家庭支援センター
内親子のコミュニケーションを深め、
楽しい子育ての味方となる絵本の
読み聞かせについて。対区内在住で
生後１０か月以上２歳未満児の保護者
定１２名 保生後６か月～未就学児（生
後６か月未満児は親子同席）。８名。

申４月２８日午前１０時から母子モアプリ
で申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！（全４回）

日５月２９日～６月１９日 金曜日
午前１０時～正午 場西部子ども家庭
支援センター 内育児の喜びや困り
ごとをママ同士で話す。赤ちゃんとの
関わり方を学び、親子の絆を深める。
対区内在住で生後２～５か月の第一
子と母親（原則４回参加できる方）
定１０組

申５月１日午前１０時～５月２０日午後５時

に母子モアプリで申込み※抽選。
５月２２日までに結果を連絡。

問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

パパの応援講座＆ウエルカム
赤ちゃん「ここが出番！
ママの身体ケア講座」

日５月３０日㈯ 午前１０時３０分～午後
０時３０分 場西部子ども家庭支援セ
ンター 内①パパの応援講座…パパ
同士の懇談会、②ウエルカム赤ちゃ
ん…育児支援サービスの紹介や先輩
ママのお話。講師…理学療法士/髙木
翔氏 対①１歳７か月未満児の父親
と家族、②区内在住で第一子を妊娠
中の方と家族 定各７組
持①は母子手帳

申①４月３０日正午から、②随時
いずれも母子モアプリで
申込み※抽選。

問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

ノーバディーズパーフェクト
～完璧な親なんていない～

日６月７～２８日 日曜日 午後１～３時
場東部子ども家庭支援センター
内参加者同士で交流し、子育ての方
法や自分自身について考える。親子
同席不可。対区内在住の１～３歳未
満児の母親で初参加かつ全回出席で
きる方 定１０名 保あり。

申５月２９日午後６時までに母子モアプリ
で申込み※抽選。６月１日までに
結果を電話連絡。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

としま産業振興プラザ（IKE·Biz）

①おやすみピラティス
日毎週火曜日 午後７時１５分～８時
内初心者歓迎。心身を解きほぐす、
就寝前のセルフケア。対１６歳以上の方
持タオル、ふた付き飲み物
②パワーアップ運動教室
日毎月第１土曜日 午後２時３０分～
３時１５分 内「走る・跳ぶ・投げる」の
コツをマスター。対小学１～６年生
持タオル、室内履き、ふた付き飲み物
①②いずれも 定各１５名 費各１，０００円
（もしくは回数券）

申いずれも当日直接会場へ※先着順。
１階事務室にて各回１５分前
から受付。

問当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）

区民歩こう会

日５月３日㈷※雨天決行 午前９時
５０分 場都営三田線西巣鴨駅Ａ４出口
前広場集合、JR山手線駒込駅解散
内豊島区・北区の古社寺を訪ねて
「染井霊園」、バラの名園「旧古河庭

園」へ（約５．５㎞）。費３００円 持軽装、
雨具、昼食、飲み物

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

区民グラウンド・ゴルフ
初心者教室

日５月７日㈭※雨天５月２８日㈭ 正午
～午後２時 場総合体育場 対区内
在住、在勤の方 費２００円 持動き
やすい服装、靴※用具の貸出あり。

申４月２８日までに電話で
豊島区グラウンド・ゴルフ協会 染谷
☎０８０‐６５９５‐３７４４へ。

親子ふれあい体操教室（全９回）

日５月８日～７月３日 金曜日
くまコース（３～４歳）…午前９時４０分
～１０時２０分、うさぎコース（２～３歳）
…午前１０時２５分～１１時５分、ひよこ
コース（生後１０か月～２歳）…午前
１１時１０分～１１時５０分 場豊島体育館
対生後１０か月～４歳児と保護者
定各４０組 費各５００円（都度参加可）
持動きやすい服装、室内履き、タオ
ル、飲み物

申２次元コードかファクスで
（特非）椎の美スポーツクラブ
FAX０３‐３９７２‐１８７６へ※先着順。

問当クラブ 有里☎０８０‐
２５９７‐４６５０、EMshiinomi.
oyako@gmail.com

豊島区水泳連盟短期教室（３回）

●初中級コース…日５月１２～２６日
火曜日 午前１０時～正午 場雑司が
谷体育館、●水中歩行・運動コース
…日①５月１２～２６日 火曜日 正午
～午後２時、②５月１３～２７日 水曜日
午前１０時～正午 場①雑司が谷
体育館、②巣鴨体育館
いずれも 対１８歳以上で健康な方
定各５名 費３，０００円

申５月１０日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

第４７回豊島区レディース・
スポ・レク大会

※申込み・詳細は直接各競技担当へ。
●ソフトテニス…日５月１５日㈮
※予備日５月２９日㈮ 場総合体育場
申５月８日までにソフトテニス連盟
こ ぐ ち

小口☎０９０‐２７３１‐９６５３へ。
●ゴルフ…日６月３日㈬ 場日本カ
ントリークラブ 申５月７日までに
ゴルフ協会 遠藤☎０９０‐２２４７‐
５１０５へ。
●バレーボール…日①６月６・２０日
土曜日、②６月１３日㈯、③６月１５・
２８日、７月６日 場①南長崎スポー
ツセンター、②雑司が谷体育館、
③豊島体育館 申４月２２日までに

バレーボール連盟 中村
☎０９０‐９３０１‐７６３５へ。
●卓球…日６月１４日㈰ 場巣鴨体育館
申５月４～１１日に卓球連盟 田辺
☎０３‐３９５９‐４４２３へ。
●空手…日６月１４日㈰ 場雑司が谷
体育館 申５月２４日までに空手道連盟
根本☎０３‐３９４６‐４８４３へ。
●剣道…日６月２８日㈰ 場池袋スポー
ツセンター 申５月２８日までに剣道
連盟 小野塚☎０３‐３９４２‐２８６５へ。

区民大タナゴ釣り大会

日５月１７日㈰※雨天決行 場午前５時
３０分 東京建物Brillia HALL前集合、
茨城県稲敷市周辺 内大タナゴの生
魚の総重量で競う（竿などの制限あ
り）。対区内在住、在勤の方と家族
定４５名 費６，５００円（小学生以下は
５，０００円）持竿（３．６～４．５ｍ）、仕掛
け、えさ、弁当、飲み物、雨具など
（希望者には貸竿あり）

申５月８日までに２次元コードか電話
で豊島区釣友連合会事務局
今成☎０９０‐３２２９‐１０７９へ
※先着順。

あなたの体力年齢は？
イケビズ体力測定会 vol.５

日５月２３日㈯ 午前１０時３０分～１１時
５０分、午後１時～２時２０分、午後
２時４０分～４時 場としま産業振興
プラザ（IKE·Biz）内垂直跳びや握力
など全５種目。今注目のユニバーサル
スポーツ「棒サッカー」も体験。
対運動に制限のない小学生以上の方
（小学２年生以下は要保護者参加）
定各２０名 費５００円 持運動できる
服装、室内履き

申２次元コードか窓口か電話で当館
☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）へ
※先着順。

皇居の歴史を歩く
「ガイドと巡る」ウォーキング

日５月２４日㈰※雨天６月１４日㈰
午前８時１５分 場丸ノ内線池袋駅
ホーム先頭（１号車）集合、桜田門駅解散
内ウォーキング約５㎞（約３時間）。
対区内在住、在勤の方 定４０名
費２００円（保険料含む、別途交通費）
持歩きやすい服装・靴

申５月１５日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（右記記入例参照）で
生涯学習・スポーツ課へ※先着順。

問豊島区スポーツ推進委員
協議会 小野
☎０９０‐３３４４‐２１７５

第７９回東京都スポーツ大会
豊島区予選会（ゴルフ）

日６月３日㈬
場日本カントリークラブ

申５月２日までにゴルフ協会
酒井☎０９０‐３００２‐５２４７へ。

図書館

●駒込…５月１８日㈪・１９日㈫
●目白…６月２日㈫・３日㈬
●巣鴨…６月１５日㈪～１８日㈭
●中央図書館・雑司が谷図書館貸出
コーナー…６月２２日㈪～２８日㈰
※いずれも特別整理期間のため。
詳細は図書館ホームページ参照。

問中央図書館
☎０３‐３９８３‐７８６１

千川区民集会室

日７月１日㈬から※隣接施設の千川
豊寿園の改修工事のため。

問区民活動推進課
地域振興グループ
☎０３‐３９８１‐０４７９

豊島都税事務所「４月から固定
資産税における土地・家屋の価格
などを縦覧できます（２３区内）」

日６月３０日㈫まで（土・日曜日、休
日を除く）午前８時３０分～午後５時
場土地・家屋が所在する区にある都
税事務所 対１月１日時点で２３区内
に土地・家屋を所有する納税者
●閲覧内容…所有資産が所在する区
で課税されている土地・家屋の価格
など（縦覧帳簿）。
納税通知書は６月１日㈪に発送予定
です。詳細は、主税局ホームページ
参照か問い合わせてください。

問当事務所
☎０３‐３９８１‐１２１１（代表）

東京労働局「家内労働の
委託状況届は４月３０日までに」

家内労働者へ仕事（内職など）を委託
している委託者の方は、毎年４月１日
時点の家内労働者数などについて、
「委託状況届」を労働基準監督署に提
出することが義務付けられています。
４月３０日㈭までに提出してください。
詳細は当局ホームページ参照。

問当局労働基準部賃金課
家内労働係
☎０３‐３５１２‐１６１４

東京都第三建設事務所「第九期
神田川上流懇談会の委員募集」

東京都では、５区２市（新宿・文京
・中野・杉並・豊島・武蔵野・三鷹）

と協力し、江戸川橋から上流の神田
川流域について情報共有や意見交換
をする「神田川上流懇談会」を開催し
ています。対神田川流域の住民で、
河川に関心があり年２回の会議（平
日昼間予定）に出席できる個人また
は団体 ●任期…３年（報酬・交通
費の支給なし）

申５月１５日までに郵送かＥメール（下記
記入例参照。メールアドレスも記入。
４００～８００字程度の作文「神田川等
について思うこと」を添付）で
「〒１６４‐０００１ 中野区中野４‐１１‐１９
東京都第三建設事務所工事第二課
神田川上流懇談会事務局宛、EMS０２
００１９６@section.metro.tokyo.jp」へ。
※選考結果は郵送かＥメールで通知。

問当事務所☎０３‐３３８７‐５１３７

東京都福祉局「令和８年度
国主催慰霊巡拝の参加者募集」

●実施予定地域…東部ニューギニア、
北ボルネオ、インド、ギルバート諸
島、ウズベキスタン、フィリピン、
ビスマーク諸島、中国東北地方（旧
満州地区全域）、硫黄島 対慰霊巡
拝を行う戦域における戦没者の配偶
者（再婚した方を除く）、父母、子、
兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の
配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪。

申申込期限などの詳細は問い合わせて
ください。

問東京都福祉局生活福祉部企画課援護
恩給担当☎０３‐５３２０‐４０７８

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
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エコ住宅普及促進費用助成金 ※事後申請。施工完了後に申請。

●受付期間…５月２５日～令和９年３月１日（施工完了日が令和８年２月１日
～令和９年１月３１日）※助成対象機器等の施工および支払い完了後、必要書
類一式を提出してください。
対一般住宅…自身が居住する区内の住宅に設置した方
集合住宅…自身が所有する区内の集合住宅に設置した方、
または区内の分譲集合住宅の管理組合など

エコ事業者普及促進費用助成金 ※事前申請。機器設置工事の開始前に要申請。

●受付期間…令和９年２月１日まで（完了報告書は令和９年３月１５日必着）
対中小規模事業者。区内に所在する事業所で、事務所・営業所などに設置予
定の法人または個人事業主※省エネルギー診断（無料）の要件あり。未受診の
場合は早めに受診してください。

申申請書（環境政策課の窓口で配布。２次元コードからダウンロードも可）と必要書類を当課事業グループへ持参か郵送。
※予算の上限に達した時点で受付終了。いずれも助成内容や要件の詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

問当グループ☎０３‐３９８１‐２７７１

何らかの脳損傷の後、仕事ができなくなった・続かない、勉強ができなくな
った、引きこもっている、アルコールに依存している、家庭内暴力・暴言な
どの症状はありませんか。これらは、もしかすると「高次脳機能障害」の症状
かもしれません。心身障害者福祉センターでは、高次脳機能障害の本人や家
族の相談を受け、支援しています。どなたも気軽に相談してください。

４月に高次脳機能障害者支援法が施行されました

この法律は、「当事者の意思尊重」、「自立と社会参加の促進」、「地域共生社会
の実現」を目指すものです。高次脳機能障害は外見では気がつきにくく、退
院後の家庭生活や社会生活の中で周囲が異変に気づくことも少なくありませ
ん。周囲からの理解を得ることが難しいため孤立してしまう場合もあります。

●原因
脳 塞・脳出血といった脳血管障害のほかに、交通事故や転倒・転落などに
よる頭部外傷、脳炎、脳腫瘍、低酸素脳症などが要因となります。脳血管障
害は中高年に多いですが、頭部外傷などの場合は、誰でも高次脳機能障害を
引き起こす可能性があります。
●症状
記憶障害…新しいことが覚えられない、何度も同じ質問をする、約束を忘れる。
注意障害…気が散りやすい、飽きっぽい、２つ以上のことを同時に進められ
ない。遂行機能障害…段取りよく物事を進めるのが苦手、行き当たりばった
りの行動をとる。社会的行動障害…感情や行動をコントロールできない、や
る気がなくぼんやりしている、急に怒り出す。

問当センター☎０３‐３９５３‐２８１１、FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@city.toshima.lg.jp

日帰り温浴施設の割引券を配布しています

対国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者と家族
●配布場所
国民健康保険課、区民事務所の窓口
施設利用の際は、割引利用券を忘れずに持参してください。
利用料金などの詳細は割引利用券参照。
●温浴施設名
タイムズ スパ・レスタ
（東池袋４‐２５‐９ タイムズステーション池袋１０～１２階）

国保保養施設（指定旅館）をご利用ください

対国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者と家族

●利用方法
①旅館または予約専用電話に直接電話をかけ「豊島区国保の指定旅館として利用すること」を
伝え、宿泊料金を確認のうえ予約する。
②必要事項を記入した「指定旅館利用券」（「国保のしおり」に掲載。
区ホームページからダウンロードも可）を、利用当日に旅館などに提出し、
料金を支払う※区役所での手続きは不要。

問国民健康保険課管理グループ☎０３‐３９８１‐１９２３

区では、都市型水害の軽減と防止のため、東京都豪雨対策基本方針（令和５年
１２月改定）の流域対策の一環として、「豊島区雨水流出抑制施設の設置に関す
る指導要綱」を定めました。本要綱に基づき、建物計画の際は「雨水流出抑制
施設設置計画書」を提出してください。
●施行日…令和８年４月１日
●対象施設…①国および地方公共団体が所管するすべての施設
②国および地方公共団体が設立または出資した団体が所管するすべての施設
③敷地面積５００㎡以上の民間施設
●雨水流出抑制対策量…敷地面積１，０００㎡あたり６０㎥以上
提出書類や手順などの詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

雨水浸透施設設置工事費を助成します

雨水浸透施設を設置する方に、整備にかかる費用の一部を助成します。
敷地内に降った雨を地中に浸透させ、大雨による浸水被害を軽減することが
できます。
対区内の個人が所有する住宅など（敷地面積５００㎡以上の新築などは除く）
●助成額…１件５５万円を限度として、区が算定した額または工事に要した額
のいずれか小さい額※予算の上限に達した時点で終了。
手続きの流れや提出書類などの詳細は、問い合わせてください。

問道路整備グループ☎０３‐３９８１‐４８７８

対区内在住の方、区外在住で区内に在園、在学する中学生以下の方
●補助上限額…２，０００円※１名１個まで ●購入方法…下表の販売店で、店頭
で配布している割引券を利用し、SGまたはCEマーク付き自転車用ヘルメット
を購入する。●購入補助…２，０００円（上限）を差し引いた価格で購入できます。

問交通安全グループ☎０３‐３９８１‐４８５６

●第２３５回庁舎ランチタイムコンサート
「バリトンサックスが歌う 至高のアンサンブル」
日５月１３日㈬ 正午～午後０時４０分
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内出演…Shimane Sota Mini Trio 定２００名
申当日直接会場へ。
●ブクロのラクゴ２０２６夏の陣！「古今亭文菊独演会」
日７月１１日㈯ 午後３時開演 場としま区民セン
ター 内出演…古今亭文菊（落語）、演目…「死神」
ほか 費前売り３，５００円（区民３，３００円）ほか（全席
指定）申としまチケットセンターへ。

いずれも詳細は当財団ホームページ参照。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８

地域文化創造館

●巣鴨 【すがも健康講演会】知って安心 放射線
治療のこと…日５月８日㈮ 午後３～４時 定５０名
申２次元コードか窓口か電話で当館へ※先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０２】静かに水引を結ぶ贅沢…日６月７
・１４・２８日、７月５・１９日 日曜日 午後２～４時
定１６名 費６，５００円 申５月１９日（締切）
●南大塚 【５０２】篠笛をたしなむ～一歩上達！舞
台で結ぶ合奏講座～（全１０回）…日５月１８日～１０月
１７日 午後７時～８時３０分 定１８名 費８，０００円

※篠笛を持っていない方は別途要購入
申５月１日（締切）
●雑司が谷 【３０４】戸建て住宅の防犯対策、あな
たの家は大丈夫?!…日６月２０・２７日 土曜日
午後１時３０分～３時３０分 定３０名 費１，６００円
申５月２４日（締切）
【３０５】占いから学ぶ！暮らしの知恵〈入門編〉…
日６月２３日～７月１４日 火曜日 午後２～４時
定３０名 費３，７００円 申５月２６日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

路上に放置された自転車は、通行の妨げや景観の悪化につながるだけ
でなく、災害時などに救急救護活動の支障となるなど、安全上の問題
にもなります。区では駅周辺を「放置禁止区域」に指定し、路上に放置
された自転車に対して警告と撤去を実施しています。自転車
を利用する際は、公道に放置せず近くの駐輪場に停めるよう
ご協力をお願いします。

問放置自転車グループ☎０３‐３９８１‐２１６９

店 名 住 所 電話番号
１ ELEVEN CYCLE 巣鴨５‐１５‐８ ☎０３‐３９４９‐１１１４
２ サイクルハウスAIBA 巣鴨１‐２‐３ ☎０３‐３９４１‐８２４５
３ 山岸モータース 北大塚２‐１３‐３ ☎０３‐３９１７‐３９８４
４ ㈲櫻井輪業 南大塚２‐２５‐１２ ☎０３‐３９４１‐３５７８
５ 玉井モーターサイクル 池袋本町４‐２５‐８ ☎０３‐３９８３‐４９４４
６ ㈲久保木サイクル 上池袋２‐４０‐１４ ☎０３‐３９１６‐２０６３
７ 茂野サイクル 池袋３‐６９‐７ ☎０３‐３９８３‐１２０７
８ 関東本田商事㈱ 新宿区中落合３‐２４‐１４ ☎０３‐３９５３‐６２０９
９ 英輪社 高田２‐１０‐９ ☎０３‐３９８３‐６８８４
１０ 小崎サイクル商会 要町２‐１０‐７ ☎０３‐３９５７‐０６９３
１１ マツダサイクル 南長崎５‐１６‐６ ☎０３‐３９５１‐８３８６
１２ Ｍ．Ｄ．Ｓ（エム・ディ・エス） 千早４‐４４‐８ハイム千早１階 ☎０３‐３９５６‐４３１４

●指定旅館一覧 ※物価高騰等により料金が変更になることがあります。
地名 旅館名 １名分料金平日（１泊２食） 予約先電話番号

山形県 村山市 クアハウス碁点 １３，７５０円～ ☎０２３７‐５６‐３３５１
千葉県 館山市 館山リゾートホテル １２，１００円～ ☎０４７０‐２９‐２１００
神奈川県 三浦市 ホテル マホロバ・マインズ三浦 １４，３００円～ ☎０４６‐８８９‐８９４５
新潟県 魚沼市 ホテル ゆのたに荘 １２，０００円～ ☎０２５‐７９５‐２２０６

長野県 箕輪町 みのわ温泉 ながた荘 １２，９００円～ ☎０２６５‐７９‐２６８２
諏訪市 湖泉荘 １４，９００円～ ☎０２６６‐５３‐６６１１

静岡県 沼津市 美浜レステル １０，４５０円～ ☎０５５８‐９４‐３５５５
平日おとな２名で利用時の１名分料金、サービス料・消費税を含みます。別途入湯税・宿泊税
（長野県６月から開始）がかかります。宿泊人数や利用時期、部屋により料金は変わります。
そのほか、子ども料金など宿泊料金の詳細は必ず確認してください。

スピード入館（１００分）午後８時までの入館 午後８時以降の入館
平日 ２，２００円 １，６００円
土・日曜日、祝日 ２，９００円 ２，３００円
特定日 ３，２００円 ２，６００円
※１８歳未満利用不可。１００分を超過した場合、別途追加料金あり。
深夜割増料金あり。

※豊島園庭の湯は令和７年度をもって契約を終了しました。

太陽光・蓄電システム、断熱改修窓等の導入費用を一部助成します 建物計画の際は「雨水流出抑制対策」をお願いします

自転車用ヘルメット購入補助を実施しています 自転車の放置はやめましょうもしかしたら、高次脳機能障害の症状かもしれません

放置自転車・撤去自転車に関する問合せ
自転車コールセンター☎０３‐５９８６‐２４００

温浴施設などを利用できます

としま未来文化財団 当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

月・火・木・金曜日…午前９時３０分～午後９時３０分
水曜日…………………午前８時３０分～午後５時１５分
日曜日、祝日…………午後１～７時
※休業日…土曜日（祝日含む）、１２月２９日～１月３日

受付
時間

受付
内容

①自転車撤去の有無の照会、②撤去自転車の保管場所と
返還方法の案内、③その他、放置自転車に関すること。

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）４月１５日号No.２１２２



健康カレンダー月
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巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

雑司が谷体育館
☎０３‐３５９０‐１２５２

①ヒアリングフレイルチェック ～聞こえについて確認しましょう～
対区内在住、在勤の６５歳以上の方

②フレイルチェック 対区内在住の６５歳以上で要介護・要支援認定を受
けていない方 持動きやすい服装

③フレイル測定機器講座 対区内在住で６５歳以上の方

申①電話で各申込先へ。
②、③４月２４日から電話で介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健１５日㈮ 開催／午後１時３０分～４時
�長２０日㈬ 開催／午後１時～３時３０分
・パパママ準備教室〔予約制〕
�健１６日㈯ 開催／午後１時～３時１５分
�健２３日㈯ 開催／①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�健１４日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�健豊島区保健所
２２日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長区民ひろば要
２０日㈬ 受付／午前１０～１１時
�長長崎健康相談所
２５日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・食事（栄養）相談〔予約制〕

�健２９日㈮ 受付／午後１～２時
�長１４日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�健２９日㈮ 受付／午後１～２時
�長２０日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�健１５日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
�健２５日㈪ 受付／午後２～４時

◆感染症

・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日 午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付、面接相談は要予約
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

●５月７日にオープンする豊島区保健所では、毎月
健康テーマに沿った事業を実施します。

５月は禁煙をテーマに肺年齢測定会を実施します。
さらに、５～７月は、豊島区保健所２階に脳年齢
・血管年齢測定器を設置します。
問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

池袋 funfanギター
日４月１８日㈯ 午後２～４時
内ギターの技術に関係なく楽しく
ギターを弾く。定２０名

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９８２‐９６５８へ※先着順。

高松 ひろばまつり
「フラワーフェスタ」
日４月２５日㈯ 午前１０時～午後２時
内花盛りの庭の開放、オープニン
グミニコンサート、鉢植え販売、
パン・飲み物・軽食販売など。

問当ひろば☎０３‐３９７３‐００３２

さくら第二 母の日スペシャル
「産後リフレッシュ」
日５月１０日㈰ 午前１０～１１時
内ヨガ、ピラティスなどでリフレッ
シュする。対ハイハイ期までの乳
児と母親 定１２組

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９５８‐８４５３へ※先着順。

西巣鴨第一
囲碁・将棋タイム
日毎週月曜日 午後１時から
内囲碁・将棋を自由に楽しむ。

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９１８‐４１９７へ。

フリーパス会員受付中！

プール・トレーニングジムを
営業時間内いつでも利用可能。
有料レッスンも、無料で参加
できます。
対区内在住で高校生以上の方
費３，５００円※月の途中から加
入の場合も同額 持印鑑、本
人確認用証明書、写真（スナッ
プ写真可）
※詳細は２次元コード参照か
問い合わせてください。

申当館窓口へ。

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

無料体験教室参加者募集！

●総合スポーツスクールbiima
日月曜日 ①午後４時３０分～５時２０分、
②午後５時３０分～６時２０分
対①年少～年長、②小学１～３年生
●バスケットボール教室
日金曜日 ①午後３時～３時５０分、②午後
３時５０分～４時５０分、③午後４時５０分
～５時５０分 対①年中～小学１年生、
②小学２～４年生、③小学５～６年生
●enjoy!リズムダンス
日４月２０日㈪ 午後０時１５分～１時１５分
対ダンス初心者、中高年の方

申当館窓口へ。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２
●

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
● ●

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
● ● ● ★■●●●♥●●●

１７ １８ １９ ２０ ●● ２１ ２２ ２３
● ● ★■●● ★● ●●

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
★♥●● ● ● ■●

３１

会場 日付 時間
区民ひろば目白 ５月１９日㈫

午前１０時～正午

区民ひろば椎名町 ５月２１日㈭
区民ひろば池袋本町 ６月１９日㈮
区民ひろば駒込 ７月２日㈭
区民ひろば千早 ７月１４日㈫
区民ひろば上池袋 ７月１７日㈮
東池袋フレイル対策センター ５月２２日㈮

午後１時～２時４５分高田介護予防センター ６月２６日㈮
介護予防センター長崎活動室 ７月１６日㈭
区民ひろば朝日 ５月２０日㈬

午後１時３０分～３時３０分
区民ひろば清和第一 ６月５日㈮

会場 日付 時間
正しい歩き方を学んで転倒予防に取り組もう講座
区民ひろば目白 ６月９日㈫

午前１０時～１１時３０分
区民ひろば駒込 ６月２５日㈭
区民ひろば朋有 ７月２８日㈫ 午後１時３０分～３時
足腰筋力アップで転倒予防に取り組もう講座
区民ひろば朝日 ６月１０日㈬ 午後１時３０分～３時
区民ひろば南大塚 ６月３０日㈫ 午前１０時～１１時３０分

会場 日付 午前 午後 申込先
区民ひろば要 ５月１１日㈪ 〇 高田介護予防センター

☎０３‐３５９０‐８１１６区民ひろば南池袋 ５月１４日㈭ 〇
区民ひろば西池袋 ５月１１日㈪ 〇

東池袋フレイル対策センター
☎０３‐５９２４‐６２１２区民ひろば西巣鴨第一 ５月１２日㈫ 〇

区民ひろば仰高 ５月１４日㈭ 〇

自分の身体を知る第一歩！
高齢者向け測定・講座のご案内

区民ひろば

体育施設へ行こう ※詳細は各施設へ問い合わせてください。

５

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申２次元コードか予約専用電話番号で申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（５月７日に
豊島区保健所内へ移転）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ ５月の月間テーマ“禁煙”

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）４月１５日号No.２１２２


