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資料１

若年女性への
支援を強化

駅直結で
より使いやすく！

移転先
〒171-0022 豊島区南池袋2丁目1番1号
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体組成計・血圧計・骨健康度
測定器・野菜摂取度測定器・
肌年齢測定器・握力計

開設時間

平日 9:15～16:30
（受付終了 16:15）

常設健康測定機器
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管理栄養士・保健師・助産師など専門家に
直接相談できる！

健康コンシェルジュが常駐
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月間テーマ
９月 災害時医療、ペット防災

10月 体力づくりウィーク
・
・
１月 こころの健康
２月 女性の健康
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５月７日から

７月３１日まで

わたしメンテラボの健康事業

はじめよう！わたしの健康づくり

開所記念 特別企画

ゲーム感覚で脳年齢や脳ストレス度を測定
できるほか、血管年齢などに関して気軽に
セルフチェックができます。

脳年齢・血管年齢 らくらくウエルネス

イベントに合わせた
健康機器を設置

今秋スタート予定

オンライン相談

足の握力

測定器

月ごとに区民向け講演会・事業を実施

血管年齢・
ストレス測定器

ヘモグロビン
測定器
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“としま健康チャレンジ！”がアプリに

いつでもだれでもどこででも

健康記録を
つける

イベント
参加

講演会
参加

日々の健康行動で
ポイントが貯まる！

わたし
メンテラボで
測定・相談

※令和８年６月リリース予定

ポイントをクーポン
に交換し協賛店で
利用できる！



令和8年4月24日 豊島区長記者会見

１．豊島区保健所のオープン

8

3つのおすすめ情報

・区民ひろばのサークル

・おでかけスポット

・おすすめマンガ

体組成計で
体内情報を取得

としま コミュニティ・コンパス

名古屋大学と共同実施！

測定結果をＡＩが分析

“わたし専用”
おすすめ情報を提供
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移転に伴う各休日診療等のご案内

※１ ５月１０日（日）のみデイジー薬局東池袋店（東池袋4-5-1 ライズシティ池袋B 102B）にて休日調剤を行います
※２ 平日・土曜は一般調剤として９：００~１７：００開局。豊島区保健所1階での一般調剤開始は５月１２日（火）
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メディア・関係者の皆さまへご案内

覧

受付開始

９:30


