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外部講師 定員 内部講師 定員 講師 定員

4月
赤ちゃん講座①
4〜5月 4回

同席
10名

赤ちゃんの発達と遊び 12名 NP①5〜6月　6回 10名 専門講座 10名 ○

絵本講座 12名 サロンドパパ 10名

６月 スマイルパパの応援講座 父親
10名

家庭の中の事故や病
気対応 10名 ○

７月 赤ちゃん講座②　4回 同席
10名 専門講座 10名

８月

スマイルパパの応援講座 父親
10名

NP②9〜10月
6回 10名 専門講座 10名 ○

スマイル講座
（帆足講師）

母親
10名 サロンドパパ 10名

弁護士講座 10名
赤ちゃん講座③
10〜11月4回

同席
10名 ○

赤ちゃんの発達と遊び 12名

父親向け講座
（豊島ファザーズネット）

父親
10名 サロンドパパ 10名 ○

スマイル講座
（帆足講師）

母親
10名 NP③11〜12月6回 10名

12月 専門講座 10名 ○

父親向け講座
(ファザリングジャパン)

父親
12名 子どもの発達講座　 10名 ○

スマイルパパの応援講座 父親
10名

赤ちゃん講座④
1〜2月　４回

同席
10名

スマイル講座
（帆足講師）

母親
10名

ポジティブ・ディシプリン®
1月〜3月 12名

赤ちゃんの発達と遊び 12名

父親・家族向け講座
（えほんうた・あそびうた） 10名 専門講座 10名 ○

スマイル講座
（松井講師） 10名

３月 子どもの発達講座 10名

令和8年度　　東部子ども家庭支援センター「親子あそび広場」　年間事業予定

育児・発達講座 専門講座

【自主グループ】

５月

ママアロマ
月1回

ひよこの会①②
　各月1回

職員研修
（OJT) その他

【ボランティア】

月例事業

ベビーマッサージ
　月2回

親子ハッピーヨガ
年6回

ママズカフェ＆ウェル
カム赤ちゃん

　月2回

職員事業
専門相談

自主グループ
ボランティア

岩本心理相談

五十嵐心理相談

２月

杉山家庭相談

耕田家庭相談

９月

10月

【専門相談】

11月

１月

お出かけ相談
区民ひろばにて実

施

マザーズツリージャパン
サロン
月2回

リプリント
隔月1回

おはなしもんたん
　月1回

子育てサロン
さくらんぼ（巣鴨）
つくしんぼ・ぴよぴよ

（池袋東）

【他機関連携】

親子ピラティス
年5回

妊婦向けピラティス
年6回

ママトーク・パパトーク
年3回
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令和８年度 西部子ども家庭支援センター「親子あそび広場」事業予定 

 

育児講座 専門相談員 月例事業 
自主Ｇ 

ボランティア 

4 月 ・パパ’ズカフェ  

4 月 26 日（日）10：30～11：15 

 ★ミッフィータイム  

・1－12 か月：第１火 

午前 10：30～11：15 

＊祭日・行事の関係で 

5.6.11 月は変更あり 

          

★パオパオ相談 

 月 1 回 10：00～11:30 

★たまごタイム 

 月 1 回 10：00～11:30 

         

           

★ウエルカム赤ちゃん 

第 4 火 13：30～14：15 

9.2 月は変更あり 

★パパウエルカム 

パパの応援講座コラボ 

   

★プレママ講座 

 

           

★ベビーマッサージ 

第 2 火 14：00～14：30 

 

★パパの 

ベビーマッサージ 

年 2 回実施 

    10:15～11:45 

            

★ママ’ズカフェ 

第 3 水 10:30～11:15 

 

            

★あそんで相談 

  ことばとからだ 

区民ひろばにて実施 

   10:00～11:30 

   

★助産師相談 

（月 1 回） 

 

★藍田心理個別相談 

     （月 2～3 回） 

★ちょこっと相談 

（月 1 回） 

 

★竹澤心理相談 

（月2回） 

 

★法律相談 

 5.7.9.11 月 

 

 

★読み聞かせ（月 1 回） 

・ひまわり 第 2 水 

 

★音楽イベント 

・インシエメ 不定期 

 

★産後ヨガリフレッシュ

（月 1 回）  

 

★プティアロマ 

 （年 3 回）未定 

 

 

5 月 ・赤ちゃんがきた！①  4 回               

   5 月 29 日～6月 19 日(金) 

            10:00～12:00 

・スマイル講座＜帆足医師＞ 

       14 日 14：00～15：30 

・パパウエルカム  

(パパの応援講座＆ウエルカム赤ちゃん) 

30 日(土) 10：30～12：30 

 

6 月 ・スマイル講座＜松井医師＞ 

       2 日 14：00～15：30 

・パパベビマ① 

20 日（土）10：15～11：45 

・プレママ講座＜大橋医師＞ 

 26 日（金）10：00～11：30 

 

 藍田講座  

7 月   

8 月   関係機関 

9 月 ・パパ’ズカフェ  

9 月 27 日（日）10：30～11：15 
竹澤出張講座 

（区民ひろば富士見台） 

★長崎健康相談所 

 

・母親学級 13:30 

・乳児健診 13:00  

・お休み時間 10:00 

      

★池袋保健所 

 

・親子遊び教室  

 

★子育てサロン 

・ぱおぱお・富士見台 

第 4 火曜日 

 

・かるがも・要・高松 

 第 2 火曜日  

 

・ぴよぴよ・西池袋 

 第 2 水曜日  

 

 

 

10 月 ・スマイル講座＜帆足医師＞ 

      8 日（木）14:00～15：30 

・赤ちゃんがきた！②  4 回  

10 月 23 日～11 月 13 日(金) 

           10:00～12:00 

・パパウエルカム  

(パパの応援講座＆ウエルカム赤ちゃん) 

24 日(土) 10：30～12：30 

  

11 月 ・パパベビマ② 

14 日（土）10：15～11：45 

・プレママ講座＜大橋医師＞ 

27 日（金）10：00～11：30 

 

 法律講座 

12 月 

 

・スマイル講座＜帆足医師＞ 

       10 日(木) 14:00～15：30 

・眼科学習会＜太刀川医師＞ 

       11 日（金）10：00～12：00 

 

 

１月 ・赤ちゃんがきた!③  

1 月 29 日～1 月 30 日(金) 

           10:00～12:00 

 

 

２月 ・スマイル講座＜松井医師＞ 

       １6 日（月）14:00～15:30 

 

 

３月   

 
※詳しくは毎月のセンターだよりをご覧ください。 



対象児 担当
心理職・

保育士・福祉
小児科 身体発達や子育てに関する相談等 小児科医

小児精神科 発達や子育てに関する相談と、手立て等 小児精神科医

理学療法 身体機能についての指導や相談 理学療法士（PT）

作業療法 日常生活や遊びの中での運動・感覚機能についての相談 作業療法士（OT）

言語療法 ことばについての全般的な相談・聞こえについての相談等 言語聴覚士（ST）

咀嚼、摂食等 食事面・調理・栄養の相談と手立て等 栄養士

ぞう（単独通所）
月火木金

 （10時〜13時30分）
概３才〜６才

就
園
後

フ
ォ
ロ
ー 概3才〜５才

個
別
指
導

フ
ォ
ロ
ー

　　　　　りす
週１回〜２回

概３才〜６才

就
学
前

フ
ォ
ロ
ー

コアラ
月３〜4回　水

（14時45分〜16時１5
分）

年長

個
別

指
導 パンダ 未就学児

言語聴覚士（ST）
作業療法士（OT）
理学療法士（PT）

相
談

フ
ォ
ロ
ー

たまごタイム
月2回　水

 （10時〜11時30分)
概1才6か月〜3歳

保育士・福祉・
心理職

のうさぎ 通所指導終了児
（未就学）の保護者

こうま 小学生の保護者

ほっとケーキの会 運動機能に課題のある
お子さんの保護者

看護師・保育士
心理職

パオパオ相談
第１木

（9時30分〜11時15分）
未就学児

保育士・福祉・
心理職

（理学療法士・
言語聴覚士）

たまごタイム
月2回　水

 （10時〜11時30分)
概1才6か月〜3歳 保育士・福祉・

心理職

あそんで相談
ことばとからだ 未就学児

保育士・福祉・
心理職

（理学療法士・
言語聴覚士）

                     令和8年度　豊島区児童発達支援センター「児童発達支援事業」　事業内容
　　　　　　―　心身の発達に困難をもつ子どもとその家族に対して、個々の発達に合わせた指導や助言を行うことで、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　家族が子育てに自信をもち、安定した生活が送れるように支援します―

事業名 概要

心身の発達の遅れ・かたより等から生じる困り感について、ST,OT,PTの個
別指導をおこないます。

相
談

専
門
相
談

発達相談・子どもの行動面の心配・育児不安等の相談

未就学児

通
所
指
導

うさぎ（親子）
月・金（10時〜13時30

分)

親子での遊びを通して、親が子どもの発達状況を理解し、今後の見通しを
もてるように支援します。また、小集団の活動の中で、人や物への関心を育
てます。

運動機能に課題のある
お子さんや言葉のおくれ、
目が合わない、落ち着き
がない等の課題があるお
子さん
概1才〜3才

保育士・福祉・
心理職

言語聴覚士・
作業療法士・
理学療法士

親と離れて単独で通所します。同年代の他児とのかかわりの中で、社会性
や自立心の芽生えを育みます。保育園や幼稚園との交流もおこないます。

母集団ありのお子さんを対象に集団生活の中で、よりスムーズに適応できる
ように、小集団の中で社会性や生活面の支援をおこないます。学習会や懇
談会を開催し、母集団の中での保護者の悩みについて一緒に考えていきま
す。　　　　　　　　　　　　※必要に応じての実施になります。

個別指導（ST・OT・PT）に通っているお子さんを対象に、小集団で課題
別のプログラムにに取り組み、苦手な課題への支援を行っていきます。

就学を前にして学校生活を視野に入れながら支援していきます。学習会や
懇談会を開催し、就学等の悩みについても一緒に考えていきます。

子どもの発達に心配や気になることがある方を対象に、小集団でふれあい遊
びなどを通して悩みについて一緒に考えていきます。　＊予約制

保
護
者

フ
ォ
ロ
ー

通所グループから、幼稚園や保育園に就園した方を対象に、園での様子や
子育て、就学等日頃抱えている悩みや今後の見通しについて一緒に考えて
いきます。 保育士・福祉

小学校に通うに保護者の方が主体となって運営する会です。学校生活の
中で生じてくる様々な出来事を出し合い、楽しく学校生活が送れるように情
報交換を行います。

運動機能の発達に遅れの見られる子の親の会です。懇談会や保育園、特
別支援学校の見学等を行います。

3

親
子
遊
び
広
場

相
談
事
業

子どもの発達に心配や気になることがある時に、遊び広場で子どもを遊ばせ
ながら相談する場を提供します。　＊予約制

子どもの発達に心配や気になることがある方を対象に、小集団でふれあい遊
びなどを通して悩みについて一緒に考えていきます。　＊予約制

区民ひろばにて出張発達相談をおこないます。地域の区民ひろばにて気軽
に相談ができる場を提供します。

　　　　　　　　　太線内は児童福祉法における「児童発達支援」です。

ラッコB
月３～4回 木

（１０時～1３時30分）

ラッコA
月３～4回 水

（１０時～1３時30分）



保護者会 学習会・講座 その他
ペアレントトレーニング①

　たまごタイム(月2回水）
ペアレントメンター相談会

　
ペアレントメンター相談会 　コアラＧ（水・木）

　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

口腔ケア指導① 　
　コアラＧ（水・木）

ペアレントメンター相談会 　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

先輩と語る（幼稚園）
　コアラＧ（水・木）

「学校生活について」 　たまごタイム(月2回水）
　　プール 　ラッコＧ（火・金）

ペアレントメンター相談会
　　　縁日ごっこ

　 「就学相談の流れ」　　
　コアラＧ（水・木）

あぜりあ摂食指導 　たまごタイム(月2回水）
　　 　　　　（あぜりあ歯科医） 　ラッコＧ（火・金）

機関向け学習会①

ペアレントトレーニング②
　家族野外交流会 先輩と語る（特別支援学校）
　　　（お芋ほり）　　　　 先輩と語る（通級、固定級） 　コアラＧ（水・木）

　 ペアレントメンター相談会 　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

　馬とふれあう会 ペアレントメンター相談会
家族交流会 　コアラＧ（水・木）

　　 　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

　武蔵野調理親子クッキング 保護者向け学習会
　　　 ペアレントメンター相談会　　　　　 　コアラＧ（水・木）
　お楽しみ会 「子どもの眼の健康について」 　たまごタイム(月2回水）

12月11日（小児眼科医） 　ラッコＧ（火・金）

口腔ケア指導②
　コアラＧ（水・木）

　　 ペアレントメンター相談会 　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

機関向け学習会②

ペアレントメンター相談会 　コアラＧ（水・木）
　たまごタイム(月2回水）

区民向け学習会 　ラッコＧ（火・金）

　お祝い会
ペアレントメンター相談会 　コアラＧ（水・木）

　園外保育 　たまごタイム(月2回水）
　ラッコＧ（火・金）

4

※こうまの会、のうさぎG親の会は適宜実施となります
※年間2クール程度、ペアレントトレーニングを実施します　　　　※内容、日程等は変更の可能性があります
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  　　　　　  令和8年度　児童発達支援センター事業　年間予定表　　　　
行　　　事
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  馬とふれあう会
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会議体 日  程 主な活動内容 備  考 

(1) 代表者会議 
 
令和 8 年 

5 月 11 日（月） 
  15:30～17:00 

・令和 7年度 事業報告 

・令和 8年度 事業計画 等 
・意見交換 

豊島区役所 1 階 

センタースクエア 

 
令和 9 年 

1～2 月予定 

 

・令和 8年度 事業中間報告 

・令和 9年度 事業計画 等 

・意見交換 

時間・会場調整中 

(2) 実務者会議  第 1 回 

7 月 30 日（木） 

15:30～17:00 

 

・令和 7 年度 事業報告 

・令和 8年度 事業計画 等 
・としま安全・安心推進協議会 
・意見交換 

509・510 会議室 

第 2 回 

9 月 15 日（火） 

15:30～17:00 

・ヤングケアラー支援、他について 509・510 会議室 

第 3 回 

12 月 24 日（木） 

15:30～17:00 

・としま安全・安心推進協議会 509・510 会議室 

第 4 回 

令和 9 年 2 月 25 日 

15:30～17:00 

・計画中 509・510 会議室 

実務者会議 

（ネットワーク会議） 

 
① 虐待進行管理  

月に 1 回 

 
・虐待ケースの現状と支援方針の確認 

 
豊島区児童相談
所・相談支援 G 

② ネットワーク会議 

月 1 回   
・前月の新規受理ケースについて報告   

・ケースの情報共有、支援方針の検討等 

 

巣鴨・池袋・目白警察署少年係

長  

豊島区民社会福祉協議会ＣＳ

Ｗ 

生活福祉課 

西部生活福祉課 

保健所 

教育委員会 

豊島区児童相談所 

子ども若者課 

子育て支援課 

子ども家庭支援 

センター 

保育課 
 
実務者会議 
 

（三機関連携会議） 

（こども家庭センター

合同会議） 

③ 三機関連携会議 
月に 1 回の 
定例会議にて進行管理を
行う 

（１）特定妊婦及び支援を要する 3 歳未満の児

童のいる家庭の支援に関する情報共有・進行管

理。 

（２）一時保護・施設入所中などの児童のいる

家庭について三機関で共有する。 

（３）その他、三機関の所長が必要と判断した

こと。 

豊島区児童相談所 

保健所 

子ども家庭支援 

センター 

(3) 個別ケース 

検討会議 

 ・ケースに関わる関係機関職員等と共に、 
情報を共有し、支援方針や役割を確認。 

 

 

子ども虐待防止ネットワーク事業（相談支援・連携調整グループ） 
～令和８年度 豊島区要保護児童対策地域協議会事業計画～   

 

① 協議会会議について 
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  各種研修、勉強会参加、OJT 開催  

例：児童福祉任用前研修・ヤングケアラーコーディネーター研修・動機付け面接 

PCIT（Pearent-Child Interaction Therapy）・児相短期研修など 

 

 

 

 

 

 

 

〇児童虐待防止について 

〇ヤングケアラーについて 

の内容を中心に、学校、保育園、区民ひろば、関係団体、等に出向き 

子ども家庭支援センターの相談支援・連携調整グループの職員が 

勉強会を実施。 
 
 

 

 

日  時 テーマ及び講師案 

 

年２回開催 

 
日程 第 1回 6 月 22 日（月）15 時～17 時 センタースクエア  

第 2 回 2 月  

内容 第１回、第 2回 計画中 

 

（1） オレンジリボン運動 

運動の趣旨を広報しつつ、様々な世代・立場

の区民とリボンを作成。各種イベントで配布

し、虐待防止を訴える 

 

 

○更生保護女性会によるオレンジリボン制作 

→毎月第 4火曜日実施 

○大学・専門学校との協働 

○オレンジリボン全庁職員の着用 

〇DV 防止との連携でダブルリボンの作成を 

継続 

 

 

（２）「児童虐待防止街頭キャンペーン」 

 

〇毎年 11 月オレンジリボン・児童虐待防止推進

キャンペーンを実施 

○11 月中に 2か所で啓発イベント開催予定。 

キャンペーングッズを配布し、児童虐待防止の

呼びかけを行う。 

 

〇豊島区児童相談所他関係機関、地域とともに 

区民への啓発活動を強化する。 

 

①  虐待防止ネットワーク研修 ２回実施 

（２）関係機関との連携 

（１）相談ワーカーの対応力強化 

② 協議会の強化 

② 関係機関への出張講座 

③ 多様な虐待防止活動の予定 
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                          ※記載の日程は変更となる場合があります 

（６）SNS の活用（YouTube・

Instagram・X ） 
〇YouTube に続き、令和 8 年 2 月から連携調整で新た

に運営する、Instagram を活用し、児童虐待防止やヤ

ングケアラーに関する情報を配信する。 

（７）ヤングケアラー支援 〇子ども家庭支援センターが常設相談窓口となり、 

2 名のヤングケアラー支援コーディネーターを中心

に、ヤングケアラー支援について他部署とともに取り

組む。個別の家庭の相談支援の他、研修・普及啓発活

動・各関係機関との連携など実施予定 

〇小中学校訪問の継続、区内高等学校訪問を予定 

〇ヤングケアラー支援区民講演会  

令和 8 年 10 月 17 日（土）午後実施予定 

〇ヤングケアラー関係機関連絡会議 

年 1～2 回予定（8 年度より実務担当者を委員とする） 

（８）豊島区児童虐待防止区民講演会 〇区民向けに児童虐待防止につながる講演会・講演を

実施予定。現在テーマ・講師調整中。 

令和 8 年 12 月 12 日（土）午後 講演会予定 

 

（９）子どもの相談カードの配布 令和 8 年度も引き続き夏休み前に配布予定。 
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１ 事業の概要 

〈R８ 予算〉    39,933 千円（R7 35,268 千円、4,665 千円増） 

（増減理由）  ・人件費の増加に伴う委託料の増加 

・実績に伴う増加 

（ショートステイ 138 泊分、トワイライトステイ 225 回分） 

〈R８取組み事項〉  ① 協力家庭が減少していることから、来年度は里親登録している家庭 

に声掛けを実施予定 

             ② 電子申請手続きの強化による、利便性の向上 

２ 受け入れ先について 

① 聖オディリアホーム乳児院 

中野区上鷺宮 5－28－28 ☎03－5971－8071 

② 児童養護施設 子供の家 

清瀬市松山 3－12－17 ☎042－491－4876 

③ 児童養護施設 星美ホーム 

北区赤羽台 4－2－14 ☎03－3906－2711 

④ 母子生活支援施設 愛の家  住所・電話：非公開 

⑤ 協力家庭（要支援）（豊島区池袋） 

⑥ 協力家庭（一般）（豊島区駒込） 

委託事業者一覧表 

事業者 利用枠数 対象児童 事前面接 送迎 

① 聖オディリアホーム 

乳児院 

一般 １ 

要支援 １ 

生後４３日 

～２歳未満 

必須。面接の上、利用

の可否を決定 
不可 

② 児童養護施設 

子供の家 

一般 １ 

要支援 １ 

２歳 

～高校３年生 

原則なし。ただし可能

なら事前面接 
不可 

③ 児童養護施設 

星美ホーム 

一般 １ 

要支援 １ 

２歳 

～高校３年生 
事前の施設見学必須 可 

④ 母子生活支援施設 

愛の家 

要支援 １ 

トワイライト ２ 

中学１年生 

～高校 3 年生の

女子 

原則なし。 応相談 

⑤ 協力家庭（１） 
要支援 １ 

トワイライト ２ 

小１ 

～高校３年生 

原則なし。ただし可能

なら事前面接 
応相談 

⑥ 協力家庭（2） 一般 １ 
２歳 

～高校３年生 

必須。面接の上、利用

の可否を決定 
応相談 

 

ショートステイ事業 実施計画 

令和 8 年度 
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１ 事業の概要 

〈R8 予算〉    134,280 千円（R7 135,350 千円、1,070 千円減） 

（増減理由） 実績をもとに対象者属性の割合を変更（第 1 子 100 人増、第 2 子 100

人減、第 3 子以降増減なし） 

〈想定対象者数〉  1,900 人 ［未就園 1,235 人（65％）、就園 665 人（35％）］ 

〈取組事項〉    ① 贈呈品のラインナップ数を質・量ともに強化する 

        ② 利用者のニーズを踏まえた上で、プロポーザル方式等による委託事業 

者の選定を行う 

           ③ 妊娠から出産・子育て期の経済的支援の制度改善の検討を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

バースデーサポート事業 実施計画 

令和 8 年度 


