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ホームページ 申込み

無料招待申込みヴォートル・
チケットセンター

収蔵資料展「江戸園芸のメソッド」
関連イベント 学芸員による
スライドトーク

日５月３１日、６月１４日 日曜日 午後
２～３時 場としま産業振興プラザ
（IKE·Biz）６階第３会議室
内展示している資料やグラフィック
のスライドを見ながら学芸員が分か
りやすく解説。定４０名

申当日直接会場へ。
問郷土資料館☎０３‐３９８０‐２３５１

人権擁護委員の日・
特設人権身の上相談室

日６月１日㈪ 午後１～４時
場区役所本庁舎８階８０３会議室
内セクハラやパワハラ、家庭内暴力、
体罰やいじめ、インターネットでの
誹謗中傷、差別などの相談に人権擁
護委員が対応。

申当日直接会場へ。
問庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

としま案内人雑司ヶ谷
「消えた川『弦巻川』を歩こう！」

日６月６日㈯※雨天６月７日㈰
午前１０時～正午 場都電荒川線鬼子
母神前集合、護国寺仁王門解散
内昭和のはじめまで雑司が谷に流れ
ていた「弦巻川」の痕跡をたどる。
定２０名 費３００円

申５月２３日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問雑司が谷案内処☎０３‐６９１２‐５０２６

巣鴨としま商人まつり

日６月６日㈯・７日㈰ 午前１１時～
午後３時 場眞性寺ほか巣鴨地区各
商店街会場 内オープニングセレモ
ニー、巣鴨地区の各商店街をめぐる
特典満載のウォークラリー、抽選会、
区内および交流都市の飲食・物品販売。

申当日直接会場へ。
問豊島区商店街連合会☎０３‐３９８１‐５４４５

防災ロゲイニング２０２６ at 池袋

日６月１４日㈰ 午前１０時～午後１時
（午前９時１０分受付開始）場としま
区民センター 内ゲームで歩きなが
ら防災施設を知る。定１００名程度
費１６歳以上の個人エントリー１，０００
円、チームエントリー（１チーム５
名まで）２，０００円※中学生以下はチー
ムエントリーのみ、要保護者同伴。

申５月３１日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問（一社）東京損害保険代理業協会
☎０３‐３２５３‐８２９１
（午前９時～午後５時）、
EM jimukyoku@tokyo
daikyo.or.jp

高齢者マシントレーニング体験会
（全１回）

日６月１６・２３日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。
対区内在住の６５歳以上で本体験会ま

たは高齢者マシントレーニング教室
に参加したことのない方 定各１５名

申５月２１日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ
※先着順。

就職面接会

日６月１８日㈭ 午後１～５時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内区内企業の採用担当者と直接面接が
できる面接会※予約制。対求職中の方

申窓口か電話でハローワーク池袋事業
所第二部門☎０３‐３９８７‐８６０９
（音声案内３４＃）へ。

空き家・相続・不動産無料相談会

日６月１８日㈭ 午後１～５時
場としま区民センター 内不動産鑑
定士、税理士、宅地建物取引士等に
よる相続や不動産全般の個別相談会。
対区内在住の方、区内に不動産を所
有している方 定１０組程度

申５月１８日から電話で
（特非）日本地主家主協会
☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

里親制度説明会～知って欲しいな、
子どものための里親制度～

日６月１９日㈮ 午後３～４時、午後
７～８時 場としま区民センター
内子どもの現状や里親登録の要件、
登録までの流れなど※個別相談会
（１時間程度）あり。詳細は２次元
コード参照。対区内在住の方
定各３組６名、個別相談は各１組２名
持筆記用具

申６月１２日までに２次元コードか電話
で豊島区児童相談所家庭養護担当

☎０３‐６７５８‐７９１８
（平日午前９時～
午後５時）へ※先着順。

弁護士による
とげぬき地蔵尊無料法律相談会
・遺言相続後見等セミナー

日６月２０日㈯ ①法律相談…午後１時
～４時１５分、②セミナー…午後１時
３０分～２時 場とげぬき地蔵尊高岩
寺信徒会館（巣鴨３‐３４‐４）
内①相続・遺言などの法律相談。
②セミナー「相続登記義務化にどう
対応するか」。遺言や相続、後見、
財産管理契約などについて。
対高齢者本人、家族、福祉・介護職
などの支援者 定②のみ１５名

申①電話で第二東京弁護士会高齢者・
障がい者総合支援センター「ゆとり
～な」☎０３‐３５８１‐２２５０（平日午前
１０時～午後４時）へ。
②当日直接会場へ※先着順。

東京音楽大学シンフォニック
ウインドアンサンブル
第５７回定期演奏会

日７月２日㈭ 午後６時開演（午後
５時１５分開場）場東京芸術劇場
内吹奏楽の演奏会。指揮…川瀬 賢
太郎、ソリスト…杉山康人（テューバ）
対未就学児入場不可 定１，５００名
※区内在住の方無料招待あり（先着
５０名）費１，５００円

申２次元コードで申込み。無料招待
希望の方は５月１８日午前１０時～２５日
午前１０時に２次元コードで申込み。
※先着順。

問ヴォートル・チケットセンター
☎０３‐５３５５‐１２８０（平日午前１０時～

午後６時）、招待について…当大学
演奏センター☎０３‐６４５５‐２７５７（平日
午前９時～午後５時）

水のワークショップ

日７月４日㈯ 午前１１時～１１時５０分、
午後１時３０分～２時２０分、午後３時
～３時５０分 場としま産業振興プラザ
（IKE•Biz）内森の働きがわかる水を
使った実験。水の性質を活かしたマ
ーブリングでコースターづくり。
対小学生以上の方 定各３０名 費５００円
（小学３年生以下は要保護者参加）

申５月１７日から２次元コードで申込み
※先着順。

問当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）

ケアする人が、ケアされる時間

日７月７日㈫ 午後３時３０分～５時
場としまエコミューゼタウン（区役
所本庁舎）２階タニタ食堂
内カウンセラーによるセルフケアア
ドバイス、参加者同士で自身の状況
を語り合う「語りの場」。
対区内在住の方、区内事業者として
日常的に障害者や要介護者などのケ
アをしている方 定３０名
費３００円※お茶とケーキ付

申２次元コードで申込み※先着順。
詳細は２次元コード参照。

問計画・施策推進グループ
☎０３‐４５６６‐２４２２

第５回いけびずこども落語会

日７月２５日㈯ 午前１１時～午後０時
１５分、午後２時～３時１５分

場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内出演…春風亭昇羊、やなぎ弥七
費前売…おとな１，０００円、中学生以
下５００円、当日…おとな１，３００円、
中学生以下８００円

申５月１７日から２次元コードか窓口か
電話で当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）へ
※先着順。

豊島区伝統工芸保存会
会員による伝統工芸教室

日毎月２回 金曜日※月により不定期
午後・夜間 場としま産業振興プラザ
（IKE·Biz）内金工「初心者からの彫金
アクセサリー教室」。講師…工芸士／
渡部流線氏 費３，０００円（別途材料費
がかかる場合あり）

申電話かＥメールで「当会 渡部
☎０９０‐８０１５‐７２２３、EM ryusen.
silver@gmail.com」へ。

豊島区シルバー人材センター
パソコン＆スマホ教室（９０分講座）

①無料パソコン体験教室
日６月２日㈫ 午後０時４５分から、
６月２３日㈫ 午後０時４５分から
②パソコン入門（全４回）
日６月１～２２日 月曜日 午後０時
４５分から 費６，６３０円
③初級ワード（全４回）
日６月２～２３日 火曜日 午後３時
から 費６，５２０円
④初級エクセル（全４回）
日６月４～２５日 木曜日 午後０時
４５分から 費６，５２０円※そのほか全
１９コースの詳細は２次元コード参照。

申２次元コードか往復はがき（４面記

入例参照）か電話かファクスかＥメ
ールで「〒１７０‐００１３ 東池袋２‐５５‐６
シルバー人材センター
☎０３‐３９８２‐９５３３、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ。

東京都熱中症対策に関する講習会

日６月１１日㈭ 午後２～４時
場としま区民センター 内気象予報
士による熱中症対策講義。暑さに慣
れ、熱中症を予防する方法などを学
ぶ。講師…日本気象協会気象予報士、
サントリービバレッジ＆フード㈱
定５０名

申６月９日午後５時までに２次元コード
で申込み※先着順。

問東京都環境局気候変動
対策部環境都市づくり課
☎０３‐５３８８‐３４４０

みらい館大明パソコン講座

●「エクセル基礎編２」
日６月１３日㈯ 午後１～５時 内印
刷、グラフ作成、シート名変更など。
●「エクセル応用・データベース機能」
日６月２０日㈯ 午後１～５時
内ピボットテーブル、データの並べ
替え、抽出など。
いずれも 対エクセル経験者 定７名
費３，０００円

申５月１７日から窓口か電話かＥメールで
「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、EMmiraikan
_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

としまコミュニティ大学

●川村学園女子大学「『三国志』の時
代の国際関係と日本」…日６月２０日㈯
午前１０時～正午 場当大学目白キャ
ンパス 内講師…文学部史学科教授

/高津純也氏 定５０名
●東京音楽大学①「トランペットが
響く！吹奏楽の魅力と極意」…日６
月２７日㈯ 午後６～８時 場当大学
池袋キャンパス 内講師…音楽学部
音楽学科教授/杉本正毅氏 定１００名
②「ピアニストの歩みと音 ピアノで
知る多様性」…日７月７日㈫ 午後
６～８時 場当大学池袋キャンパス
内講師…音楽学部音楽学科教授/石
井克典氏 定１００名
●大正大学「AI は世界をどう見てい
る？―言葉と画像の意味空間体験―」
…日７月４日㈯ 午前９時３０分～１１
時３０分 場当大学 内講師…情報科
学部グリーンデジタル情報学科教授
/大森 宏氏 定１００名
●日本栄養大学（旧女子栄養大学）
「一日に摂るべきカロリーは？―意
外に多い日常生活での活動―」…
日７月１４日㈫ 午後２～４時
場当大学駒込キャンパス
内講師…栄養学部保健栄養学科教授
/田中茂穂氏 定１００名
いずれも 費１，０００円※詳細は「とし
まコミュニティ大学講座案内」参照。

申５月１８日午前９時から２次元コード
（区ホームページ）で申込み※先着順。
問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

認知症サポーター養成講座

日①６月２２日㈪ 午後１時３０分～３時、
②６月２３日㈫ 午前１０時３０分～正午
場①区民ひろば富士見台、②区民ひろば
長崎 内認知症を正しく理解し、認
知症のある人や家族を温かく見守る
応援者を養成。定各１５名

申５月１８日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３、
FAX０３‐３９８０‐５０４０」へ※先着順。

対令和９年度以降に当学級ヘの就学や転学を検討している保護者

申実施日の３日前までに２次元コードか電話で
教育センター就学相談担当
☎０３‐３５９０‐６７４６へ。

対小学３～６年生の保護者 持上履き

拠点校…巣鴨北・駒込・西巣鴨・千登世橋中学校に進学予定の方
は巣鴨北中学校☎０３‐３９１８‐２１４４へ、千川・池袋・西池袋・明豊
中学校に進学予定の方は千川中学校☎０３‐５９９５‐６１５０へ。

申知的固定級説明会…実施日の３日前までに２次元コードか電話
で教育センター☎０３‐３５９０‐６７４６へ、情緒固定級説明会…電話で
池袋中学校☎０３‐３９８６‐５４３５へ。

※実施日時などは変更する場合があります。
※西池袋中学校の S-room・特別支援学級説明会は別室で実施します。
両方参加を希望する方は千川中学校へ問い合わせてください。

申当日直接学校へ。

申電話で各特別支援教室（拠点校）へ。

問学事グループ☎０３‐３９８１‐１１７４
教育センター☎０３‐３５９０‐６７４６

専門の相談員が各相談を受けます。
対区内在住、在勤、在学の方（専門家合同相談室は個人事業主や法人も可）
申「要予約」「予約優先」は電話で各連絡先へ。そのほかは直接相談場所へ。

オンライン・対面相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）

要予約 専門家合同相談室 ２～３士業など
が対応 月・金曜日 午後１～４時

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※テーマ別の日程は２次元コード参照か問い合わせてください。

予約優先 行政書士相談 行政書士 第２水曜日 午後１～４時 東京都行政書士会豊島支部�０１２０‐９５９‐１９３
― 住まいの増改築相談 一級建築士など 第１・３木曜日 午後１～３時 豊島区住宅相談連絡会事務局 東京土建豊島支部�０１２０‐３０９‐３７９
要予約 土地家屋調査士相談 土地家屋調査士 第３水曜日 午前１０時～正午 東京土地家屋調査士会豊島支部☎０７０‐４１０４‐３０２２（予約専用）
対面相談（行政相談のみ区役所本庁舎４階東側 区民相談コーナー前、そのほかの相談は区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）

種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）
― 行政相談 行政相談委員 第２・４火曜日 午後１時３０分～４時 庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

要予約
建築相談 一級建築士 第２・４火曜日 午後１～４時 東京都建築士事務所協会豊島支部事務局☎０３‐３９８４‐２４４８
司法書士相談 司法書士 第２・４水曜日 午前１０時～正午 東京司法書士会豊島支部☎０８０‐６９０１‐６９１９（予約専用）、☎０３‐３９８０‐４２４６
税金相談 税理士 第２・４土曜日 午前９時３０分～正午 東京税理士会豊島支部☎０３‐３９８３‐２４７８

オンライン・対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 ４０８相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）

要予約 法律相談 弁護士 月～金曜日 午後１時１５分～３時４５分
第２土曜日 午前１０時１５分～午後０時４５分

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※電話相談は法律相談員から相談者に電話します。

対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）
種 類 相談員 日 時 連絡先

人権身の上相談 人権擁護委員 第２・４木曜日 午後１～４時 人権擁護委員専用電話☎０９０‐７２０６‐２７７２（年中無休）

学校名 日程 時間
池袋第三小学校 ６月２日㈫ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時２５分～１０時５５分
西巣鴨小学校 ６月１５日㈪ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時２５分～１０時５５分
長崎小学校 ６月１９日㈮ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時３０分～１１時
要小学校 ６月２６日㈮ 見学会 午後１時３０分～２時１５分

説明会 午後２時３０分～３時
朋有小学校 ６月３０日㈫ 見学会 午前９時２０分～１０時５分

説明会 午前１０時１０分～１０時４０分

学校名 日程 時間

駒込中学校

６月１３日㈯

全体会 午前１０時４５分～１１時３５分
S-room説明会 午前１１時４０分～午後０時１０分

池袋中学校
全体会 午前１０時４５分～１１時２５分
S-room説明会 午前１１時３０分～１１時５０分
特別支援学級説明会 午前１１時５０分～午後０時１０分

明豊中学校 全体会 午前１０時３５分～１１時１５分
S-room説明会 午前１１時１５分～１１時３０分

西巣鴨中学校 ６月２０日㈯
全体会 午前１０時４５分～１１時３０分
S-room説明会 午前１１時３５分～１１時５０分
特別支援学級説明会 午前１１時５０分～午後０時５分

西池袋中学校 ６月２７日㈯
全体会 午前９時４５分～１０時３０分
S-room説明会 午前１０時３０分～１１時
特別支援学級説明会 午前１０時３０分～１１時

巣鴨北中学校

７月４日㈯

全体会 午前９時５０分～１０時４０分
S-room説明会 午前１０時５０分～１１時２０分
特別支援学級説明会 午前１０時５０分～１１時４０分

千登世橋中学校 全体会 午後２時～２時４５分
S-room説明会 午後２時４５分～３時

千川中学校 全体会 午前１０時４０分～１１時２０分
S-room説明会 午前１１時２０分～正午

区立小・中学校TOPIC

相談事業をご利用ください 問庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４●特別支援学級（知的固定級）見学会・説明会

専門家合同相談室 オンライン相談

●学校紹介 学校紹介 特別支援学級
（知的固定級）説明会

●S-room説明会

●特別支援学級（知的固定級・情緒固定級）説明会

区立中学校

区立小学校
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