
健康カレンダー月
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PICK UP EVENT 6

巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

上池袋 水無月祭

●出演者抽選会…日５月２０日㈬
午前１０時から ●事業発表会…
日６月１１日㈭ 午後１時～３時３０分

問当ひろば☎０３‐３５７６‐６９１６

高南第一 ネイチャーゲーム
～身近な自然を探してみよう～

日５月２４日㈰ 午前１０時～正午
内ゲームを楽しみながら、身近な自
然を体感する※雨天時は室内。
対幼児（要保護者同伴）～小学生
定１５組 持帽子、タオル、飲み物

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９８８‐８６０１へ※先着順。

さくら第二
お下がり会（夏の陣）

日６月１３日㈯ 午前１０時～１１時３０分
内不要になった子ども服やおもちゃ
のリサイクルなど。

申物品受付は５月２９日から当ひろば
窓口で申込み※大型のものは問い合
わせてください。

問当ひろば☎０３‐３９５８‐８４５３

南池袋 みんなの防災

日６月１３日㈯ 午前１０時３０分から
内講演会や起震車体験、AED 講習、
応急処置を学ぶ。試食、プレゼント
あり※先着順。

問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

西巣鴨第二 おやこ運動会

日６月１４日㈰ 午前１０時３０分～１１時
１５分 内玉入れ、ハイタッチリレー
など、親子で体を動かして楽しむ。
対乳幼児と保護者 定２０組

申５月２４日から窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９１５‐２３７９へ※先着順。

さくら第一 親子スペシャル

日６月２１日㈰ 午前１０時３０分～１１時
３０分 内ベビーマッサージ。講師…
帝京短期大学教授/古城恵子氏
定１５組

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９５０‐８６７６へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健１３日㈯ 開催／午前９時３０分～正午

・パパママ準備教室〔予約制〕
�健１３日㈯ 開催／午後１時～３時１５分
�健２７日㈯ 開催／①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�健１１日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
�長２日㈫ 受付／午後１時～１時１０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�健豊島区保健所
１９日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長区民ひろば要
１７日㈬ 受付／午前１０～１１時
�長長崎健康相談所
２９日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・U３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
※対象…令和８年度 １６～３９歳の女性
�健３日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
※対象…令和８年度 １６～３９歳の男性
�健１２日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕
�健３日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�健１２日㈮ 受付／午後１～２時
�長１１日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時

・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�健１２日㈮ 受付／午後１～２時
�長１７日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�健１５日㈪ 受付／午後２～４時
�長１９日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
�健２６日㈮ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
１日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
１２日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日 午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付
１１日㈭ 受付／午後２時～３時３０分
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

熱中症予防の展示を行います。
６月後半には食育の講演会や体験を実施します。

問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

全国から１６６チーム、２，８００人を超えるダンサーが参加する日本最大級のフラダンスイベントです。
来場者もフラダンスを踊ることができるプログラム「みんなで踊ろう！フラナイト」、各種模擬店
や豊島区交流自治体からの物産展も同時開催します。前夜祭では、ハワイアンバンドによるライ
ブパフォーマンスも楽しめます※時間は変更になる場合があります。
前夜祭

日６月５日㈮ 午後３～７時※模擬店は午前１１時から
場池袋西口公園GLOBAL RING（メイン会場）
本祭

日６月６日㈯・７日㈰ 午前１１時～午後６時※メイン会場のみ午後７時まで
場池袋西口公園GLOBAL RING（メイン会場）、サンシャインシティ地下１階噴水広場、
中池袋公園、東武百貨店池袋店８階屋上

問観光企画グループ☎０３‐３９８１‐４６２３

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

多目的プログラム実施中！

ヨガ、ピラティス、おためしエ
アロ、太極拳、フラダンス、背
骨体操、ヨガニドラー、バラエ
ティーストレッチ、はじめてバ
レエ、はじめての JAZZ ダンス
などのプログラムを実施。会員
登録なしで都度利用可。
費トレーニングルーム利用料
４００円、受講料２００円。フリーパ
ス会員は無料。詳細は
２次元コード参照か問
い合わせてください。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６
◆● ★● ■● ● ●

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
● ● ● ★■●■◆●●●

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
♥● ● ★■●● ★♥●

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
● ● ● ● ♥● ●●

２８ ２９ ３０
★● ●

第２４回東京フラフェスタ in 池袋２０２６

区民ひろば 体育施設へ行こう

６

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申２次元コードか予約専用電話番号で申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ
６月の月間テーマ「熱中症予防・食育」

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）５月１５日号No.２１２４


