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７５歳以上で一人暮らしの方へ
熱中症予防訪問を実施しています

●実施期間…５月中旬～８月末頃
民生委員・児童委員または高齢者総
合相談センターの見守り支援事業担
当職員がご自宅を訪問し、熱中症予
防のリーフレットやグッズを配付し
ます。

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

配食サービス事業のご案内

栄養バランスのとれた食事をご自宅
に配送するサービスです。安否確認
サービス実施店は配送時に安否確認
を行い、異変に気づいたときは緊急
連絡先などに連絡します。
対区内在住の方（安否確認サービス
は６５歳以上の方）
費自己負担あり
●相談窓口…高齢者総合相談センター

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

５月３０日「ごみゼロデー」
清掃活動に参加しませんか

環境美化やリサイクル・ごみ減量を
推進するため、区内各地で清掃活動
を行います。区内の道路・公園など
で自主的に清掃活動を行う団体・企
業等の方へ清掃用具（ほうき、ちり
とり、火ばさみ、レジ袋、ごみ袋）
の貸出をしています。

申電話で環境美化グループ
☎０３‐３９８１‐２６９０へ。

令和８年度
「ほっと・サロン」利用登録

主に就労している障害者の方が交流
しながら休日を過ごす、余暇活動の場
「ほっと・サロン」の利用登録を随時
募集しています。日年８回程度（主
に第４土曜日）午前１０時～午後３時
※半日の場合あり。場区立心身障害
者福祉センターほか 対区内在住の
愛の手帳所持者で就労中または就労
を目指している方

申申込書（２次元コードからダウンロ
ード、麦の家でも配布）を窓口か郵送
で「〒１７０‐００１２ 上池袋３‐１６‐２０
アジュール北池１階地域活動支援
センター麦の家」へ。

問就労支援グループ
☎０３‐３９８５‐８３３０、
麦の家☎０３‐３５７６‐６３３２

「２０２６としまエコライフフェア」
出展者

環境への意識を高め、より環境に配慮
した暮らしを広げるための情報発信
や交流を行う団体を募集します。
日１０月４日㈰ 午前１０時～午後４時
（予定）場区役所本庁舎１階としま
センタースクエアほか※詳細は募集
要項（環境政策課事業グループで配
布。区ホームページからダウンロー
ド可）参照。

申６月５日（必着）までに申込書（募集
要項内）と必要書類を窓口か郵送か
Ｅメールで当グループEMA００２９１８０
@city.toshima.lg.jp へ。

問当グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

広報としま個別配付登録者

登録の一斉更新を行います。現在配
付登録をしている方も、再度登録が
必要です。対区内在住で新聞を購読
していない世帯かつインターネット
での閲覧や身近な配布施設での入手
が困難な世帯

申５月２９日までに２次元コードかＥメール
（氏名、ふりがな、住所、電話番号
を記入）で広報グループEMA００１０５０９
@city.toshima.lg.jpへ。

問広報としま個別配付登録
専用☎０３‐４５６６‐２５３６

第１回豊島区男女共同参画
推進会議・女性活躍推進協議会

日５月２２日㈮ 午前１０時～正午
場男女平等推進センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で庶務・計画調整グループ
☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第２１６回豊島区都市計画審議会

日５月２６日㈫ 午前１０時から
場区役所本庁舎９階第一委員会室

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２へ。

自然に親しむ５月のイベント
～としまグリーンウェイブ２０２６～

５月２２日の「国際生物多様性の日」に
あわせ、樹木の手入れや清掃など

「いのちの森」を守る活動を実施
※小雨決行・荒天中止。
●「いのちの森」観察会
日５月２０日㈬ 午前１０時から
場南長崎はらっぱ公園 内参加者に
記念品あり※数量限定、先着順。
●「いのちの森」育樹活動
日５月３１日㈰ 午前１０時から
場池袋本町電車の見える公園
内参加者に「いのちの森」苗木配布予定
※数量限定、先着順。
いずれも 持帽子、軍手、飲み物、
長袖、長ズボン（服装は当日の気温
に合わせ調整してください）

申当日直接会場へ。
問環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

街頭労働相談

日５月２９日㈮ 午前１１時～午後３時
場池袋駅西口東武ホープセンター地下
１階通路 内労働相談情報センター
の職員、労働関係行政機関の相談員
が相談に応じる。そのほか労働問題
や制度に関するパネル展示、資料の
無料配布など。

申当日直接会場へ。
問東京都労働相談情報センター
池袋事務所☎０３‐５９５４‐６５０１

わたしメンテラボ５月のテーマ「禁煙」
～測って知ろう！肺年齢測定会～

日５月２９日㈮ 午後１～４時
場豊島区保健所２階講堂
内肺年齢測定、一酸化炭素濃度測定
（喫煙者が対象）。希望者には健康相
談を実施。

申当日直接会場へ。
問長崎健康相談所保健指導グループ
☎０３‐３９５７‐１１９１、地域保健課公害
保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

大規模改修工事により休館していた上池袋図書館が６月６日㈯にリニューアルオープンします。
豊島区立図書館では初となる、自習室やものづくりスペース、テラス席などを設置しました。
●開館時間…平日/午前９時～午後８時、休日/午前９時～午後６時
※休館日…第１火曜日、第４金曜日、年末年始、特別整理期間

①座席数の増加（７４席→１６４席）
②自習室・ものづくりスペース・多目的ホールの設置
③１階に会話自由な「にぎわいのある図書スペース」、２階に
読書・学習中心の「落ち着いた図書スペース」を配置

問図書館課管理グループ☎０３‐３９８３‐７８６１

5 2124

上池袋図書館リニューアルオープン！

リニューアルポイント！

▲おはなしの部屋 ▲外観

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）
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ホームページ 申込み

無料招待申込みヴォートル・
チケットセンター

収蔵資料展「江戸園芸のメソッド」
関連イベント 学芸員による
スライドトーク

日５月３１日、６月１４日 日曜日 午後
２～３時 場としま産業振興プラザ
（IKE·Biz）６階第３会議室
内展示している資料やグラフィック
のスライドを見ながら学芸員が分か
りやすく解説。定４０名

申当日直接会場へ。
問郷土資料館☎０３‐３９８０‐２３５１

人権擁護委員の日・
特設人権身の上相談室

日６月１日㈪ 午後１～４時
場区役所本庁舎８階８０３会議室
内セクハラやパワハラ、家庭内暴力、
体罰やいじめ、インターネットでの
誹謗中傷、差別などの相談に人権擁
護委員が対応。

申当日直接会場へ。
問庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

としま案内人雑司ヶ谷
「消えた川『弦巻川』を歩こう！」

日６月６日㈯※雨天６月７日㈰
午前１０時～正午 場都電荒川線鬼子
母神前集合、護国寺仁王門解散
内昭和のはじめまで雑司が谷に流れ
ていた「弦巻川」の痕跡をたどる。
定２０名 費３００円

申５月２３日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問雑司が谷案内処☎０３‐６９１２‐５０２６

巣鴨としま商人まつり

日６月６日㈯・７日㈰ 午前１１時～
午後３時 場眞性寺ほか巣鴨地区各
商店街会場 内オープニングセレモ
ニー、巣鴨地区の各商店街をめぐる
特典満載のウォークラリー、抽選会、
区内および交流都市の飲食・物品販売。

申当日直接会場へ。
問豊島区商店街連合会☎０３‐３９８１‐５４４５

防災ロゲイニング２０２６ at 池袋

日６月１４日㈰ 午前１０時～午後１時
（午前９時１０分受付開始）場としま
区民センター 内ゲームで歩きなが
ら防災施設を知る。定１００名程度
費１６歳以上の個人エントリー１，０００
円、チームエントリー（１チーム５
名まで）２，０００円※中学生以下はチー
ムエントリーのみ、要保護者同伴。

申５月３１日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問（一社）東京損害保険代理業協会
☎０３‐３２５３‐８２９１
（午前９時～午後５時）、
EM jimukyoku@tokyo
daikyo.or.jp

高齢者マシントレーニング体験会
（全１回）

日６月１６・２３日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。
対区内在住の６５歳以上で本体験会ま

たは高齢者マシントレーニング教室
に参加したことのない方 定各１５名

申５月２１日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ
※先着順。

就職面接会

日６月１８日㈭ 午後１～５時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内区内企業の採用担当者と直接面接が
できる面接会※予約制。対求職中の方

申窓口か電話でハローワーク池袋事業
所第二部門☎０３‐３９８７‐８６０９
（音声案内３４＃）へ。

空き家・相続・不動産無料相談会

日６月１８日㈭ 午後１～５時
場としま区民センター 内不動産鑑
定士、税理士、宅地建物取引士等に
よる相続や不動産全般の個別相談会。
対区内在住の方、区内に不動産を所
有している方 定１０組程度

申５月１８日から電話で
（特非）日本地主家主協会
☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

里親制度説明会～知って欲しいな、
子どものための里親制度～

日６月１９日㈮ 午後３～４時、午後
７～８時 場としま区民センター
内子どもの現状や里親登録の要件、
登録までの流れなど※個別相談会
（１時間程度）あり。詳細は２次元
コード参照。対区内在住の方
定各３組６名、個別相談は各１組２名
持筆記用具

申６月１２日までに２次元コードか電話
で豊島区児童相談所家庭養護担当

☎０３‐６７５８‐７９１８
（平日午前９時～
午後５時）へ※先着順。

弁護士による
とげぬき地蔵尊無料法律相談会
・遺言相続後見等セミナー

日６月２０日㈯ ①法律相談…午後１時
～４時１５分、②セミナー…午後１時
３０分～２時 場とげぬき地蔵尊高岩
寺信徒会館（巣鴨３‐３４‐４）
内①相続・遺言などの法律相談。
②セミナー「相続登記義務化にどう
対応するか」。遺言や相続、後見、
財産管理契約などについて。
対高齢者本人、家族、福祉・介護職
などの支援者 定②のみ１５名

申①電話で第二東京弁護士会高齢者・
障がい者総合支援センター「ゆとり
～な」☎０３‐３５８１‐２２５０（平日午前
１０時～午後４時）へ。
②当日直接会場へ※先着順。

東京音楽大学シンフォニック
ウインドアンサンブル
第５７回定期演奏会

日７月２日㈭ 午後６時開演（午後
５時１５分開場）場東京芸術劇場
内吹奏楽の演奏会。指揮…川瀬 賢
太郎、ソリスト…杉山康人（テューバ）
対未就学児入場不可 定１，５００名
※区内在住の方無料招待あり（先着
５０名）費１，５００円

申２次元コードで申込み。無料招待
希望の方は５月１８日午前１０時～２５日
午前１０時に２次元コードで申込み。
※先着順。

問ヴォートル・チケットセンター
☎０３‐５３５５‐１２８０（平日午前１０時～

午後６時）、招待について…当大学
演奏センター☎０３‐６４５５‐２７５７（平日
午前９時～午後５時）

水のワークショップ

日７月４日㈯ 午前１１時～１１時５０分、
午後１時３０分～２時２０分、午後３時
～３時５０分 場としま産業振興プラザ
（IKE•Biz）内森の働きがわかる水を
使った実験。水の性質を活かしたマ
ーブリングでコースターづくり。
対小学生以上の方 定各３０名 費５００円
（小学３年生以下は要保護者参加）

申５月１７日から２次元コードで申込み
※先着順。

問当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）

ケアする人が、ケアされる時間

日７月７日㈫ 午後３時３０分～５時
場としまエコミューゼタウン（区役
所本庁舎）２階タニタ食堂
内カウンセラーによるセルフケアア
ドバイス、参加者同士で自身の状況
を語り合う「語りの場」。
対区内在住の方、区内事業者として
日常的に障害者や要介護者などのケ
アをしている方 定３０名
費３００円※お茶とケーキ付

申２次元コードで申込み※先着順。
詳細は２次元コード参照。

問計画・施策推進グループ
☎０３‐４５６６‐２４２２

第５回いけびずこども落語会

日７月２５日㈯ 午前１１時～午後０時
１５分、午後２時～３時１５分

場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内出演…春風亭昇羊、やなぎ弥七
費前売…おとな１，０００円、中学生以
下５００円、当日…おとな１，３００円、
中学生以下８００円

申５月１７日から２次元コードか窓口か
電話で当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）へ
※先着順。

豊島区伝統工芸保存会
会員による伝統工芸教室

日毎月２回 金曜日※月により不定期
午後・夜間 場としま産業振興プラザ
（IKE·Biz）内金工「初心者からの彫金
アクセサリー教室」。講師…工芸士／
渡部流線氏 費３，０００円（別途材料費
がかかる場合あり）

申電話かＥメールで「当会 渡部
☎０９０‐８０１５‐７２２３、EM ryusen.
silver@gmail.com」へ。

豊島区シルバー人材センター
パソコン＆スマホ教室（９０分講座）

①無料パソコン体験教室
日６月２日㈫ 午後０時４５分から、
６月２３日㈫ 午後０時４５分から
②パソコン入門（全４回）
日６月１～２２日 月曜日 午後０時
４５分から 費６，６３０円
③初級ワード（全４回）
日６月２～２３日 火曜日 午後３時
から 費６，５２０円
④初級エクセル（全４回）
日６月４～２５日 木曜日 午後０時
４５分から 費６，５２０円※そのほか全
１９コースの詳細は２次元コード参照。

申２次元コードか往復はがき（４面記

入例参照）か電話かファクスかＥメ
ールで「〒１７０‐００１３ 東池袋２‐５５‐６
シルバー人材センター
☎０３‐３９８２‐９５３３、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ。

東京都熱中症対策に関する講習会

日６月１１日㈭ 午後２～４時
場としま区民センター 内気象予報
士による熱中症対策講義。暑さに慣
れ、熱中症を予防する方法などを学
ぶ。講師…日本気象協会気象予報士、
サントリービバレッジ＆フード㈱
定５０名

申６月９日午後５時までに２次元コード
で申込み※先着順。

問東京都環境局気候変動
対策部環境都市づくり課
☎０３‐５３８８‐３４４０

みらい館大明パソコン講座

●「エクセル基礎編２」
日６月１３日㈯ 午後１～５時 内印
刷、グラフ作成、シート名変更など。
●「エクセル応用・データベース機能」
日６月２０日㈯ 午後１～５時
内ピボットテーブル、データの並べ
替え、抽出など。
いずれも 対エクセル経験者 定７名
費３，０００円

申５月１７日から窓口か電話かＥメールで
「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、EMmiraikan
_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

としまコミュニティ大学

●川村学園女子大学「『三国志』の時
代の国際関係と日本」…日６月２０日㈯
午前１０時～正午 場当大学目白キャ
ンパス 内講師…文学部史学科教授

/高津純也氏 定５０名
●東京音楽大学①「トランペットが
響く！吹奏楽の魅力と極意」…日６
月２７日㈯ 午後６～８時 場当大学
池袋キャンパス 内講師…音楽学部
音楽学科教授/杉本正毅氏 定１００名
②「ピアニストの歩みと音 ピアノで
知る多様性」…日７月７日㈫ 午後
６～８時 場当大学池袋キャンパス
内講師…音楽学部音楽学科教授/石
井克典氏 定１００名
●大正大学「AI は世界をどう見てい
る？―言葉と画像の意味空間体験―」
…日７月４日㈯ 午前９時３０分～１１
時３０分 場当大学 内講師…情報科
学部グリーンデジタル情報学科教授
/大森 宏氏 定１００名
●日本栄養大学（旧女子栄養大学）
「一日に摂るべきカロリーは？―意
外に多い日常生活での活動―」…
日７月１４日㈫ 午後２～４時
場当大学駒込キャンパス
内講師…栄養学部保健栄養学科教授
/田中茂穂氏 定１００名
いずれも 費１，０００円※詳細は「とし
まコミュニティ大学講座案内」参照。

申５月１８日午前９時から２次元コード
（区ホームページ）で申込み※先着順。
問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

認知症サポーター養成講座

日①６月２２日㈪ 午後１時３０分～３時、
②６月２３日㈫ 午前１０時３０分～正午
場①区民ひろば富士見台、②区民ひろば
長崎 内認知症を正しく理解し、認
知症のある人や家族を温かく見守る
応援者を養成。定各１５名

申５月１８日から電話かファクスで
「介護予防・認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３３、
FAX０３‐３９８０‐５０４０」へ※先着順。

対令和９年度以降に当学級ヘの就学や転学を検討している保護者

申実施日の３日前までに２次元コードか電話で
教育センター就学相談担当
☎０３‐３５９０‐６７４６へ。

対小学３～６年生の保護者 持上履き

拠点校…巣鴨北・駒込・西巣鴨・千登世橋中学校に進学予定の方
は巣鴨北中学校☎０３‐３９１８‐２１４４へ、千川・池袋・西池袋・明豊
中学校に進学予定の方は千川中学校☎０３‐５９９５‐６１５０へ。

申知的固定級説明会…実施日の３日前までに２次元コードか電話
で教育センター☎０３‐３５９０‐６７４６へ、情緒固定級説明会…電話で
池袋中学校☎０３‐３９８６‐５４３５へ。

※実施日時などは変更する場合があります。
※西池袋中学校の S-room・特別支援学級説明会は別室で実施します。
両方参加を希望する方は千川中学校へ問い合わせてください。

申当日直接学校へ。

申電話で各特別支援教室（拠点校）へ。

問学事グループ☎０３‐３９８１‐１１７４
教育センター☎０３‐３５９０‐６７４６

専門の相談員が各相談を受けます。
対区内在住、在勤、在学の方（専門家合同相談室は個人事業主や法人も可）
申「要予約」「予約優先」は電話で各連絡先へ。そのほかは直接相談場所へ。

オンライン・対面相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）

要予約 専門家合同相談室 ２～３士業など
が対応 月・金曜日 午後１～４時

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※テーマ別の日程は２次元コード参照か問い合わせてください。

予約優先 行政書士相談 行政書士 第２水曜日 午後１～４時 東京都行政書士会豊島支部�０１２０‐９５９‐１９３
― 住まいの増改築相談 一級建築士など 第１・３木曜日 午後１～３時 豊島区住宅相談連絡会事務局 東京土建豊島支部�０１２０‐３０９‐３７９
要予約 土地家屋調査士相談 土地家屋調査士 第３水曜日 午前１０時～正午 東京土地家屋調査士会豊島支部☎０７０‐４１０４‐３０２２（予約専用）
対面相談（行政相談のみ区役所本庁舎４階東側 区民相談コーナー前、そのほかの相談は区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）

種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）
― 行政相談 行政相談委員 第２・４火曜日 午後１時３０分～４時 庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

要予約
建築相談 一級建築士 第２・４火曜日 午後１～４時 東京都建築士事務所協会豊島支部事務局☎０３‐３９８４‐２４４８
司法書士相談 司法書士 第２・４水曜日 午前１０時～正午 東京司法書士会豊島支部☎０８０‐６９０１‐６９１９（予約専用）、☎０３‐３９８０‐４２４６
税金相談 税理士 第２・４土曜日 午前９時３０分～正午 東京税理士会豊島支部☎０３‐３９８３‐２４７８

オンライン・対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 ４０８相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種 類 相談員 日 時 連絡先（予約先）

要予約 法律相談 弁護士 月～金曜日 午後１時１５分～３時４５分
第２土曜日 午前１０時１５分～午後０時４５分

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※電話相談は法律相談員から相談者に電話します。

対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）
種 類 相談員 日 時 連絡先

人権身の上相談 人権擁護委員 第２・４木曜日 午後１～４時 人権擁護委員専用電話☎０９０‐７２０６‐２７７２（年中無休）

学校名 日程 時間
池袋第三小学校 ６月２日㈫ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時２５分～１０時５５分
西巣鴨小学校 ６月１５日㈪ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時２５分～１０時５５分
長崎小学校 ６月１９日㈮ 見学会 午前９時３５分～１０時２０分

説明会 午前１０時３０分～１１時
要小学校 ６月２６日㈮ 見学会 午後１時３０分～２時１５分

説明会 午後２時３０分～３時
朋有小学校 ６月３０日㈫ 見学会 午前９時２０分～１０時５分

説明会 午前１０時１０分～１０時４０分

学校名 日程 時間

駒込中学校

６月１３日㈯

全体会 午前１０時４５分～１１時３５分
S-room説明会 午前１１時４０分～午後０時１０分

池袋中学校
全体会 午前１０時４５分～１１時２５分
S-room説明会 午前１１時３０分～１１時５０分
特別支援学級説明会 午前１１時５０分～午後０時１０分

明豊中学校 全体会 午前１０時３５分～１１時１５分
S-room説明会 午前１１時１５分～１１時３０分

西巣鴨中学校 ６月２０日㈯
全体会 午前１０時４５分～１１時３０分
S-room説明会 午前１１時３５分～１１時５０分
特別支援学級説明会 午前１１時５０分～午後０時５分

西池袋中学校 ６月２７日㈯
全体会 午前９時４５分～１０時３０分
S-room説明会 午前１０時３０分～１１時
特別支援学級説明会 午前１０時３０分～１１時

巣鴨北中学校

７月４日㈯

全体会 午前９時５０分～１０時４０分
S-room説明会 午前１０時５０分～１１時２０分
特別支援学級説明会 午前１０時５０分～１１時４０分

千登世橋中学校 全体会 午後２時～２時４５分
S-room説明会 午後２時４５分～３時

千川中学校 全体会 午前１０時４０分～１１時２０分
S-room説明会 午前１１時２０分～正午

区立小・中学校TOPIC

相談事業をご利用ください 問庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４●特別支援学級（知的固定級）見学会・説明会

専門家合同相談室 オンライン相談

●学校紹介 学校紹介 特別支援学級
（知的固定級）説明会

●S-room説明会

●特別支援学級（知的固定級・情緒固定級）説明会

区立中学校

区立小学校

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）５月１５日号No.２１２４
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PICK UP EVENT 2

保険料の納め忘れは
ありませんか？

６月１日が納期限です

５月送付分の後期高齢者医療
保険料、介護保険料は期限内
に納付をお願いします。

……………………

……………………

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

パパの応援講座

日６月２７日㈯ 午前１０時～正午
場東部子ども家庭支援センター
内親子での触れ合い遊びと父親同士
のトークタイム（父子同席）。対区内
在住の１歳７か月未満児（講座当日）
と父親 定１０組 持動きやすい服装、
バスタオル、飲み物

申５月２７日正午から母子モアプリで
申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

家庭スキルを仕事につなげる
セミナー＆働く女性交流会in池袋

日７月９日㈭ セミナー…午前１０～
１１時、交流会…午前１１時１０分～正午
場TKP池袋カンファレンスセンター
内家庭スキルが仕事に活かせること
を知るセミナーと、家庭と両立して
働く女性の体験談を聞く交流会。
対子育て中で再就職を考えはじめた
女性 定３０名 保１歳～未就学児。
定員あり。７月２日午後５時までに
２次元コードか電話で要予約。

申５月２６日から２次元コードか電話で
東京しごとセンター女性しごと応援
テラス☎０３‐５２１１‐２８５５へ※先着順。

問男女平等推進センター
☎０３‐５９５２‐９５０１

第２回消費生活講座
「夏休みサスティナブル食育講座
親子でピザ作りにチャレンジ！」

日７月３０日㈭ 午後１時～３時３０分
（午後０時３０分開場）場としま区民
センター 内国産の小麦粉を使った
ピザ作り。対小学生（要保護者同伴）
定１０組２０名

申６月２９日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

みんなで参加！
元気になれるエクササイズ教室

日開催日は２次元コード参照
午前１１時～正午 場豊島体育館
内ストレッチ、骨盤底筋体操などを
取り入れたエクササイズ。定１５名
費１回５００円 持室内履き、運動し
やすい服装、タオル、飲み物

申２次元コードかＥメールで（特非）
椎の美スポーツクラブ 有里
EMshiinomi.oyako@gmail.comへ
※区内在住、在勤、在学の方優先で
先着順。

問当クラブ 有里
☎０８０‐２５９７‐４６５０

初めての社交ダンス
入門編（全８回）

日６月２日～７月２１日 火曜日
午後６時３０分～８時３０分 場雑司が谷
体育館 内ブルース、ジルバ、ワル
ツ、ルンバの４種目。対区内在住、
在勤の方 定男女各１５名 費６，０００円
持室内履き

申５月２７日（必着）までに往復はがきか
ファクスかＥメール（右記記入例参
照、性別も記入）で「〒１７０‐００１１
池袋本町２‐４‐１１ 豊島区ダンス
スポーツ連盟 西倉、 FAX０３‐３９８８
‐４０８２、EMm２４９０nishikura@celery.
ocn.ne.jp」へ※先着順。

問当連盟 西倉☎０３‐３９８８‐４０８２

第１０４回区民グラウンド・ゴルフ
夏季大会

日６月４日㈭※予備日６月２５日㈭
午後０時３０分受付開始 場総合体育場
対区内在住、在勤の方 費８００円
持運きやすい服装、運動靴※用具の
貸出あり

申５月２６日までに電話で豊島区
グラウンド・ゴルフ協会 染谷
☎０８０‐６５９５‐３７４４へ。

初級～上級者水泳教室（全３回）

日①６月４～１８日 木曜日 午後６時
３０分～８時３０分、②６月９～２３日
火曜日 午前１０時～正午 場雑司が
谷体育館 内初級者から大会参加を
目指す方まで泳力別に指導。
対いずれも１８歳以上で初級者から
上級者 定各１０名 費各３，０００円

申６月３日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

区民歩こう会

日６月７日㈰※雨天決行 場午前９時
５０分東武東上線成増駅北口駅前広場
集合、都営三田線高島平駅解散
内板橋区の名社寺と公園を散策。
松月院から東京大仏、赤塚公園へ
（約５．５㎞）。費３００円 持軽装、雨具、
飲み物、昼食

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

第４７回豊島区
レディース・スポ・レク大会

※申込み・詳細は直接各競技担当へ。
●合気道…日６月７日㈰
場池袋スポーツセンター
申６月７日正午までに合気道連盟
し し や

猪谷☎０９０‐２４２３‐１９０８へ。
●バドミントン…日個人戦/６月７

日㈰、団体戦/７月１２日㈰ 場豊島
体育館 申個人戦５月２０日、団体戦
６月２４日までにバドミントン協会
早山☎０９０‐６５２４‐７４４５へ。
●弓道…日６月１４日㈰ 場総合体育場
申５月３１日までに弓道連盟 阿部
☎０９０‐４９１３‐７１９５へ。
●アーチェリー…日７月５日㈰
場西巣鴨体育場 申６月２８日までに
アーチェリー協会 富田☎０３‐３２６９
‐２９３０（ライオン堂洋品店）へ。
●ソフトボール…日７月５・１２・１９日
日曜日 場千早スポーツフィールド
申６月１４日までにソフトボール協会
清水☎０３‐３９７４‐３５８２へ。

区民ヤマベ釣り大会

日６月１４日㈰※雨天決行 場午前５時
３０分東京建物 Brillia HALL前集合、
栃木県五行川周辺 内ヤマベの総重量
で競う※竿などの制限あり。対区内
在住、在勤の方と家族 定４５名
費７，５００円（小学生以下は６，０００円）
持竿、仕掛け、えさ、弁当、雨具

申６月３日までに２次元コードか電話
で豊島区釣友連合会
事務局 今成☎０９０‐
３２２９‐１０７９へ※先着順。

東京ヴェルディ
インクルーシブサッカーフェスタ

日６月２７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
（午前９時３０分受付開始）場南長崎
スポーツセンター 内障害の有無に
関わらず一緒にサッカーを楽しむ。
定３０名 持タオル、飲み物、室内履き

申６月１２日までに２次元コードで申込み
※区内在住、在勤、在学の方優先で
先着順。

問スポーツ推進グループ
☎０３‐４５６６‐２７６４

東京バス協会「東京都シルバー
パス新規購入のお知らせ」

都内民営バス・都営交通等が定額で
利用できる「東京都シルバーパス」を
購入できます。対満７０歳以上の都民
※寝たきりの方を除く
●有効期限…９月３０日まで
●申込み…必要書類を用意し、バス
営業所や都営地下鉄定期券発売所等
の発行窓口で申し込んでください。
４～９月にパスを購入する場合は、
有効期間が短いため、１２，０００円の利
用者負担額が６，０００円に引き下げら
れます。●お知らせ…利便性の向上
のため、令和８年度の一斉更新で、
現行の磁気カードからICカード
（PASMO）に移行します。

問当協会シルバーパス専用
☎０３‐５３０８‐６９５０
（平日午前９時～午後５時）

豊島都税事務所
「５月は自動車税の納期です」

自動車税は、毎年４月１日時点で自
動車検査証（車検証）に登録されてい
る所有者（割賦販売の場合は使用者）
に課されます。令和８年度の自動車
税納税通知書は、５月１日に発送し
ました。６月１日までに納めてくだ
さい。

問自動車税コールセンター

都税の
支払方法

☎０３‐３５２５‐４０６６（平日
午前９時～午後５時）

豊島区民社会福祉協議会
「令和８年度助成事業募集」

●地域福祉活動費助成事業…地域福
祉活動に関わる経費の一部を助成し
ます。●サロン活動支援助成事業…
区内で行うサロン活動に関わる経費
の一部を助成します。

申いずれも６月３０日（必着）までに申請書
類を窓口か郵送かファクスかＥメール
で「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐３９‐２
豊島区役所東池袋分庁舎４階
豊島区民社会福祉協議会、
FAX０３‐３９８１‐２９４６、EM josei@
a.toshima.ne.jp」へ。

問当会共生社会推進担当
☎０３‐３９８４‐９３７５

東京都下水道局
「浸水被害対策をお願いします」

近年多発している集中豪雨などによ
り、浸水被害が発生しています。
豪雨に備え、家庭でも「土のう」や
「水のう」の準備など、浸水対策を
お願いします。また、当局では東京
アメッシュによりリアルタイムで降
雨情報を提供しています。２次元
コードを参照してください。

問東京都下水道局

東京
アメッシュ

北部下水道事務所
お客さまサービス課
☎０３‐５８２０‐４３５２

「豊島区企業等による事業提案制度」は、豊島区をより良くしたい企業等か
ら、地域課題の解決につながる具体的な提案を受け、提案した企業等が実
施する事業に対して一定期間区が支援を行う共創制度です。令和８年度の
実施事業として、「未利用地を活用したコミュニティガーデンと菜園運営
事業」が採択されました。６月に、ついにコミュニティガーデンがオープ
ンします。
◆提案企業…DAIKEN㈱ ◆事業概要…区の未利用地をコミュニティ
ガーデンや菜園に整備し、区民が利用できるスペースを提供する。
◆場所…高松１丁目１２番（旧千川中プール跡地）
●オープニングイベント…日６月６日㈯ 午前１０時から
※天候等の事情により日程変更の場合あり。
●利用者の募集…内利用者がプランターや花壇で野菜作りや草花を楽しむ。
費月３，０００円/世帯※詳細は問い合わせてください。

問DAIKEN㈱ソリューション開発部グリーン事業担当
☎０３‐６２７１‐７７１７

東京豊島 IT医療福祉専門学校
●財務会計への第一歩入門
日５月２０日㈬ 午後２～４時
内「簿記会計」の要点を覚えて、企業の経営状況を
把握できる第一歩の講座。定２０名 費５００円
●Excel 関数初級講座
日５月２０日㈬ 午後２～４時 内Excel 関数の基
本を学ぶ。対中学生以上の方 定２０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９８４‐６２２０、
FAX０３‐３９８４‐８６１９」へ※先着順。

早稲田文理専門学校
●ゼロから学ぶ中国語（全３回）
日５月２３日、６月６・２０日 土曜日 午前１０時～
正午 内基本文法の習得、生活関連単語の学習。
対初心者の方 定１５名 費２，１５０円

申電話かファクスで「当校☎０３‐５９６０‐２６１１、
FAX０３‐５９６０‐２６２２」へ※先着順。

日本外国語専門学校
●英検対策合格セミナー
（準２級、２級、準１級）１次対策
日５月２４日㈰ 午前１０時～午後３時 内英検合格
を目指す方のための１次試験対策セミナー。
対中学生、高校生 定各級５０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３３６５‐６１４１、
FAX０３‐３３６５‐６０４１」へ※先着順。

JTB ツーリズムビジネスカレッジ
●ホテルの仕事を体験してみよう
日５月２４日㈰ 午後２時～３時３０分 内ホテルの
仕事を知り、ホテルマンの所作、立ち居振る舞い
を体験。対中学生以上の方 定１５名 費５００円
●今、世界遺産より「日本遺産」に注目！
日６月１９日㈮ 午後５時３０分～７時 内講座「日
本遺産って何？そこにはストーリー（物語・歴史）
があり、地域活性化の起爆剤となるか？」
対中学生以上の方 定２０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９１０‐５５５１、
FAX０３‐３９１０‐５０２０」へ※先着順。

東京電子専門学校
●ゼロから始める生成AI 入門
日６月６日㈯ 午前１０時３０分～正午
内難しい知識は不要で、小学生からでも安心して
楽しく学べる生成AI 入門講座。
対小学生以上の方 定２０名

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９８２‐３１３１、
FAX０３‐３９８０‐６４０４」へ※先着順。

期間を令和12年度まで継続します

「燃えない・燃え広がらないまち」にするため、不燃化特区制度による建築物
の不燃化を促進しています。当制度は、老朽建築物の取り壊しや建替えの経
費を一部助成するもので、令和７年度までの予定でしたが、池袋本町・上池
袋地区を除く地区で５年間継続することになりました。
また、池袋本町・上池袋地区では、局所的に不燃化が進んでいない一部区域
において集中して実施される「不燃化集中促進事業制度」が始まりました。
建築工事費を除き、不燃化特区制度と同様に経費の一部を助成します。

助成制度をご利用ください

●老朽建築物除却助成…取り壊し費用等の一部（床面積に応じた限度額あり）
●戸建建替え促進助成…取り壊し費用等の一部（床面積に応じた限度額あり）、
設計費および工事監理費（床面積に応じた額）、建築工事費（床面積に応じた
額）※耐火性能を向上させる必要あり。
※いずれも法定耐用年数の３分の２以上が経過した建築物を取り壊すことが
要件です。取り壊し前に申請が必要です。詳細は問い合わせてください。

専門家派遣制度

建替えを支援するため、弁護士、税理士、建築士などの専門家を派遣できます。

固定資産税・都市計画税の減免

●不燃化特区内において建替えを行った住宅にかかる固定資産税・都市計画税の減免
●老朽建築物除却後の土地に対する固定資産税・都市計画税の減免
問豊島都税事務所固定資産税班☎０３‐３９８１‐５３３６

大企業を中心に賃上げが続いている中、継続的な賃上げに取り組む中小企
業を支援します。
●対象事業者
区内に本店登記地を有する中小企業基本法第２条に規定する中小企業
区内に主たる事業所を有する個人事業主
※経営安定臨時支援金事業（介護保険課・障害福祉課）の利用者は除く。
●給付制度・要件

問としま賃上げ促進支援金専用ダイヤル（創業・経営支援グループ内）
☎０３‐４５６６‐２７４６

●歩くこと
花見やゴールデンウイークのイベントごと
も終わり、人混みも落ち着いた時期になりま
した。気分転換と運動に、少し外に出てみて
はいかがですか。
●当事者会
行政や民間団体、個人の支援者や当事者など、
様々な形で集まる場が増えています。開催場
所も様々で、オンラインで参加できるものも
あります。興味が持てるような場があれば、
思い切って参加してみてはいかがですか。
まずは誰かに話をしてみて、それから何をす
るか考えたいと思っている方は、ぜひ当窓口
に連絡をください。
●来庁しなくても相談できます
電話、Ｅメール、訪問、オンライン（ビデオ通話）
でも相談できます。◆休日相談…６月１３日㈯
午後１～４時※電話かＥメールで要予約。

問当窓口☎０３‐４５６６‐２４２７（平日
午前８時３０分～午後４時３０分）、
EMA００２９９６８@city.toshima.lg.jp

給付額 ５万円/人（１社あたり最大５０万円）
受付期間 ４月２０日～１２月２２日※予算の上限に達し次第終了
対象となる従業員 週２０時間以上の勤務実績があり、役員※１でないもの
対象となる賃金 基本給または時間給等※２（賞与・手当※３を除く）

賃上げ率 賃上げ対象期間の前月比３%以上
※対象賃金の時給が東京都の最低賃金を超えていること

賃上げ対象期間 ４月１日～１２月１５日
※１ 役員…履歴事項全部証明書の記載より確認がとれるもの等
※２ 時間給等…時間給、月給等で１か月に支払われた額
※３ 賞与・手当…勤務成績・経営状態に応じて支給される賞与、

住居手当・勤務手当・残業手当などの手当

―企業提案制度採択事業― 事業者向け賃上げ支援金
コミュニティガーデンがオープンします！

第３２回
ひきこもり相談窓口だより

第３２回
ひきこもり相談窓口だより

生涯学習オープンスクール

問地域まちづくり課事業調整グループ
☎０３‐３９８１‐１４６４不燃化促進における助成制度

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）５月１５日号No.２１２４
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リニューアルポイント
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５月３１日は、世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁煙デー」です。
日本でも５月３１日～６月６日を「禁煙週間」とし、たばこの健康
への影響や禁煙の大切さについて考える機会としています。
たばこをやめたいと思っている方が、無理なく禁煙できるよう、
様々な支援をしています。

禁煙したいと考えている方へ

禁煙が難しいのは、ニコチンに依存性があるからです。意思が
弱いからではありません。医療機関での禁煙外来や禁煙補助薬
を利用することで、離脱症状を軽減しながら、無理なく禁煙に
取り組むことができます。条件を満たせば、禁煙治療は健康保
険の対象となります。

たばこには多くの有害物質が含まれます

たばこの煙に含まれる化学物質は約７，０００種類です。そのうち
約２００種類は有害な成分で、７０種類以上の発がん性物質も含ま
れます。

喫煙と健康への影響

喫煙は男女問わず、不妊や早産のリ
スクを高めます。また、子どもはお
となよりも体が小さいため、受動喫
煙による影響を受けやすく、健康へ
の悪影響が出やすくなります。
受動喫煙によって様々な病気のリス
クが高まることが分かっています。

たばこ代と禁煙治療費どっちが安い？

１日１箱喫煙する方なら、３か月分の
たばこ代より、保険診療で禁煙治療を
受けた場合の自己負担額の方が安くな
ります。

禁煙したい方への支援

区では、指定医療機関で禁煙治療を完了した方に対して、禁煙
外来治療費を助成しています。
●対象…区内在住で、禁煙意思のある方
（健康保険で禁煙治療を受けることができる方に限る）
※禁煙治療開始前に登録手続きが必要です。
●助成額…５，０００円（妊婦、妊婦や１８歳未満の子どもと
同居する方…２０，０００円）※詳細は２次元コード参照。

問健康推進課保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１７４
長崎健康相談所保健指導グループ☎０３‐３９５７‐１１９１
禁煙外来治療費助成事業…地域保健課保健施策推進
グループ☎０３‐３９８７‐４２４３

これまでの「男性の生活習慣病予防健診」と「女性の骨太健診」をリニューアルし、６月
から「U３９健診」をスタートします。「わたしメンテラボ」で自身のコンディションを見
える化し、健康について見直しましょう。

①対象年齢を拡大します
従来の「年度内に２０歳から３９歳になる方」から「年度内に１６歳から３９歳になる方」に変更
します※健診日時点で区に住民登録がある方に限る。
②「わたしメンテラボ」を利用できます
保健所の「わたしメンテラボ」にある健康チェック機器（体組成計、肌年齢測定器、野
菜摂取度測定器、握力計など）を利用できます※詳細は２次元コード参照。

問健康推進課保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１７４

「としま健康チャレンジ！」は大幅にリニューアルし、６月にアプリがスタートします。
アプリのインストールから初期設定までをお手伝いする登録支援会を開催します。
６月中に新規登録した方の中から抽選でQUOカードPayが当たるキャンペーンを実
施予定です。この機会にぜひ登録してください。
日６月３・４・１９日 午前１１時～午後４時、６月２０日㈯ 午前９時～午後２時
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア 対区内在住、在勤、在学で１８歳以上の方

申当日直接会場へ。
問保健事業グループ☎０３‐３９８７‐４６６０

私たちは、普段何気なく聴く・話す・読
む・書くなどのコミュニケーションを
とっています。脳の病気やけがなどで、
言葉に関わる脳の部位に傷がつくと、高
次脳機能障害の１つである「失語症」にな
ることがあります。

「失語症」の特徴（例）
●聞こえているのに言葉が
理解できない
●言葉が浮かばない（頭の中の引き出
しから出せない、探せない）

●文章を読んでも理解できない
●文字が思い浮かばない
●数字の理解や計算が苦手になる

言葉は、社会生活を送るうえで大切なも
のです。失語症になると、周囲の人との
交流が減って孤立し、自信が持てずに大
きな不安を抱える方もいます。また、自
分の障害を周囲に理解してもらうことが
困難になるなど、その人の生活や人生に
大きな影響を及ぼします。
区では、失語症の方が安心して地域で生
活し、積極的な社会参加ができるようサ
ポートしています。失語症のことで困っ
ている方は、心身障害者福祉センターに
相談してください。

問当センター☎０３‐３９５３‐２８１１、
FAX０３‐３９５３‐９４４１、
EMA００１５７０２@city.toshima.lg.jp

毎年６月２３～２９日は「男女共同参画週間」です。一人ひとりがその人らしく暮らして
いくことができる社会実現のきっかけとなるよう、学びが盛りだくさんの「エポッ
ク１０フェスタ２０２６」を開催します。

プレ・フェスタ

日５月２９日㈮・３０日㈯
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内エポック１０登録団体による活動紹介のパネル
展示、そのほか様々なイベント。
申当日直接会場へ。

エポック１０フェスタ２０２６

日６月１９日㈮～２１日㈰
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）

内生き方、健康、子育て、ジェンダー平等に
関する講座の開催や、団体の活動紹介の展示
（６月３～３０日）。
●特別企画「文学で考えるジェンダー～社会が
変われば、物語も変わる～」
日６月１９日㈮ 午後６～８時
内講師…文芸評論家／斎藤 美奈子氏

申詳細は２次元コード参照。
問男女平等推進センター
☎０３‐５９５２‐９５０１

池袋モンパルナスの精神を受け継い
だアートイベント。「まちのどこも
が美術館」をコンセプトに、各所で
美術展やワークショップを展開。

池袋アートギャザリング公募展
IAG AWARDS ２０２６ Exhibition
日５月１５日㈮～２４日㈰ 午前１１時～午後７時
（１５日は午後２時から開始予定）
場東京芸術劇場５階ギャラリー１・２
内入選作家による美術展。

池袋回遊派美術展 ２０２６
Powered by Five Star
日５月２６日㈫～３１日㈰ 午前１１時～午後７時
場自由学園明日館講堂
内IAG AWARDS １０周年を記念した受賞者展
と画材のワークショップなど。

申当日直接会場へ※詳細は２次元コード参照。
問当実行委員会事務局
☎０３‐４３６３‐１５８０
（平日午前９時～午後６時）

●０．１．２．のおもちゃ箱 「おどりのたね、みーつ
けた！～からだと出会う、からだで出会う～」
日ワークショップ…６月１２日、７月１７日 金曜日、
ミニシアター…６月１３日、７月１８日 土曜日
いずれも①午前１１時～午後０時３０分、②午後２時
～３時３０分 場ぞうしがやこどもステーション
対①生後１１か月～２歳０か月児と保護者、②生後
０か月～１歳１か月児と保護者 定各８組 費ワ
ークショップ…各１，０００円、ミニシアター…各
１，２００円
申５月２５日午後５時までに２次元コードで
申込み※抽選。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
●こども日本舞踊教室（全１２回）

稽古…日７月５日㈰～９月９日㈬ 場としま区民
センター、発表…日９月１３日㈰ 場南大塚ホール
対区内在住、在学の小学生 定２０名
費５，０００円 申５月２４日午後１１時５９分
までに２次元コードで申込み※抽選。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８

地域文化創造館

●南大塚 おひろめ寄席…日６月２１日㈰ 午後１時
３０分開演 場南大塚ホール 内ゲスト…落語家/
三遊亭萬窓 申当日直接会場へ。
●雑司が谷 ①ちとせ橋落語会～２０２６夏…日６月
１３日㈯ 午後２時開演 内出演…落語家/柳亭左龍
定１００名 費８００円 申当館窓口か雑司が谷案内処窓口か

当財団ホームページで申込み※先着順。１名２枚まで
②～初心者向け～パソコン基本講座…日７月７・
１０・１４・１７日 午前１０時～正午 定８名 費２，５００円
申６月２４日までに窓口（返信はがき持参）か往復は
がき（４面記入例参照）で申込み※抽選。

文化カレッジ受講生募集

●巣鴨 【２０３】子ども文化カレッジ 食品サンプル
を作ろう！…日７月２０日㈷ 午後２～４時
対小学生と保護者※ペアで参加 定２０組４０名
費４，４００円 申６月２０日までに当財団ホームページ
で申込み※抽選。

問巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、
雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

緑のカーテンで手軽にできる
夏の節電・省エネ対策！

「緑のカーテン」とは、ゴーヤやアサガオなどのつ
る性の植物の葉を、ネットや支柱に絡ませて建物
の窓の外や壁面を覆うようにするカーテンのこと
です。日射の熱エネルギーを約８０%カットし、さ
らに植物の葉から水分が放出されることで周囲の
温度を下げることができます。その結果、部屋の
中が涼しくなりエアコンの使用が減るため、植物
の力がエネルギーの節約に役立ちます。緑のカー
テンは、身近にできるデコ活（脱炭素につながる
新しい豊かな暮らしを創る国民運動）アクション
の１つです。苗から育てれば、今からでも間に合
います。今年の夏は緑のカーテンの心地良さをぜ
ひ体験してください。

デコ活でホットな夏をクールに
過ごす暮らしの工夫

夏はエネルギーの使用量が増える季節です。でき
ることから無理のない範囲で夏のデコ活をはじめ
てみませんか。
●おうちで省エネかつ快適に過ごす方法
①１つの部屋に集まって一家団らん、エアコン稼
動も１台に！
②こまめなフィルター清掃でエアコンの効き目ア
ップ
③夏野菜やかき氷をおいしく食べて身体の中から
クールダウン
※デコ活についての詳細は２次元コード参照。

問環境政策課事業グループ☎０３‐３９８１‐２７７１

私たちができる地球温暖化対策エポック１０フェスタ２０２６～一人ひとりが輝く未来へ～

５月３１日は世界禁煙デー 「としま健チャレ！アプリ」登録支援会

高次脳機能障害～失語症を知っていますか～

５月１４日㈭～３１日㈰ 第２１回池袋モンパルナス回遊美術館

としま未来文化財団あなたにおすすめ！U３９健診

ホーム
ページ

女性男性

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

文化
カレッジ

としま
チケット
センター

当財団
ホーム
ページ

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）５月１５日号No.２１２４



健康カレンダー月
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PICK UP EVENT 6

巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

上池袋 水無月祭

●出演者抽選会…日５月２０日㈬
午前１０時から ●事業発表会…
日６月１１日㈭ 午後１時～３時３０分

問当ひろば☎０３‐３５７６‐６９１６

高南第一 ネイチャーゲーム
～身近な自然を探してみよう～

日５月２４日㈰ 午前１０時～正午
内ゲームを楽しみながら、身近な自
然を体感する※雨天時は室内。
対幼児（要保護者同伴）～小学生
定１５組 持帽子、タオル、飲み物

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９８８‐８６０１へ※先着順。

さくら第二
お下がり会（夏の陣）

日６月１３日㈯ 午前１０時～１１時３０分
内不要になった子ども服やおもちゃ
のリサイクルなど。

申物品受付は５月２９日から当ひろば
窓口で申込み※大型のものは問い合
わせてください。

問当ひろば☎０３‐３９５８‐８４５３

南池袋 みんなの防災

日６月１３日㈯ 午前１０時３０分から
内講演会や起震車体験、AED 講習、
応急処置を学ぶ。試食、プレゼント
あり※先着順。

問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

西巣鴨第二 おやこ運動会

日６月１４日㈰ 午前１０時３０分～１１時
１５分 内玉入れ、ハイタッチリレー
など、親子で体を動かして楽しむ。
対乳幼児と保護者 定２０組

申５月２４日から窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９１５‐２３７９へ※先着順。

さくら第一 親子スペシャル

日６月２１日㈰ 午前１０時３０分～１１時
３０分 内ベビーマッサージ。講師…
帝京短期大学教授/古城恵子氏
定１５組

申窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９５０‐８６７６へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健１３日㈯ 開催／午前９時３０分～正午

・パパママ準備教室〔予約制〕
�健１３日㈯ 開催／午後１時～３時１５分
�健２７日㈯ 開催／①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�健１１日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
�長２日㈫ 受付／午後１時～１時１０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�健豊島区保健所
１９日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長区民ひろば要
１７日㈬ 受付／午前１０～１１時
�長長崎健康相談所
２９日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・U３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
※対象…令和８年度 １６～３９歳の女性
�健３日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
※対象…令和８年度 １６～３９歳の男性
�健１２日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕
�健３日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�健１２日㈮ 受付／午後１～２時
�長１１日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時

・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�健１２日㈮ 受付／午後１～２時
�長１７日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�健１５日㈪ 受付／午後２～４時
�長１９日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
�健２６日㈮ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
１日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
１２日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日 午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付
１１日㈭ 受付／午後２時～３時３０分
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

熱中症予防の展示を行います。
６月後半には食育の講演会や体験を実施します。

問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

全国から１６６チーム、２，８００人を超えるダンサーが参加する日本最大級のフラダンスイベントです。
来場者もフラダンスを踊ることができるプログラム「みんなで踊ろう！フラナイト」、各種模擬店
や豊島区交流自治体からの物産展も同時開催します。前夜祭では、ハワイアンバンドによるライ
ブパフォーマンスも楽しめます※時間は変更になる場合があります。
前夜祭

日６月５日㈮ 午後３～７時※模擬店は午前１１時から
場池袋西口公園GLOBAL RING（メイン会場）
本祭

日６月６日㈯・７日㈰ 午前１１時～午後６時※メイン会場のみ午後７時まで
場池袋西口公園GLOBAL RING（メイン会場）、サンシャインシティ地下１階噴水広場、
中池袋公園、東武百貨店池袋店８階屋上

問観光企画グループ☎０３‐３９８１‐４６２３

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

多目的プログラム実施中！

ヨガ、ピラティス、おためしエ
アロ、太極拳、フラダンス、背
骨体操、ヨガニドラー、バラエ
ティーストレッチ、はじめてバ
レエ、はじめての JAZZ ダンス
などのプログラムを実施。会員
登録なしで都度利用可。
費トレーニングルーム利用料
４００円、受講料２００円。フリーパ
ス会員は無料。詳細は
２次元コード参照か問
い合わせてください。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６
◆● ★● ■● ● ●

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
● ● ● ★■●■◆●●●

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
♥● ● ★■●● ★♥●

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
● ● ● ● ♥● ●●

２８ ２９ ３０
★● ●

第２４回東京フラフェスタ in 池袋２０２６

区民ひろば 体育施設へ行こう

６

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申２次元コードか予約専用電話番号で申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ
６月の月間テーマ「熱中症予防・食育」

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）５月１５日号No.２１２４
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