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PICK UP EVENT 2
保険料や税金の

納め忘れはありませんか？

６月３０日が納期限の国民健康保
険料、および第１期分の特別区
民税・都民税（普通徴収）は期限
内に納付をお願いします。
なお、今年度の後期高齢者医療
保険料、介護保険料の決定通知
書は７月に発送します。

������������������������

������������������������

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

午前 午後 会場 申込先
６月２９日㈪ 〇 区民ひろば富士見台

高田介護予防センター
☎０３‐３５９０‐８１１６

６月３０日㈫ 〇 介護予防センター長崎活動室
７月６日㈪ 〇 区民ひろば椎名町
７月１８日㈯ 〇 高田介護予防センター８月１５日㈯ 〇
８月２５日㈫ 〇 区民ひろば目白
６月２３日㈫ 〇 区民ひろば朋有 東池袋フレイル対策センター

☎０３‐５９２４‐６２１２７月３日㈮ 〇 東池袋フレイル対策センター８月７日㈮ 〇

四泳法の基本、楽に泳ぐ教室
（全３回）

日①７月１～１５日 水曜日 午前９時
～１０時３０分、②７月３～１７日 金曜日
午前１０時～正午、③７月６～２７日
（２０日を除く）月曜日 午前１０時～
正午 場①南長崎スポーツセンター、
②③巣鴨体育館 対１８歳以上で初級
から中級の方 定各５名
費各３，０００円

申６月３０日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

区民歩こう会

日７月５日㈰※雨天決行 午前９時

５０分～正午頃 場西武池袋線練馬高
野台駅北口駅前広場集合、石神井公
園駅解散 内練馬区の古社寺を訪れ、
「石神井公園」へ（約４㎞）。
費３００円 持軽装、飲み物、雨具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

区民シロギス釣り大会

日７月２６日㈰※雨天決行 午前７時
場船宿吉野屋（浦安市）集合
対区内在住、在勤の方と家族 定４５名
費男性１２，０００円、女性１１，０００円
持竿、仕掛け、弁当、雨具（竿など
の制限あり、船宿に貸竿あり）

申７月１５日までに２次元コードか電話で
豊島区釣友連合会事務局
今成☎０９０‐３２２９‐１０７９へ
※先着順。

郷土資料館

日６月２２日㈪～７月１７日㈮
※展示替えのため。

問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

雑司が谷体育館プール

日６月２４日㈬～２９日㈪
※換水、清掃、安全点検のため。

問当館☎０３‐３５９０‐１２５２

国土交通省「羽田空港見学会」

内詳細は２次元コード参照。

問当省東京空港事務所
☎０３‐５７５７‐３０２１

区は、令和７年４月１日に（一財）日本笑顔プロジェクトと連携協定を締結しました。

「日本笑顔プロジェクト」とは

２０１１年の東日本大震災を機に発足。浄光寺（長野県）の林 映寿氏が代表を務め、お寺の
立場から社会課題の解決に取り組む団体です。２０１９年に発生した台風１９号による甚大な
被害経験から、災害現場で真に役立つ「重機オペレーター」の人材育成を始め、今年４月
から豊島区での活動を本格化。区民ひろば池袋本町で重機講習などを開催しています。

災害支援で活躍する「パワーショベル資格講習」を実施しています

災害時に活躍する３ｔ未満の車両系建設機械（バッ
クホー、ホイールローダー、ブルドーザー）の運
転資格取得のための講習会です。昨年度実施した
実証実験では約２００名が受講。２月には子ども
たちを対象とした「キッズ向け重機体験会」を実施。
子どもたちに「平時を楽しみ災害に備える」ことの
大切さを伝えました。体験を通して、いざという
時に動ける力を身につけませんか。

申日程、申込み方法などの詳細は
２次元コード参照。

問当団体☎０７０‐２０２３‐５１１０

介護保険負担限度額認定とは、所得の低い方が介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、
介護医療院）へ入所や短期入所をし、一定の要件を満たしている場合に施設の居住（滞在）費と食費が
軽減される制度です。現在、介護保険負担限度額認定証（有効期間７月３１日まで）をお持ちの方で継続
利用を希望する場合は更新の手続きが必要です。

問当課給付グループ☎０３‐３９８１‐１３８７

“社会を明るくする運動”とは、すべての国民が犯罪や非行の
防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全
で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
日７月５日㈰ 午後１時３０分～５時
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内第１部…作文コンテスト表彰、作品発表、セレモニー
第２部…BBS会活動発表、映画『記憶２』上映、社明合唱団

申当日直接会場へ。
問地域支援グループ☎０３‐３９８１‐２１８７

●申請方法…申請書、預貯金等資産状況申告書、添
付書類（通帳の写しなど）を介護保険課へ持参か郵送。
※申請書は本人の住所地へ送付します。
詳細は問い合わせてください。

女性の健康や予防の事業に力を入れる「豊島区保健所」の開所を記念し
て、性差を踏まえた女性の健康課題をテーマに講演会を開催します。
講演会の開始前には、豊島区保健所２階わたしメンテラボで、体組成
計などの機器を使用した健康測定も可能です。
日７月４日㈯ 午後２～４時（午後１時３０分受付開始）
※測定は正午から 場豊島区保健所 定７０名
①基調講演「女性の健康と性差医学」（オンラインあり）
講師…日本性差医学・医療学会理事/天野惠子氏
②女性の健康と地域医療に関するパネルディスカッション

申７月２日までに２次元コードか電話で
健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５へ※先着順。

リハビリテーション専門職（PT/OT/ST）と看護師による個別リハビリ、
評価、相談で、早期の生活再建を支援します。
日月曜日（午前・午後）、火・木曜日（午前のみ）※利用は週１回（５０分）まで

日々の出来事や自身のことを語り合ったり、仲間と一緒にやりたいことを
実践したりする場です。
日火・木曜日 午後１時１５分～３時※利用は週１回まで

聞こえにくさから人とのつながりが少なくなると、フレイルや認知症につなが
る可能性があります。アプリを使った聞こえのチェックをしませんか。
対区内在住、在勤の６５歳以上の方

問介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４

対次のいずれかに該当する区内在住の１８～６４歳で、館内移動・トイレ動作が
おおむね自立している方※障害者手帳の有無は問わない。
①脳血管障害などで後遺症を負った方
②身体の動きや言葉に障害がある難病の方
③病気や事故で高次脳機能障害になった方
※原則、介護保険や医療保険のリハビリが優先されます。
利用を検討している方は相談してください。

申電話かファクスかＥメールで「心身障害者福祉センター☎０３‐３９５３‐２８１１、
FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@city.toshima.lg.jp」へ。

利用者負担段階※【 】内は令和８年８月からの金額です。 金融資産（預貯金、有価証券、現金など。不動産は除く）

世帯全員が住民税非課税の方
※配偶者（内縁関係含む）について
は別世帯であっても非課税である
こと。

第１段階 老齢福祉年金を受給している方
生活保護を受給している方

①単身（配偶者がいない場合）１，０００万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）２，０００万円以下

第２段階 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が
年間８０万９，０００円【８２万６，５００円】以下の方

①単身（配偶者がいない場合）６５０万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，６５０万円以下

第３段階
① 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が

年間８０万９，０００円【８２万６，５００円】超１２０万円以下の方
①単身（配偶者がいない場合）５５０万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，５５０万円以下

② 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が
年間１２０万円超の方

①単身（配偶者がいない場合）５００万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，５００万円以下

上記のいずれにも該当しない方 減額の適用はありません。ただし、高齢者世帯で一方が施設に入所して費用負担をした結果、生計が困難になった
場合は、対象となる場合があります。

※確定申告など、税の申告をしていない場合は、申請の前に申告が必要となる場合があります。

障害の程度や年齢などの条件、所得の制限があります。詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

実施
主体 手当名 対象者（児）※次の項目のいずれかに該当する方 対象者（児）の年齢 支給月額

受
給
者

問合せ

区

心身障害者福祉
手当

①身体障害者手帳１、２級の方
②愛の手帳１～３度の方
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方

新規の方は
２０歳以上６５歳未満 １５，５００円

障
害
者（
児
）本
人

障害福祉課
給付グループ
☎０３‐３９８１‐１９６３

各種手当

心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳３級の方
②愛の手帳４度の方

新規の方は
２０歳以上６５歳未満

８，５００円

①身体障害者手帳１～３級の方
②愛の手帳１～４度の方
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
※児童育成手当（障害）との併給はできません。
※２０歳未満は配偶者または扶養義務者の所得、２０歳到達後は本人所得に
より支給の可否を判定します。

２０歳未満

難病患者福祉
手当

東京都難病患者等に係る医療費等の助成に関する規則などに基づき、
特定疾病自己負担分に係る医療費の助成を受けている方

新規の方は
６５歳未満 １５，５００円

都 重度心身障害者
手当

①重度の知的障害であって著しい精神症状を有する方
②重度の知的障害と重度の身体障害が重複している方
③重度の肢体不自由者で両上下肢機能が失われ、かつ座っていることが
困難な方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

新規の方は
６５歳未満 ６０，０００円

国

特別障害者
手当

著しく重度の障害の状態にあるため、日常生活において常時特別の介護
を必要とする方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

２０歳以上 ３０，４５０円

障害児福祉
手当

①身体障害者手帳１級（２級の一部）程度の方
②愛の手帳１度（２度の一部）程度の方
③常時介護を必要とする状態にある疾病、精神障害の方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

２０歳未満 １６，５６０円

都 心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）の方
②愛の手帳１、２度の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の方

新規の方は
６５歳未満 医療費の一部助成

区

児
童
育
成
手
当

障害手当
①身体障害者手帳１、２級程度の児童
②愛の手帳１～３度程度の児童
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の児童

２０歳未満 １５，５００円

児
童
の
父
・
母
ま
た
は
養
育
者

子育て支援課
児童給付グループ
☎０３‐３９８１‐１４１７

育成手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳１、２級程度、重度の精神障
害など）を有する児童

１８歳に達する
年度の３月末まで １３，５００円

国

特別児童扶養
手当

①身体障害者手帳１～３級程度の児童（下肢障害４級の一部も該当）
②愛の手帳１～３度程度の児童
※長期間安静を要する症状または精神の障害により日常生活に著しい
制限を受ける児童も該当する場合があります。

２０歳未満
１級 ５８，４５０円

２級 ３８，９３０円

児童扶養手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳１、２級程度、重度の精神障
害など）を有する児童

１８歳に達する
年度の３月末まで
※中程度以上の
障害児は２０歳未満

児
童
が
１
人
の
場
合

１１，３４０円～４８，０５０円
※受給者および配偶者・扶
養義務者の所得による。
※障害年金など、公的年金
受給額が児童扶養手当額よ
り低額の場合、その差額分
を受給できます。
※児童が２人以上いる場合、
加算額があります。

「豊島区保健所」
開所記念講演会 ヒアリングフレイルチェック

中途障害者のためのリハビリ事業
●生活期リハビリ

●リハピアサロン
全国で活躍する災害支援団体

「日本笑顔プロジェクト」が豊島区へ 第７６回社会を明るくする運動
～中央大会「区民のつどい」～

心身障害者（児）の各種手当と医療費助成のご案内

介護保険負担限度額認定証は更新が必要です
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