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仰高 エステ講座

日７月２日㈭ 午後１時３０分～２時
３０分 内しわ、たるみ改善リフトア
ップ講座～アーユルヴェーダ式～
講師…松尾 左知子氏 定２０名

申６月１８日（区外の方は６月２５日）から
窓口か電話で当ひろば
☎０３‐５９０７‐３４７１へ※先着順。

駒込 七夕コンサート

日７月４日㈯ 午前１０時３０分～１１時
１０分 内下町ケーナ同好会のコンサ
ートで演奏や踊りを楽しみながら交
流する。定５０名程度

申６月２０日（区外の方は６月２７日）から

窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９１７‐９８７３へ※先着順。

高南第一 異文化交流
「高南七夕コンサート」

日７月４日㈯ 午後１時３０分～２時
３０分 内中国の伝統楽器「二胡」のコ
ンサートと演奏体験。出演…二胡演
奏者/王 霄峰 定４５名

申窓口か電話で当ひろば☎０３‐３９８８‐
８６０１へ※区外の方は６月２０日午後１
時から受付。先着順。

南池袋 七夕まつり

日７月５日㈰ 午前１０時３０分から

内さかなつり、たこやきビンゴ、
コロコロゲーム、アスレチックコー
ナーなど。対小学生以下（未就学児
は要保護者同伴）

申当日直接会場へ。
問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

長崎
ペットボトルDEコンポスト
日７月１６日㈭ 午前１０～１１時
内ペットボトルを使って、家庭で簡単
にできるコンポストづくり。定１５名

申６月１９日から窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３５５４‐４４１１へ※先着順。

としまみんなでエコライフVer.3

「ゼロカーボン」達成に向けて、普段の生活
の中ですぐに取り組める省エネのポイント
を紹介しています。また、環境政策課では
イベント情報を Instagram で発信してい

ます。詳細は２次元コー
ドを参照してください。

日６月２６日㈮まで 場区役所本庁舎４階 内デコ活に関するパネルを展示。

デコ活とは、二酸化炭素（CO２）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環境に
良いエコ（Eco）を含む「デコ」と活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。
区も、この運動を後押しするため、令和５年８月２９日に環境省とともに、デコ活宣言
を行いました。日々の生活・仕事の中で、一人ひとりが自分にできる小さなことから、
CO２削減を意識し、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを実現させていきましょう。

家庭用電気製品の電気使用量などがわかる小型の
電力計です。コンセントに接続されたワットアワー
メーターに電気製品をつなぐと消費電力を測定・
表示できます。

対区内在住、在勤、在学の方、区内事業者、団体
●貸出期間…ワットアワーメーター/１か月、赤外線放射温度計/土・日曜日、祝日を除く１週間

申電話で当課事業グループ☎０３‐３９８１‐２７７１へ※要事前予約。

物の表面の温度を測定する機器です。打ち水や緑
のカーテンによってどのくらい地面の温度に変化
があるのかを測定できます。自由研究やイベント
などで活用してみませんか。

一般住宅・集合住宅（共用部分）・
中小規模事業者へ助成をして
います。詳細は２次元コード参照。

スポーツ振興
バレーボールイベント

日７月２０日㈷
対区内在学の小学生

申６月２１日までに当館窓口で申込み
※抽選。６月下旬に当選発表

夏季子ども無料開放

日７月２３日㈭・２７日㈪ 午前９
時～正午 持室内靴、タオルほ
か※詳細は２次元コード参照か
問い合わせてください。

申当日直接会場へ。

プライド月間は、多様な性
自認・性的指向の方々の人
権を守るための啓発強化期

プ ラ イ ド

間です。Pride（誇り）とい
う言葉には、「自分らしく
生きたい」という願いが込
められています。性のあり
方は人によって異なります。
お互いの性を尊重し、大切
にしましょう。

●あなたもわたしもAlly（アライ）に
アライとは、多様な性自認・性的指向の方々に対する理解者や支援者を指しま
す。「誰かを傷つける表現ではないか日頃の言動を振り返る」、「多様な性自認
・性的指向に関する本や映画を観たり、イベントに参加したりする」など、身
近なことから意識すれば、あなたも誰かのアライになれるはずです。
今日をきっかけにアライになりませんか。

問男女平等推進センター☎０３‐５９５２‐９５０１

●「みんなのステージ２０２６」参加団体募集！
日ダンスの部…１１月３日㈷、音楽の部…１１月２２日㈰
場あうるすぽっと、南大塚ホール 費１団体３，０００円
申６月１９日～７月２０日※抽選。
●第２３６回庁舎ランチタイムコンサート
～弦楽四重奏で聴く 追憶のメロディー～
日７月６日㈪ 正午～午後０時４０分 場区役所本庁
舎１階としまセンタースクエア 内出演…東京音楽
大学学生 定２００名 申当日直接会場へ※先着順。
●庁舎ランチタイムコンサート Special
～誰かが憧れた異国を、ふたたび夢に見る～
日８月９日㈰ 午前１１時３０分開演、午後２時３０分
開演 場としま区民センター 内出演… 盤ハー
モニカ/南川朱生、バイオリン/磯部舞子、コント
ラバス・ガルドン/宮坂洋生 費各５００円（全席指
定）申としまチケットセンターへ。

問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
※いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

子ども文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０３】ピアノを解体してみよう！…
日８月２日㈰ 午前１０時～正午 対小学３～６年生
と保護者 定１２組２４名 費１，２００円 申７月１２日
（締切）、【１０４】自分だけのミニキャラを作ろう！
…日８月２３日㈰ 午後１時３０分～４時 対小学５
年生～中学生 定１６名 費１，５００円 申７月２９日
（締切）
●巣鴨 【２０４】自由研究ワークショップ 自分だけ
の新聞を作ろう！…日７月２９日㈬ 午後１時３０分
～３時 対小学生 定２０名 申７月２２日（締切）、
【２０５】アンモナイトのレプリカを作ろう！…日８
月２日㈰ 午前１０時３０分～１１時３０分、午後１時３０
分～２時３０分 対小学生 定各１０名 費１，５００円
申７月１７日（締切）

●南大塚 【５０４】花火のチカラ（全２回）…日８月
１１日㈷ 午後１時３０分～３時３０分、８月２２日㈯
午後４～６時 対小学３～６年生と保護者
定１８組３６名 費４，０００円 申７月１７日（締切）
●雑司が谷 【３０６】触って学ぶ昆虫教室…日７月
３０日㈭、８月４日㈫※いずれか１日 午後１時３０分
～３時 対小学生 定各２０名 費１，８００円
申７月１３日（締切）、【３０７】ロボットを動かそう―
プログラミングの基本を学ぶ―（全２回）…日８月
１・８日 土曜日 午後１時３０分～３時３０分
対小学３年生～中学生 定１６名 費２，６００円
申７月１３日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

区内でハクビシンが目撃されています。
エサをあげたり触ったりしないでください。

対策① えさになるものを減らす

生ごみ、ペットフードなどは屋外に放置せず、庭の果実は早めに収穫
するか網をかけるなどの対策をしましょう。

対策② 家屋へ侵入させない

６㎝の 間があれば侵入可能です。家屋のまわりを点検し、侵入口に
なるような穴をふさぎましょう。屋根に登れるような庭木の枝はこま
めに切り落とすようにしましょう。

ハクビシンが自宅内に棲みついている、家庭菜園を荒らすなどの被害
が発生している場合は、委託業者を派遣し、敷地内に箱わな（捕獲器）
を設置できます。設置要件は２次元コード参照か問い合わせてください。

問公害対策グループ☎０３‐３９８１‐２４０５

６月は環境月間です
環境月間
パネル展

ハクビシン被害を防ぐために６月は「プライド月間」です！CO２削減に配慮した、
省エネルギー機器の
導入を検討している方へ

＼あなたのデコ活アクションをお手伝い！／

ワットアワーメーターと赤外線放射温度計貸出のご案内

赤外線放射温度計とはワットアワーメーターとは

としま未来文化財団
区民ひろば 体育施設へ行こう

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

としまみんなで
エコライフVer.３

Instagram

当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
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