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国民年金保険料の納め忘れに
注意しましょう

国民年金保険料を納め忘れると、将
来受け取る老齢年金の額が少なくな
るだけでなく、年金自体を受け取れ
なくなる場合があります。また、思
わぬ事故や病気により障害が残った
ときや亡くなったときに支給される
障害年金・遺族年金も、保険料を納
めていないと受け取れない場合があ
ります。保険料の納付期限は翌月末
日です。２年経過すると時効により
納められなくなります。経済的に納
付が難しい場合は、保険料免除制度
があります。免除申請の手続き方法
は２次元コード参照か問い合わせて
ください。

問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、
池袋年金事務所
☎０３‐３９８８‐６０１１
（自動音声案内②→②）

救援センター開設・運営訓練

●実施期間…６月～令和９年３月
●実施場所…計３４か所
※日程、場所の詳細は２次元コード
参照。内居住スペースの設計、マン
ホールトイレの設営、応急給水栓の
設営など。対区内在住、在勤の方

申各訓練実施日の７日前までに２次元
コードかＥメールで防災事業グループ
EMA００１１１０１@city.toshima.lg.jpへ。

問当グループ
☎０３‐４５６６‐２５７２

光化学スモッグに注意しましょう

夏は光化学スモッグが発生しやすい
季節です。注意報発令中は、屋外で

の運動や外出、自動車の使用を控え
ましょう。都ホームページで注意報
などの発令状況を確認できます。

東京都環境局

問公害対策グループ
☎０３‐３９８１‐２４０５

アスベスト分析調査助成

建築物の解体・改修工事の際に行う
吹付け材（塗装材を除く）の分析調査
の費用を一部助成します。対次のい
ずれかに該当する方。①区内に建築
物を所有する個人または法人、②区
内に所在する分譲集合住宅の管理組
合の代表者 ●対象建築物…区内に
所在する建築物のうち、平成１８年８
月３１日以前に建てられたもの
●助成金額…吹付け材の分析調査に
要した費用の２分の１（上限１０万円）
※分析調査後１年以内に要申請。
詳細は２次元コード参照。

問公害対策グループ
☎０３‐３９８１‐２４０５

第８回全国家庭動向調査に
ご協力ください

本調査は、統計法に基づく「出産・
子育て」や「高齢者の扶養・介護」な
ど、家庭の諸機能についての調査で
す。少子高齢化の中で社会サービス
を効率的に供給するための基礎資料
とします。国立社会保障・人口問題
研究所と東京都から委託を受け、６月
中旬頃から調査員が戸別訪問し、調
査票の配布・回収を行います。訪問
する調査員は、必ず調査員証を携帯
しています。
●調査の時期…７月１日㈬
●調査地区…区内の１地区（無作為抽出）

問地域保健課管理グループ
☎０３‐３９８７‐４２０３

エポック１０情報誌企画委員

情報誌「えぽっく・めいかー」の企画
・編集を行う委員を募集します。
●活動期間…７月７日～令和９年１月
末頃 場男女平等推進センター
対区内在住、在勤、在学の方 定３名

申７月３日までに２次元コードか窓口
か電話かＥメールで「当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１、
EMA００２９１１７@city.
toshima.lg.jp」へ※抽選。

リサイクルフリーマーケット
出店者

日７月１２日㈰※雨天中止 午前１０時
３０分～午後２時 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２
ｍ×２ｍ）費１，０００円

申ファクスかＥメール（４面記入例参
照）で「みんなのえんがわ池袋事務局
FAX０３‐６７０９‐４７３１、
EMen@toshima-npo.org」へ※１名
（１グループ）１通のみ。先着順。
問当事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７
（午後１～５時）

令和８年度豊島区スポーツ表彰

スポーツ活動を通じてスポーツの振
興・発展に貢献した方または団体を
表彰します。
●スポーツ栄誉賞
①国際大会（世界選手権大会など）に
出場、②全国大会で３位以上
●スポーツ奨励賞
①関東大会または都民大会において
優勝、②全国大会に出場

※いずれも令和７年７月～令和８年
６月の大会が対象
対区内在住、在勤、在学の方または
これらの方で構成された団体※区立
小・中学校の児童・生徒が、学校教
育の一環のスポーツ活動で業績をあ
げた場合を除く。

申７月１０日までに２次元コードで
申込み。

問スポーツ推進グループ
☎０３‐４５６６‐２７６４

第３８回ふくし健康まつり
中池袋公園出展団体

日１２月６日㈰
※詳細は２次元コード参照。

申７月１５日までに２次元コードで
申込み。

問管理・政策推進グループ
☎０３‐３９８１‐１７６６

第３３期青少年問題協議会
第４回専門委員会

日６月２４日㈬ 午後５時３０分から
場区役所本庁舎８階８０４会議室

申前日午後５時までに２次元
コードで申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

令和８年度第１回
豊島区医療的ケア児等支援協議会

日７月７日㈫ 午後１時３０分～３時
場区役所本庁舎５階５０９・５１０会議室
定５名

申６月３０日午後５時までに電話かＥメール
で「児童・障害児支援グループ
☎０３‐４５６６‐２４５１、EMA００５００１７@
city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

副議長、都市整備委員会
委員長、総務委員会委員長、
議会運営委員会委員長、
決算特別委員会委員長、
予算特別委員会委員長、
防災・震災対策調査特別
委員会委員長などを歴任。
（６期）

子ども文教委員会委員長、
決算特別委員会委員長、
豊島副都心開発調査特別
委員会委員長、環境・清
掃対策調査特別委員会委
員長、防災・震災対策調
査特別委員会委員長など
を歴任。（４期）

6 2126

区議会の議長・副議長が決まりました

（公明党豊島区議団） （都民ファーストの会豊島区議団・国民民主党）

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）

た か は し か よ こ

高橋 佳代子議 長
ほ し き ょ う こ

星 京子副議長

議員選出の監査委員が決まりました

あ り さ と ま ほ

有里 真穂監査委員
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チケットセンター 無料招待

教科書展示会

日６月３０日㈫まで※日曜日を除く
午前９時～午後５時（入場は午後
４時３０分まで）場教育センター
内令和８年度に使用している教科書
（一般図書）を展示。特別支援学級で
使用する一般図書を教育委員会で採択。

申当日直接会場へ。
問事業支援グループ☎０３‐３９８１‐１１４５

もの忘れ相談

日①６月２５日㈭、②７月２日㈭
いずれも午後 場①菊かおる園高齢
者総合相談センター、②いけよんの
郷高齢者総合相談センター
内認知症かかりつけ医が、もの忘れ
を心配する人や家族の相談に応じる。
対区内在住の方

申電話で①菊かおる園高齢者総合相談
センター☎０３‐３５７６‐２２４５、②いけ
よんの郷高齢者総合相談センター
☎０３‐３９８６‐０９１７へ。

第７５回同志社・立教大学
総合定期戦開会式

日６月２７日㈯ 午後０時３０分～１時
３０分※応援団体験は午後２時２０分～
３時 場GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内）内歴史ある体育
会定期戦の開会式を立教大学の本拠
地池袋で初開催。同志社・立教大学
応援団による演奏・演舞のほか、子
ども向け応援団体験を実施。

申当日直接会場へ。
問シティプロモーション課
☎０３‐４５６６‐２５１３

としまビブリオTALK!
IN上池袋図書館

日６月２８日㈰ 午後２時３０分～４時
３０分 内参加者同士でおすすめの本
を紹介。世代を超えて本の魅力を語
り合う。対中学生以上の方 定３０名

申２次元コードか窓口か電話かファクス
で「当館☎０３‐３９４０‐１７７９、
FAX０３‐３９４０‐１１４９」へ
※先着順。

里親制度説明会

日７月４日㈯ 午前１０～１１時、午後
２～３時 場北大塚区民集会室
内制度説明と質疑応答※各回終了後
に個別相談会あり。先着順。対区内
在住の方 定各３組６名（個別相談
は各１組２名）持筆記用具

申６月２６日までに２次元コードか
電話で豊島区児童相談所
家庭養護担当☎０３‐６７５８
‐７９１８（平日午前９時～
午後５時）へ※先着順。

国重要有形民俗文化財
豊島長崎の富士塚「お山開き」

日７月４日㈯ 午後１～３時、
７月５日㈰ 午前１０時～午後３時
※雨天中止 場浅間神社境内

申当日直接会場へ。
問管理・文化財グループ
☎０３‐３９８１‐１１９０

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社と
長崎富士塚を巡る」

日７月５日㈰ 午前９時３０分～１１時
３０分 場千川駅改札口集合、要町駅
付近解散 内旧長崎村の寺社や国指
定の富士塚を巡り当時の歴史と面影
をたどる。定２０名 費３００円（保護者
同伴の小学生以下無料）

申６月２５日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

シニアおしごとフェアin豊島区

日７月８日㈬ ①午前１０時３０分～午後
０時３０分、②午前１１時４０分～午後
１時４０分、③午後１時２０分～３時２０分、
④午後２時３０分～４時３０分
場サンシャインシティ展示ホールD
内就職活動・就業についてのセミナー、
シニア採用に積極的な企業が参加す
る合同面接会、就活やお金の相談コ
ーナーなど。
対５５歳以上の方 定各２０名

申２次元コードか電話でシニア就業
支援キャラバン事務局
☎０３‐４５６５‐５９８６へ
※先着順。

ひきこもり休日相談

日７月１１日㈯ 午後１～４時※要予約

申電話かＥメールで「当窓口
☎０３‐４５６６‐２４２７、
EMA００２９９６８＠city.
toshima.lg.jp」へ。

難病当事者交流会
「IKEBUKURO難病カフェ１３」

日７月１１日㈯ 午後２～５時
場としま区民センター※オンライン
あり 内第１部…「自立生活センタ
ー（CIL）って何なん？」、講師…自
立支援センター小平事務局長/長田
直也氏。第２部…交流会。
対難病当事者の方、家族、友人、支
援者、関心のある方 定会場５０名

申２次元コードかＥメール（４面記入
例参照、参加方法〈会場、オンライン〉、
車椅子利用の有無、介助者〈同行者〉
の人数、必要な合理的配慮も記入）
で当カフェ EM ikebukuro.nambyo.

cafe@gmail.comへ。
問当カフェ
☎０８０‐９４２４‐４８５５

不登校児童生徒の
保護者向け懇談会

日７月１８日㈯ 午前１０時～１１時３０分
場教育センター 対区内在住で不登
校児童・生徒の保護者 定５０名

申７月６日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

中高生とプロによる舞台創作企画
音楽劇「ももたろう」

●稽古…日７月２０日～８月７日
場雑司が谷地域文化創造館
●本番…日８月８～１１日（予定）
場南大塚ホール
内夏休み期間に本格的な環境で舞台
稽古を行い、プロの現場にも通じる
環境で発表する。対中学生、高校生
定２０名程度 費有料

申７月１０日までに２次元コードで申込み
※先着順。

問文化事業運営グループ
☎０３‐４５６６‐２７５０、
Office８次元EM info.office８jigen
@gmail.com

ひとり親のママ、パパの
おはなしひろば
ママトーク・パパトーク

日７月２６日㈰ 午後１時３０分～２時
３０分 場東部子ども家庭支援センター
内ひとり親同士で気軽におしゃべり
を楽しむ。対区内在住のひとり親の方
定１０名 保生後７か月～小学３年生。
７名。前日午後６時までに母子モア
プリで要予約。

申６月２６日午前１０時から母子モアプリ
で申込み※先着順。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

親子工場見学バスツアー
～夏休み特別企画ものづくりの
現場を見に行こう！～

日①Ａコース…７月２８日㈫ 午前７時
４５分～午後５時３０分、②Ｂコース…
７月２９日㈬ 午前７時４５分～午後５
時１５分 場区役所本庁舎集合、池袋
解散予定 内①㈱関越物産（群馬工
場）、㈱ウエマツ（戸田工場）、
②西武造園㈱（谷津干潟自然観察セ
ンター）、スーパーバッグ㈱（所沢工
場）対区内在住、在勤、在学で小学
３～６年生の親子（１家族３名まで。
祖父母可）定各４０名
費１名２，０００円（昼食代含む）

申６月１９日～７月１０日に２次元コード
で申込み※抽選。

問商工政策グループ
☎０３‐４５６６‐２７４７

東京音楽大学ピアノ演奏会～ピアノ
演奏家コース成績優秀者による～

日７月３１日㈮ 第１部…午後１時開
演、第２部…午後４時開演、第３部
…午後７時開演 場TOPPANホール
（文京区水道１‐３‐３）
内ピアノ独奏の演奏会。
対未就学児入場不可 定３００名（全席
自由）※区民無料招待あり（２０名）
費１，５００円 持チケット

申２次元コードで申込み。無料招待は
６月１６日午前１０時～２３日午前１０時に
申込み※先着順。

問ヴォートル・チケットセンター☎０３
‐５３５５‐１２８０（平日午前１０時～午後
６時）、無料招待…☎０３‐６４５５‐２７５７
（平日午前９時～午後５時）

手話を体験してみよう！

日８月１７・１９・２１日 午前１０時～正
午、１０月２３・２９日 午後６時４５分～
８時４５分※全日同内容 場心身障害
者福祉センター 対区内在住、在勤、
在学の小学生以上の方（小学１～４
年生は要保護者同伴）

申２次元コードで申込みか申請書（区
ホームページからダウンロード）を
郵送かファクスかＥメールで「管理・
政策推進グループFAX０３‐３９８１‐４３０３、
EM A００１５６００@city. toshima. lg. jp」
へ※抽選。

問当グループ
☎０３‐３９８１‐１７６６

みんなの声を区長に届けよう！
国連を支える世界こども
未来会議 inTOSHIMA２０２６

日８月２８日㈮ 午後０時３０分～５時
２０分 場区役所本庁舎１階としまセ
ンタースクエア・９階議場 内住み
続けられる未来の豊島区をテーマに
SDGs の視点でグループワークを行
い、議場で発表する。対区内在住、
在学の小学４～６年生 定５０名

申８月９日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問（一財）ピースコミュニ
ケーション財団事務局
☎０３‐５７７０‐７１６１

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日６月１９日㈮ 午前
９時３０分から 場当センター
対区内在住でおおむね６０歳以上の健
康で働く意欲のある方

②パソコン＆スマホ教室（９０分講座）
…○ａ無料パソコン体験教室/
日６月３０日㈫、７月１４日㈫ 午後０
時４５分から
○ｂパソコン入門（全４回）/日７月３
～２４日 金曜日 午後０時４５分から
○ｃ初級ワード（全４回）/日６月２９日
～７月２０日 月曜日 午後０時４５分
から
○ｄ初級エクセル（全４回）/日７月２
～２３日 木曜日 午前１０時から
費○ｂ６，６３０円、○ｃ○ｄ６，５２０円
※そのほか１９コースの詳細は２次元
コード参照。

申①電話で当センター☎０３‐３９８２‐９５３３
へ、②２次元コードか往復はがき
（４面記入例参照）か電話かファクス
かＥメールで「〒１７０‐００１３ 東池袋
２‐５５‐６ シルバー人材センター、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@
gmail.com」へ。

子ども研修公開講座
「絵本から広がるあそび（学童編）」

日６月２３日㈫ 午前９時３０分～１１時
４５分 場区役所本庁舎１階としまセ
ンタースクエア 内絵本や身近なも
のを使った「ふれあいあそび」や「つ
ながりあそび」を学ぶ。講師…ぬく

と う き ん

ぬくだっこらんど代表/頭金多絵氏
対区内在住、在勤、在学で子どもや
地域の子育て支援に関心のある方、
子育て支援に関わっている方
定１０名 持筆記用具

申２次元コードか電話で子ども若者課
人材育成グループ
☎０３‐４５６６‐２４７４へ
※先着順。

食の安全保障と食品ロスを考える

日６月２７日㈯ 午前１０時～正午
場HIRAKU ０１ IKEBUKURO/SO
CIAL DESIGN LIBRARY（上池袋
２‐２‐１５）内講演「なぜ日本で食
品ロスが生まれるのか」「食の安全保
障と私たちの暮らしはどうつながっ
ているのか」。講師…食品ジャーナ
リスト/井出留美氏 定３０名
費１，０００円（学生等は無料）

申前日までに２次元コードで申込み
※先着順。

問（一社）ロングライフ・ラボ
事務局☎０３‐３９１６‐２６５６

目白図書館セミナー
「香りを科学する」

日６月２７日㈯ 午後１～３時
内「香り」の魅力や効果を知る。定２０名

申６月１７日午前９時から２次元コード
か窓口か電話かファクスで
「当館☎０３‐３９５０‐７１２１、
FAX０３‐３９５０‐７９１０」へ
※先着順。

生涯学習オープンスクール

①英検対策合格セミナー（準２級、
２級、準１級）２次対策
日６月２８日㈰ 午前１０時～午後０時
３０分 場日本外国語専門学校
内英検２次試験対策セミナー。
定各５０名 費５００円
②「夏休みの旅行を企画しよう！」
日７月１１日㈯ 午後２時～３時３０分
場 JTBツーリズムビジネスカレッジ
定２０名
いずれも対中学生、高校生

申電話かファクスで「①日本外国語専
門学校☎０３‐３３６５‐６１４１、 FAX０３‐
３３６５‐６０４１」、「② JTBツーリズム
ビジネスカレッジ☎０３‐３９１０‐５５５１、
FAX０３‐３９１０‐５０２０」へ※先着順。

「せき」からわかる
肺の病気（全２回）

日７月１・８日 水曜日 午後２時
～３時３０分 場豊島区保健所
内講師…要町病院院長/吉澤孝之氏
（第１回）、横浜市立みなと赤十字病
院看護師/上原直子氏（第２回）
対原則２回参加できる方 定４０名

申６月２３日から窓口か電話かファクス
で「公害保健グループ☎０３‐３９８７‐
４２２０、FAX０３‐３９８７‐４１１０」へ※先着順。

ステップアップ講座
～私のウェルビーイングを探ろう～

日７月８日㈬ 午後６時３０分～８時
３０分 場としまエコミューゼタウン
（区役所本庁舎）２階タニタ食堂
内色々な立場の人との意見交換を通
じて、ウェルビーイングを考える。
定２０名

申６月１７日午前１０時から２次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎０３‐４５６６‐２３１４

落語で学ぼう！住まいの終活と
空き家問題セミナー＆個別相談会

日７月１１日㈯ ①午前９時３０分～１１
時２０分、②午前１１時３０分～午後１時
３０分 場区役所本庁舎１階としまセ
ンタースクエア 内①空き家問題対
策落語、出演…落語家/林家ひろ木、
セミナー「どうしよう！我が家の空
き家問題」、②個別相談会。
定９０名（個別相談は１６組）

申７月１０日までに２次元コードか電話
で東京都空き家ワンス
トップ相談窓口
�０１２０‐７７６‐７３５へ
※先着順。

みらい館大明

●パソコン講座
「パワーポイント基礎２日間講座」
日７月１１・１８日 土曜日 午後１～
５時 内プレゼンに役立つパワーポ
イントの基礎。
対ワードかエクセルの経験者
定７名 費６，０００円
●Hi-School 社会科
「見る・やる・知る！マジックの世界」
日７月２５日㈯ 午後１時～３時３０分
内プロマジックの実演と体験。表現
やコミュニケーションの取り方、マ
ジシャンの仕事について学ぶ。
対小・中学生（小学３年生以下は要
保護者同伴）定１２名 費２，０００円（道
具代込み）
●Hi-School 理科「ウニらんたん作り」
日７月３０日㈭ 午前１０～１１時
内ウニの生態を学びウニの殻でらん
たん（ランプ）を作る。対小学生（小
学３年生以下は要保護者同伴）
定２０名 費１，５００円

申いずれも６月１７日から窓口か電話か
Ｅメールで「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、
EMmiraikan_taimei@yahoo.co.jp」
へ※先着順。

第１回分譲マンション管理セミナー

日７月１１日㈯ 午後１時３０分～３時
３０分 場区役所本庁舎１階としまセン
タースクエア 対区内分譲マンション
管理組合、区分所有者など 定４０名

申電話かファクスかＥメールで「マン
ショングループ☎０３‐３９８１‐１３８５、
FAX０３‐３９８０‐５１３６、
EMA００２２９０１@city.
toshima.lg.jp」へ
※先着順。

第１回ヒアリングフレイル
（補聴器）講演会

日７月１８日㈯ 午後２時～３時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内豊島区耳鼻科医会医師による講演会
「認知症と難聴の関係について」
対区内在住、在勤の方 定１００名

申６月１８日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３へ
※先着順。

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた暮らしと働き方」

日７月２２日㈬ 午後１時～３時４５分
（午後０時３０分開場）場としま産業
振興プラザ（IKE·Biz）内年金などの
各種制度の基本知識を学び、シニア
世代のライフプランニングとセカンド
ステージでの「働き方」を考える。対５５
歳以上で就労意欲のある方 定４０名

申６月１７日から２次元コードか電話で
予約専用☎０３‐５４２２‐１３９９
（平日午前９時～午後５時）
へ※先着順。

巣鴨信用金庫こども起業塾

日７月２５日㈯ 午前９時～午後５時
場巣鴨信用金庫本店 内金融リテラ
シー、ビジネスの仕組み、起業家精
神を体験的に学ぶ。対小学４～６年生

申６月２９日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問すがも事業創造センター
☎０３‐３９１８‐０１９６

ソーラーハウスランタン工作教室

日７月２６日㈰ 午前１０時～正午
場区役所本庁舎５階５０９・５１０会議室
内環境に優しい行動や再生可能エネ
ルギーについて学習し、太陽電池や
乾電池で点灯するソーラーハウスラン
タン作りに取り組む。講師…パナソ
ニックエレクトリックワークス㈱
対区内在住、在学の小学生（小学３年
生以下は要保護者同伴）定１５組３０名

申７月３日までに２次元コードか電話
かＥメール（４面記入例参照。参加
者全員の氏名、続柄〈小学生は学年〉
も記入）で「環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１、EMA００２９１８０@
city.toshima.lg.jp」へ。
※抽選。７月９日に
当選者のみ結果を発送。

第６回みんなでつくる！
としま未来デザイン
～税金の使い方２０２６～

日８月１日㈯ 午前１０時～午後４時
（午前９時３０分集合）場区役所本庁舎
対区内在住、在学の小学４～６年生
定４０名

申６月２０日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問（公社）豊島法人会
☎０３‐３９８５‐８９４０

としまコミュニティ大学

●大正大学「もし認知症になったら、
これを使おう！」…日８月８日㈯
午前９時３０分～１１時３０分 内講師…
人間学部社会福祉学科専任講師/
田幡恵子氏 定１００名
●帝京平成大学「経穴（ツボ）で心と
体を整える」…日８月２９日㈯ 午前
９時３０分～１１時 場当大学池袋キャン
パス 内講師…ヒューマンケア学部
鍼 学科教授/宮﨑彰吾氏 定３０名
いずれも費１，０００円※詳細は「としま
コミュニティ大学講座案内」参照。

申６月１７日午前９時から２次元コード
（区ホームページ）で申込み
※先着順。

問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）６月１５日号No.２１２６
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PICK UP EVENT 2
保険料や税金の

納め忘れはありませんか？

６月３０日が納期限の国民健康保
険料、および第１期分の特別区
民税・都民税（普通徴収）は期限
内に納付をお願いします。
なお、今年度の後期高齢者医療
保険料、介護保険料の決定通知
書は７月に発送します。

������������������������

������������������������

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

午前 午後 会場 申込先
６月２９日㈪ 〇 区民ひろば富士見台

高田介護予防センター
☎０３‐３５９０‐８１１６

６月３０日㈫ 〇 介護予防センター長崎活動室
７月６日㈪ 〇 区民ひろば椎名町
７月１８日㈯ 〇 高田介護予防センター８月１５日㈯ 〇
８月２５日㈫ 〇 区民ひろば目白
６月２３日㈫ 〇 区民ひろば朋有 東池袋フレイル対策センター

☎０３‐５９２４‐６２１２７月３日㈮ 〇 東池袋フレイル対策センター８月７日㈮ 〇

四泳法の基本、楽に泳ぐ教室
（全３回）

日①７月１～１５日 水曜日 午前９時
～１０時３０分、②７月３～１７日 金曜日
午前１０時～正午、③７月６～２７日
（２０日を除く）月曜日 午前１０時～
正午 場①南長崎スポーツセンター、
②③巣鴨体育館 対１８歳以上で初級
から中級の方 定各５名
費各３，０００円

申６月３０日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

区民歩こう会

日７月５日㈰※雨天決行 午前９時

５０分～正午頃 場西武池袋線練馬高
野台駅北口駅前広場集合、石神井公
園駅解散 内練馬区の古社寺を訪れ、
「石神井公園」へ（約４㎞）。
費３００円 持軽装、飲み物、雨具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

区民シロギス釣り大会

日７月２６日㈰※雨天決行 午前７時
場船宿吉野屋（浦安市）集合
対区内在住、在勤の方と家族 定４５名
費男性１２，０００円、女性１１，０００円
持竿、仕掛け、弁当、雨具（竿など
の制限あり、船宿に貸竿あり）

申７月１５日までに２次元コードか電話で
豊島区釣友連合会事務局
今成☎０９０‐３２２９‐１０７９へ
※先着順。

郷土資料館

日６月２２日㈪～７月１７日㈮
※展示替えのため。

問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

雑司が谷体育館プール

日６月２４日㈬～２９日㈪
※換水、清掃、安全点検のため。

問当館☎０３‐３５９０‐１２５２

国土交通省「羽田空港見学会」

内詳細は２次元コード参照。

問当省東京空港事務所
☎０３‐５７５７‐３０２１

区は、令和７年４月１日に（一財）日本笑顔プロジェクトと連携協定を締結しました。

「日本笑顔プロジェクト」とは

２０１１年の東日本大震災を機に発足。浄光寺（長野県）の林 映寿氏が代表を務め、お寺の
立場から社会課題の解決に取り組む団体です。２０１９年に発生した台風１９号による甚大な
被害経験から、災害現場で真に役立つ「重機オペレーター」の人材育成を始め、今年４月
から豊島区での活動を本格化。区民ひろば池袋本町で重機講習などを開催しています。

災害支援で活躍する「パワーショベル資格講習」を実施しています

災害時に活躍する３ｔ未満の車両系建設機械（バッ
クホー、ホイールローダー、ブルドーザー）の運
転資格取得のための講習会です。昨年度実施した
実証実験では約２００名が受講。２月には子ども
たちを対象とした「キッズ向け重機体験会」を実施。
子どもたちに「平時を楽しみ災害に備える」ことの
大切さを伝えました。体験を通して、いざという
時に動ける力を身につけませんか。

申日程、申込み方法などの詳細は
２次元コード参照。

問当団体☎０７０‐２０２３‐５１１０

介護保険負担限度額認定とは、所得の低い方が介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人保健施設、
介護医療院）へ入所や短期入所をし、一定の要件を満たしている場合に施設の居住（滞在）費と食費が
軽減される制度です。現在、介護保険負担限度額認定証（有効期間７月３１日まで）をお持ちの方で継続
利用を希望する場合は更新の手続きが必要です。

問当課給付グループ☎０３‐３９８１‐１３８７

“社会を明るくする運動”とは、すべての国民が犯罪や非行の
防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全
で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
日７月５日㈰ 午後１時３０分～５時
場区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
内第１部…作文コンテスト表彰、作品発表、セレモニー
第２部…BBS会活動発表、映画『記憶２』上映、社明合唱団

申当日直接会場へ。
問地域支援グループ☎０３‐３９８１‐２１８７

●申請方法…申請書、預貯金等資産状況申告書、添
付書類（通帳の写しなど）を介護保険課へ持参か郵送。
※申請書は本人の住所地へ送付します。
詳細は問い合わせてください。

女性の健康や予防の事業に力を入れる「豊島区保健所」の開所を記念し
て、性差を踏まえた女性の健康課題をテーマに講演会を開催します。
講演会の開始前には、豊島区保健所２階わたしメンテラボで、体組成
計などの機器を使用した健康測定も可能です。
日７月４日㈯ 午後２～４時（午後１時３０分受付開始）
※測定は正午から 場豊島区保健所 定７０名
①基調講演「女性の健康と性差医学」（オンラインあり）
講師…日本性差医学・医療学会理事/天野惠子氏
②女性の健康と地域医療に関するパネルディスカッション

申７月２日までに２次元コードか電話で
健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５へ※先着順。

リハビリテーション専門職（PT/OT/ST）と看護師による個別リハビリ、
評価、相談で、早期の生活再建を支援します。
日月曜日（午前・午後）、火・木曜日（午前のみ）※利用は週１回（５０分）まで

日々の出来事や自身のことを語り合ったり、仲間と一緒にやりたいことを
実践したりする場です。
日火・木曜日 午後１時１５分～３時※利用は週１回まで

聞こえにくさから人とのつながりが少なくなると、フレイルや認知症につなが
る可能性があります。アプリを使った聞こえのチェックをしませんか。
対区内在住、在勤の６５歳以上の方

問介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４

対次のいずれかに該当する区内在住の１８～６４歳で、館内移動・トイレ動作が
おおむね自立している方※障害者手帳の有無は問わない。
①脳血管障害などで後遺症を負った方
②身体の動きや言葉に障害がある難病の方
③病気や事故で高次脳機能障害になった方
※原則、介護保険や医療保険のリハビリが優先されます。
利用を検討している方は相談してください。

申電話かファクスかＥメールで「心身障害者福祉センター☎０３‐３９５３‐２８１１、
FAX０３‐３９５３‐９４４１、EMA００１５７０２@city.toshima.lg.jp」へ。

利用者負担段階※【 】内は令和８年８月からの金額です。 金融資産（預貯金、有価証券、現金など。不動産は除く）

世帯全員が住民税非課税の方
※配偶者（内縁関係含む）について
は別世帯であっても非課税である
こと。

第１段階 老齢福祉年金を受給している方
生活保護を受給している方

①単身（配偶者がいない場合）１，０００万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）２，０００万円以下

第２段階 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が
年間８０万９，０００円【８２万６，５００円】以下の方

①単身（配偶者がいない場合）６５０万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，６５０万円以下

第３段階
① 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が

年間８０万９，０００円【８２万６，５００円】超１２０万円以下の方
①単身（配偶者がいない場合）５５０万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，５５０万円以下

② 合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計が
年間１２０万円超の方

①単身（配偶者がいない場合）５００万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合２人合計で）１，５００万円以下

上記のいずれにも該当しない方 減額の適用はありません。ただし、高齢者世帯で一方が施設に入所して費用負担をした結果、生計が困難になった
場合は、対象となる場合があります。

※確定申告など、税の申告をしていない場合は、申請の前に申告が必要となる場合があります。

障害の程度や年齢などの条件、所得の制限があります。詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。

実施
主体 手当名 対象者（児）※次の項目のいずれかに該当する方 対象者（児）の年齢 支給月額

受
給
者

問合せ

区

心身障害者福祉
手当

①身体障害者手帳１、２級の方
②愛の手帳１～３度の方
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方

新規の方は
２０歳以上６５歳未満 １５，５００円

障
害
者（
児
）本
人

障害福祉課
給付グループ
☎０３‐３９８１‐１９６３

各種手当

心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳３級の方
②愛の手帳４度の方

新規の方は
２０歳以上６５歳未満

８，５００円

①身体障害者手帳１～３級の方
②愛の手帳１～４度の方
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
※児童育成手当（障害）との併給はできません。
※２０歳未満は配偶者または扶養義務者の所得、２０歳到達後は本人所得に
より支給の可否を判定します。

２０歳未満

難病患者福祉
手当

東京都難病患者等に係る医療費等の助成に関する規則などに基づき、
特定疾病自己負担分に係る医療費の助成を受けている方

新規の方は
６５歳未満 １５，５００円

都 重度心身障害者
手当

①重度の知的障害であって著しい精神症状を有する方
②重度の知的障害と重度の身体障害が重複している方
③重度の肢体不自由者で両上下肢機能が失われ、かつ座っていることが
困難な方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

新規の方は
６５歳未満 ６０，０００円

国

特別障害者
手当

著しく重度の障害の状態にあるため、日常生活において常時特別の介護
を必要とする方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

２０歳以上 ３０，４５０円

障害児福祉
手当

①身体障害者手帳１級（２級の一部）程度の方
②愛の手帳１度（２度の一部）程度の方
③常時介護を必要とする状態にある疾病、精神障害の方
※判定の結果、非該当となる場合があります。

２０歳未満 １６，５６０円

都 心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）の方
②愛の手帳１、２度の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の方

新規の方は
６５歳未満 医療費の一部助成

区

児
童
育
成
手
当

障害手当
①身体障害者手帳１、２級程度の児童
②愛の手帳１～３度程度の児童
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の児童

２０歳未満 １５，５００円

児
童
の
父
・
母
ま
た
は
養
育
者

子育て支援課
児童給付グループ
☎０３‐３９８１‐１４１７

育成手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳１、２級程度、重度の精神障
害など）を有する児童

１８歳に達する
年度の３月末まで １３，５００円

国

特別児童扶養
手当

①身体障害者手帳１～３級程度の児童（下肢障害４級の一部も該当）
②愛の手帳１～３度程度の児童
※長期間安静を要する症状または精神の障害により日常生活に著しい
制限を受ける児童も該当する場合があります。

２０歳未満
１級 ５８，４５０円

２級 ３８，９３０円

児童扶養手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳１、２級程度、重度の精神障
害など）を有する児童

１８歳に達する
年度の３月末まで
※中程度以上の
障害児は２０歳未満

児
童
が
１
人
の
場
合

１１，３４０円～４８，０５０円
※受給者および配偶者・扶
養義務者の所得による。
※障害年金など、公的年金
受給額が児童扶養手当額よ
り低額の場合、その差額分
を受給できます。
※児童が２人以上いる場合、
加算額があります。

「豊島区保健所」
開所記念講演会 ヒアリングフレイルチェック

中途障害者のためのリハビリ事業
●生活期リハビリ

●リハピアサロン
全国で活躍する災害支援団体

「日本笑顔プロジェクト」が豊島区へ 第７６回社会を明るくする運動
～中央大会「区民のつどい」～

心身障害者（児）の各種手当と医療費助成のご案内

介護保険負担限度額認定証は更新が必要です

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）６月１５日号No.２１２６
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仰高 エステ講座

日７月２日㈭ 午後１時３０分～２時
３０分 内しわ、たるみ改善リフトア
ップ講座～アーユルヴェーダ式～
講師…松尾 左知子氏 定２０名

申６月１８日（区外の方は６月２５日）から
窓口か電話で当ひろば
☎０３‐５９０７‐３４７１へ※先着順。

駒込 七夕コンサート

日７月４日㈯ 午前１０時３０分～１１時
１０分 内下町ケーナ同好会のコンサ
ートで演奏や踊りを楽しみながら交
流する。定５０名程度

申６月２０日（区外の方は６月２７日）から

窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３９１７‐９８７３へ※先着順。

高南第一 異文化交流
「高南七夕コンサート」

日７月４日㈯ 午後１時３０分～２時
３０分 内中国の伝統楽器「二胡」のコ
ンサートと演奏体験。出演…二胡演
奏者/王 霄峰 定４５名

申窓口か電話で当ひろば☎０３‐３９８８‐
８６０１へ※区外の方は６月２０日午後１
時から受付。先着順。

南池袋 七夕まつり

日７月５日㈰ 午前１０時３０分から

内さかなつり、たこやきビンゴ、
コロコロゲーム、アスレチックコー
ナーなど。対小学生以下（未就学児
は要保護者同伴）

申当日直接会場へ。
問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

長崎
ペットボトルDEコンポスト
日７月１６日㈭ 午前１０～１１時
内ペットボトルを使って、家庭で簡単
にできるコンポストづくり。定１５名

申６月１９日から窓口か電話で当ひろば
☎０３‐３５５４‐４４１１へ※先着順。

としまみんなでエコライフVer.3

「ゼロカーボン」達成に向けて、普段の生活
の中ですぐに取り組める省エネのポイント
を紹介しています。また、環境政策課では
イベント情報を Instagram で発信してい

ます。詳細は２次元コー
ドを参照してください。

日６月２６日㈮まで 場区役所本庁舎４階 内デコ活に関するパネルを展示。

デコ活とは、二酸化炭素（CO２）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環境に
良いエコ（Eco）を含む「デコ」と活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。
区も、この運動を後押しするため、令和５年８月２９日に環境省とともに、デコ活宣言
を行いました。日々の生活・仕事の中で、一人ひとりが自分にできる小さなことから、
CO２削減を意識し、脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを実現させていきましょう。

家庭用電気製品の電気使用量などがわかる小型の
電力計です。コンセントに接続されたワットアワー
メーターに電気製品をつなぐと消費電力を測定・
表示できます。

対区内在住、在勤、在学の方、区内事業者、団体
●貸出期間…ワットアワーメーター/１か月、赤外線放射温度計/土・日曜日、祝日を除く１週間

申電話で当課事業グループ☎０３‐３９８１‐２７７１へ※要事前予約。

物の表面の温度を測定する機器です。打ち水や緑
のカーテンによってどのくらい地面の温度に変化
があるのかを測定できます。自由研究やイベント
などで活用してみませんか。

一般住宅・集合住宅（共用部分）・
中小規模事業者へ助成をして
います。詳細は２次元コード参照。

スポーツ振興
バレーボールイベント

日７月２０日㈷
対区内在学の小学生

申６月２１日までに当館窓口で申込み
※抽選。６月下旬に当選発表

夏季子ども無料開放

日７月２３日㈭・２７日㈪ 午前９
時～正午 持室内靴、タオルほ
か※詳細は２次元コード参照か
問い合わせてください。

申当日直接会場へ。

プライド月間は、多様な性
自認・性的指向の方々の人
権を守るための啓発強化期

プ ラ イ ド

間です。Pride（誇り）とい
う言葉には、「自分らしく
生きたい」という願いが込
められています。性のあり
方は人によって異なります。
お互いの性を尊重し、大切
にしましょう。

●あなたもわたしもAlly（アライ）に
アライとは、多様な性自認・性的指向の方々に対する理解者や支援者を指しま
す。「誰かを傷つける表現ではないか日頃の言動を振り返る」、「多様な性自認
・性的指向に関する本や映画を観たり、イベントに参加したりする」など、身
近なことから意識すれば、あなたも誰かのアライになれるはずです。
今日をきっかけにアライになりませんか。

問男女平等推進センター☎０３‐５９５２‐９５０１

●「みんなのステージ２０２６」参加団体募集！
日ダンスの部…１１月３日㈷、音楽の部…１１月２２日㈰
場あうるすぽっと、南大塚ホール 費１団体３，０００円
申６月１９日～７月２０日※抽選。
●第２３６回庁舎ランチタイムコンサート
～弦楽四重奏で聴く 追憶のメロディー～
日７月６日㈪ 正午～午後０時４０分 場区役所本庁
舎１階としまセンタースクエア 内出演…東京音楽
大学学生 定２００名 申当日直接会場へ※先着順。
●庁舎ランチタイムコンサート Special
～誰かが憧れた異国を、ふたたび夢に見る～
日８月９日㈰ 午前１１時３０分開演、午後２時３０分
開演 場としま区民センター 内出演… 盤ハー
モニカ/南川朱生、バイオリン/磯部舞子、コント
ラバス・ガルドン/宮坂洋生 費各５００円（全席指
定）申としまチケットセンターへ。

問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
※いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

子ども文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０３】ピアノを解体してみよう！…
日８月２日㈰ 午前１０時～正午 対小学３～６年生
と保護者 定１２組２４名 費１，２００円 申７月１２日
（締切）、【１０４】自分だけのミニキャラを作ろう！
…日８月２３日㈰ 午後１時３０分～４時 対小学５
年生～中学生 定１６名 費１，５００円 申７月２９日
（締切）
●巣鴨 【２０４】自由研究ワークショップ 自分だけ
の新聞を作ろう！…日７月２９日㈬ 午後１時３０分
～３時 対小学生 定２０名 申７月２２日（締切）、
【２０５】アンモナイトのレプリカを作ろう！…日８
月２日㈰ 午前１０時３０分～１１時３０分、午後１時３０
分～２時３０分 対小学生 定各１０名 費１，５００円
申７月１７日（締切）

●南大塚 【５０４】花火のチカラ（全２回）…日８月
１１日㈷ 午後１時３０分～３時３０分、８月２２日㈯
午後４～６時 対小学３～６年生と保護者
定１８組３６名 費４，０００円 申７月１７日（締切）
●雑司が谷 【３０６】触って学ぶ昆虫教室…日７月
３０日㈭、８月４日㈫※いずれか１日 午後１時３０分
～３時 対小学生 定各２０名 費１，８００円
申７月１３日（締切）、【３０７】ロボットを動かそう―
プログラミングの基本を学ぶ―（全２回）…日８月
１・８日 土曜日 午後１時３０分～３時３０分
対小学３年生～中学生 定１６名 費２，６００円
申７月１３日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

区内でハクビシンが目撃されています。
エサをあげたり触ったりしないでください。

対策① えさになるものを減らす

生ごみ、ペットフードなどは屋外に放置せず、庭の果実は早めに収穫
するか網をかけるなどの対策をしましょう。

対策② 家屋へ侵入させない

６㎝の 間があれば侵入可能です。家屋のまわりを点検し、侵入口に
なるような穴をふさぎましょう。屋根に登れるような庭木の枝はこま
めに切り落とすようにしましょう。

ハクビシンが自宅内に棲みついている、家庭菜園を荒らすなどの被害
が発生している場合は、委託業者を派遣し、敷地内に箱わな（捕獲器）
を設置できます。設置要件は２次元コード参照か問い合わせてください。

問公害対策グループ☎０３‐３９８１‐２４０５

６月は環境月間です
環境月間
パネル展

ハクビシン被害を防ぐために６月は「プライド月間」です！CO２削減に配慮した、
省エネルギー機器の
導入を検討している方へ

＼あなたのデコ活アクションをお手伝い！／

ワットアワーメーターと赤外線放射温度計貸出のご案内

赤外線放射温度計とはワットアワーメーターとは

としま未来文化財団
区民ひろば 体育施設へ行こう

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

としまみんなで
エコライフVer.３

Instagram

当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み先 �問問合せ先 �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）６月１５日号No.２１２６



健康カレンダー月
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PICK UP INFO 7

１
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２

��������������������������������������������

３

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健１１日㈯ 開催／午前９時３０分～正午
�長１５日㈬ 開催／午後１時～３時３０分
・パパママ準備教室〔予約制〕
�健１１日㈯ 開催／午後１時～３時１５分
�健２５日㈯ 開催／①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�健２日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�健豊島区保健所
１７日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長区民ひろば要
１５日㈬ 受付／午前１０～１１時
�長長崎健康相談所
２７日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・U３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の女性
�健１５日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の男性
�健２４日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕
�健１５日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分

・食事（栄養）相談〔予約制〕
�健２４日㈮ 受付／午後１～２時
�長９日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�健２４日㈮ 受付／午後１～２時
�長１５日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�健１７日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
�健２７日㈪ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
６日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分

申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
２４日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日 午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談
※電話相談は随時受付、面接相談は要予約
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

医師の講話や健康チェック、運動や食事メニュー
紹介（一部試食あり）を通して、楽しく健康づくり
を学べる体験型の教室を開催します。

問メンテラボについて…健康づくり支援グループ
☎０３‐４５６６‐４０８５
教室について…長崎健康相談所☎０３‐３９５７‐１１９１

［AI に質問］を選択

豊島区公式 LINEを開き、トーク
画面下部のメニューから［AI に質
問］を選択してください。

同意ボタンをタップ

ご利用上の注意事項を確認のうえ、
同意ボタンを押してください。

質問を入力

知りたい情報にあわせ、質問を入
力してください。
区ホームページの情報をもとに
AI が回答します。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４
● ★● ●

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
◆● ● ● ■● ● ●●

１２ １３ １４ １５ ●● １６ １７ １８
● ● ★■●● ★♥●

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
● ● ● ■◆●●●

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
★♥●● ● ● ●

公式 LINEから生成AI のチャット機能で質問できます
～区ホームページの情報をもとに、質問に２４時間わかりやすく回答～

必要な行政情報に、より簡単にアクセスできるよう、公式 LINEに生成AI を活用したチャット機能が追加されました。
※イメージ

利用手順

本サービスは生成AI を活用した自動応答機能です

質問内容によっては、意図した回答が得られない場合や回答が正確でない場合があります。
表示される関連ページや豊島区公式ホームページの情報もあわせて確認してください。

問 AI チャット機能について…DX推進グループ☎０３‐４５６６‐２５４６、区公式 LINEについて…ホームページグループ☎０３‐４５６６‐２５３５

７

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申２次元コードか電話で各番号へ申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ
７月の月間テーマ「生活習慣病」

▲！登録はこちら

●アカウント名…豊島区
●ID…@city_toshima

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）６月１５日号No.２１２６
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