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FC東泉

佐藤龍之介選手
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熱中症の主な初期症状
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●大皿の発汗
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●筋肉の硬直
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東京消防庁業貰運合防火協会

^

熱中症の応急処茜

●涼しい場所へ避難

.衣服をゆるめる

.体を冷やす

.自力で水分・塩分補給
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FC東京

長友佑都遅手

インターネットで判断

救急車の適時・適

急受診ガイド回三
で判断!回,.
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FC東京

佐藤恵允選手

'利用にご協力ください

電話で相

東京消防

http$://WWW.tfd.metro.tokyo.1g.jp
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^緊急時はためらわず119へ^
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詳細はこちら
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