
お申込み・お問合せ 豊島区男女平等推進センター（エポック10）

TEL: 03(5952)9501      Eメール: A0029117＠city.toshima.lg.jp 

メールマガジン登録について

エポック10の最新情報を毎月25日

に配信しています。ご興味のある方は、

ぜひご登録をお願いします。

申 込 方 法 9月4日（金）午前9時から申込開始

メールで下記事項をご記入の上、お申し込みください。

（お電話、エポック10窓口でも受け付け可能です。）

1.講座タイトル「パパのActionで産前産後が変わる！家族のためのチーム育児講座」

2.お名前（ふりがなも併せてご記入ください。）

3.電話番号

4.一時保育希望の有無（講座中、一時保育サービスをご利用いただけます。一時保育希望の方は

『保育希望あり』、不要の場合は『保育希望なし』とご記入ください。）

※保育を希望する方は、必ずお子様のお名前（ふりがな付き）・月齢（参加時点で何歳何か月か）を

ご記入の上、メールでお申し込みください。

対象：0歳6か月以上未就学児・要予約・先着順・定員8名。 保育申込締切：9月24日（木）午後5時まで

5.手話通訳希望の有無（手話通訳希望の方は『手話通訳希望あり』、不要の場合は『手話通訳希望

なし』とご記入ください。）

6.参加する方のご状況（パートナーあるいはご自身が「産前」・「産後」・「今後の育児について考えて

いる」等）

※お預かりした個人情報は、円滑な講座運営の為に収集し、申込受付・名簿作成・その他イベントに関する

連絡以外には使用いたしません。終了後は破棄します。

【エポック10の場所】

池袋駅西口から徒歩7分

メトロポリタン口から徒歩6分

池袋消防署の隣の建物です

【会場】
豊島区男女平等推進センター(エポック10)
としま産業振興プラザ(IKE・Biz) 3階
〒171-0021 豊島区西池袋2-37-4

としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）
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