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① ②

保険料の納め忘れは
ありませんか？

７月３１日が納期限の国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付をお
願いします。

������������������������

������������������������

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

リサイクルフリーマーケット
出店者

日８月９日㈰ 午前１０時３０分～午後
２時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２
ｍ×２ｍ）費１，０００円※詳細は２次
元コード参照。

問みんなのえんがわ池袋
事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７
（午後１～５時）

第２回男女平等推進センター
運営委員会

日７月２２日㈬ 午後３時から
場当センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第５期第１回豊島区
子どもの権利委員会

日７月２４日㈮ 午後３～５時
場区役所本庁舎５階５０７・５０８会議室

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
２次元コードで申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

第１０期第５回豊島区
介護保険事業計画推進会議

日７月３０日㈭ 午後６時３０分～８時
３０分 場区役所本庁舎５階５０７～５１０
会議室

申傍聴希望の方は前日正午までに
電話で介護保険課管理グループ
☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

第２回豊島区男女共同参画推進
会議・女性活躍推進協議会

日７月３１日㈮ 午前１０時～正午
場男女平等推進センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第３３期青少年問題協議会
第３回定例協議会

日７月３１日㈮ 午後１時から
場区役所本庁舎８階議員協議会室

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
２次元コードで申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

としままち歩きスタンプラリー

内区ゆかりのキャラクターたちと一
緒に、区内を巡りながら楽しめる重
ね捺しスタンプラリー。
※詳細は２次元コード参照。

問観光交流グループ
☎０３‐３９８１‐１３１６

スラックライン体験会

日２次元コードから開催日程一覧参照
場各区民ひろば 対未就学児、小学生

問地域区民ひろば課
事業グループ
☎０３‐３９８１‐１５０７

第２回収蔵資料展
た ね や

「江戸・東京の特産物と種子屋
え の も と と め き ち

―榎本留吉商店と種子屋街道―」

日７月１８日～９月２３日 午前９時～
午後４時３０分※休館日…月曜日（祝
日の場合は翌平日）場郷土資料館
内幕末から巣鴨・中山道で野菜の種
子問屋を営んできた榎本留吉商店の
寄贈資料を中心に、種子屋の役割と
種子屋街道の歴史を紹介。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

シニア世代向け
暮らしの安心フェア

日７月２５日㈯ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内落語家による講演、
暮らしに役立つブース出展など。

申当日直接会場へ。
問包括支援グループ☎０３‐４５６６‐２４３１

としまでかいご！
就職相談・面接会

日８月３日㈪ 午後２時～４時３０分
（受付は午後１時４５分～４時）
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 対区内介護事業所で働き
たい方、介護の仕事に興味がある方
持面接希望の方は履歴書

申７月３１日までに２次元コードか
電話で介護保険課
管理グループ
☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

第１７回「はあとの木」マルシェ＋

日８月５日㈬ 午前１０時～午後３時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内区内福祉施設によるハ
ンドメイド雑貨やパンなどの販売。
ビンゴゲームも開催。

申当日直接会場へ。
問カフェふれあい☎０３‐３９８０‐５０２０

区民ひろばでデジタル創作体験！
とうきょうこども
クリエイティブラボ

日８月６・７・８・１７・１８・２４日
※各日内容が異なる。詳細は２次元
コード参照。場区民ひろば高南第二
内ロボット制作などデジタル創作体験。

申２次元コードで申込み。
問地域区民ひろば課
事業グループ
☎０３‐３９８１‐１５０７

鳴らして楽しむ音楽劇
「ももたろう」

日８月８日㈯～１１日㈷ 場南大塚
ホール 内中高生とプロによる舞台創
造公演。観覧者も創作楽器で生演奏
のシーンに参加できる体感型音楽劇。
定２５０名程度

申２次元コードで申込み※先着順。
問Office８次元
☎０５０‐１８０８‐８８４３、
EM info.office８jigen
@gmail.com

親子体験教室
か や

「蚊帳に入って昼寝をしよう！
～和室で学ぶ日本の住まい～」

日８月９日㈰ 午後３～４時
場鈴木信太郎記念館 内蚊帳のある
和室でかつての暮らしの知恵や季節
に応じた住まい方を学ぶ。対小・中
学生と保護者（小学生は要保護者同伴）
定５組（１組３名まで）

申７月２８日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（５面記入例参照。参
加人数〈同行者の氏名・年齢〉も記入）
で「〒１７０‐００１３ 東池袋５‐５２‐３
鈴木信太郎記念館」へ。
※１組１通のみ。抽選。

問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

みらい館大明Hi-School社会科
―懐かしの幻灯上映会

日８月１６日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 内昭和３０年代に上映された幻
灯画を活動弁士の解説を聞きながら
楽しむ。定３０名

申７月１７日から窓口か電話かＥメールで
「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、EMmiraikan
_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

第５４回豊島区消費生活展

日８月２０日㈭ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内消費者団体の取組み紹
介、小学生対象のワークショップ・
クイズラリー。

申当日直接会場へ。
問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

夏の親子体験「朝顔の押し花で
うちわをつくろう」

日８月２２日㈯ 午前１０時３０分～正午
場雑司が谷旧宣教師館
対３歳～高校生と保護者（小学生以
下は要保護者同伴）定１０名
持飲み物、汚れてもいい服装

申８月３～１１日に２次元
コードで申込み※抽選。

問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

秩父・環境交流ツアー

日①９月１９日㈯、②１０月１０日㈯
内「としまの森」での自然体験・自然
散策ツアー。環境学習や木工体験、
収穫体験など。対①区内在住、在学
で小学生以上の親子、②区内在住、
在勤、在学で小学生以上の方
定各４０名 費３，０００円（別途帰路の交通費）

申①７月３１日、②８月２１日いずれも午
後５時までに２次元コードで申込み
※抽選。

問京王観光㈱
☎０３‐５３１２‐６５４０

青年団『銀河鉄道の夜』
舞台手話通訳付き公演

日１０月３日㈯ 午前１１時開演、午後
３時開演 場あうるすぽっと
内障害の有無に関わらず一緒に楽し
める演劇。対未就学児入場不可
費３，８００円（区民３，５００円、高校生以
下２，０００円）

申７月２５日午前１０時から２次元コード
か窓口か電話でとしまチケットセン
ター☎０５７０‐０５６‐７７７へ。

問あうるすぽっと
☎０３‐５３９１‐０７５１

豊島区シルバー人材センター

日７月１７日㈮ 午前９時３０分から
場当センター 内入会説明会。
対区内在住でおおむね６０歳以上の健
康で働く意欲のある方
パソコン＆スマホ教室などそのほか
のコースの詳細は２次元コード参照。

申電話で当センター
☎０３‐３９８２‐９５３３へ
※先着順。

熱中症の予防と対処法

日７月２６日㈰ 午後２時３０分～３時
４５分 場区役所本庁舎１階としまセ
ンタースクエア 内熱中症の症状や
対策方法・応急処置など。定１００名

申７月２４日までに電話かファクス（氏
名、区内在住、在学、在勤のいずれ
か、連絡先を記入）で「豊島区スポー
ツ協会☎０３‐３９５５‐４８５８、 FAX０３‐
３９５５‐０５２８」へ※先着順。

区民活動支援講座

日①７月３０日㈭、②８月３日㈪・
７日㈮ 午後６時３０分～８時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE•Biz）
※②はオンライン（Zoom）あり
内①だれでもわかるNPOの資金調
達入門セミナー、②地域活動団体設
立準備セミナー（全２回）。定各３０名

申２次元コードで申込み※先着順。
問協働推進グループ☎０３‐４５６６‐２３１４

第３回としまビジサポセミナー
（売上拡大）

日８月２０日㈭ 午後４～６時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内強みを活かすブランド戦略を学ぶ。
対中小企業事業者 定５０名

申２次元コードで申込み※先着順。
問としまビジネスサポート
センター☎０３‐４５６６‐２７４２

みらい館大明パソコン講座

●パワーポイント基礎２
日８月２２日㈯ 午後１～５時
内表やグラフの挿入、アニメーション
など。対パワーポイント経験者
●ワード図形描画
日８月２９日㈯ 午後１～５時
内点線・吹き出し・リボンなどの挿
入方法。対ワード経験者
いずれも 定７名 費３，０００円

申７月１７日から窓口か電話か
Ｅメールで「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、
EMmiraikan_taimei@yahoo.co.jp」
へ※先着順。

卒乳教室

日８月２４日㈪ 午前１０～１１時
場豊島区保健所 内講師…助産師/
髙橋千砂氏 対区内在住で卒乳を考
えているおおむね１歳以上の子ども
の保護者 定１２名

申８月３日から２次元コードで申込み
※先着順。

問健康推進課保健指導
グループ☎０３‐３９８７‐４１７４

食品ロス削減講座
「親子エコ・クッキング教室」

日８月２５日㈫ 午前１０時３０分～午後
０時３０分 場がすてなーに ガスの
科学館（江東区豊洲６‐１‐１）
内環境を考えた調理方法を学ぶ料理
教室※アレルギー対応なし。対区内
在住の小学１～６年生と保護者（２名
１組、未就学児同伴不可）定８組１６名

申７月３１日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問ごみ減量推進課
事業推進グループ
☎０３‐３９８１‐１１４２

ホームビジター（先輩ママ・パパ
ボランティア）養成講座（全７回）

日８月３０日、９月３・６・１３・１７・
２４・２８日 午前・午後か午後のみ
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
ほか 対子育て経験があり、受講後
に区内で訪問支援活動ができる方
※詳細は２次元コード参照か問い合
わせてください。

申Ｅメール（右記記入例参照）で（特非）
豊島子どもWAKUWAKUネット
ワーク内ホームスタート・わくわく
EMhswakuwaku@toshimawaku
waku.comへ※先着順。

問当団体☎０８０‐４７１１‐８８４０

障害者アート教室（全１０回）

日９月６・１３・２７日、１０月４・１１日、
１１月８・１５日、１２月１３・２０日、１月
１０日 日曜日 午前１０時～正午
場雑司が谷地域文化創造館
内絵画・造形・書などの制作。
対区内在住、在勤、在学の通所施設
利用の中学生以上の方で、愛の手帳
か身体障害者手帳か精神保健福祉手
帳をお持ちの方、または難病・発達
障害などの方 定２０名

申８月２４日までに２次元コードか電話
かファクスかＥメールで「管理・政
策推進グループ☎０３‐３９８１‐１７６６、
FAX０３‐３９８１‐４３０３、
EMA００１５６００@city.
toshima.lg.jp」へ※抽選。

骨粗しょう症予防講座

日９月７日㈪、１０月２９日㈭、１１月３０
日㈪ 午前１０時４５分～正午 場東池
袋フレイル対策センター 内骨密度
を測定し、食事や運動について学ぶ。
対区内在住で６５歳以上の方 定各２８名
持着脱しやすい靴下、動きやすい服装

申７月２１日から電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

徳川林政史研究所公開講座
（古文書講座）

日①９月１０日㈭、②９月１７日㈭
午後６時３０分～８時
場雑司が谷地域文化創造館
内①「飛越地震の発生と復興」、②
「安政江戸地震による江戸大名屋敷
の被害と復興」。定５０名

申８月５日（必着）までに往復はがき
（右記記入例参照）で管理・文化財グ
ループへ※１人１通。区内在住、在
勤、在学の方優先で抽選。

問当グループ☎０３‐３９８１‐１１９０

夏休み親子弓道体験教室（全３回）

日８月１～１５日 土曜日 午後５時
３０分～６時３０分 場総合体育場
内指導…豊島区弓道連盟
対区内在住、在学の小学５年生以上
で身長１５０㎝以上の方（小学生は要保
護者同伴）定１０名 費１，０００円
持運動しやすい服装

申７月１７日から電話かＥメールで
「当連盟 稲田☎０７０‐５０２０‐２０４０、
EM inadanbf@gmail.com」へ。
※先着順。

第４６回区民ラジオ体操大会

日８月２日㈰※雨天中止 午前６時
～６時５０分（午前５時４５分受付開始）
場総合体育場 内ラジオ体操第一、
第二、みんなの体操。

申当日直接会場へ。
問豊島区ラジオ体操連盟 中谷
☎０３‐３９４６‐０７７２

区民歩こう会

日８月２日㈰※雨天決行 午前９時
５０分～正午 場東急大井町線九品仏駅
駅前集合、等々力駅解散
内九品仏浄真寺から等々力渓谷へ
（約４．５㎞）。費３００円
持軽装、飲み物、雨具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

バタフライを泳ごう（全３回）

日①８月３～１７日 月曜日 午前１０
時～正午、②８月４～２５日（１１日を
除く） 火曜日 午前１０時～正午、
③８月６～２０日 木曜日 午後６時
３０分～８時３０分 場①巣鴨体育館、
②③雑司が谷体育館 対１８歳以上で、
①②初級者から中級者、③初級者
から上級者 定各５名 費３，０００円

申８月２日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren
@gmail.com」へ※先着順。

区民ハゼ釣大会

日８月２３日㈰ 午前５時３０分東京建物
Brillia HALL前集合 場木更津市周辺
内ハゼの生魚の総重量で競う（竿な
どの制限あり）。対区内在住、在勤
の方と家族 定４５名 費６，５００円（小
学生以下は５，０００円）持竿（３．６ｍ～
４．５ｍ、貸竿あり）、仕掛け、えさ、
弁当、雨具など

申８月１２日までに２次元コードか電話で
豊島区釣友連合会事務局
今成☎０９０‐３２２９‐１０７９へ
※先着順。

障害者スポーツ振興事業
「みんなのヨガ」（全６回）

日①９月１・８・１５・２９日、１０月６
・１３日、②１０月２７日、１１月１０・１７・
２４日、１２月１・８日 火曜日 午後
３時３０分～４時３０分 場豊島体育館
内障害のある方が気軽に参加できる
ヨガ教室。対区内在住、在勤、在学
で１８歳以上の障害のある方、家族、
支援者 定各１０名

申７月１７日から２次元コードか電話か
ファクスかＥメールで「管理・政策
推進グループ☎０３‐３９８１‐１７６６、
FAX０３‐３９８１‐４３０３、
EMA００１５６００@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

第６６回豊島区民陸上競技大会・
２０２６豊島区中学高校選手権

日９月６日㈰ 午前９時３０分競技開始
場江東区夢の島競技場（江東区夢の
島１‐１‐２）内大会要項や注意事
項、参加資格、費用などの詳細は豊
島区陸上競技協会ホームページ参照。

申２次元コードで申込み。
問当協会 木津
☎０３‐３９８３‐４０７５

豊島区民社会福祉協議会
「高齢者・障害者のための
成年後見講演会・無料相談会」

日１０月１７日㈯ 場としま区民センター
●講演会…午後１時４５分～２時４０分
講師…司法書士/野口昌子氏
●個別相談会…①午後２時５５分から、
②午後３時５０分から（１組４５分）

申７月１７日から電話かファクスで
「サポートとしま☎０３‐３９８１‐２９４０、
FAX０３‐３９８１‐２９４６」へ。
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