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未就学児は必ず保護者の方が見守るようにしてください。
おむつを着用して利用できません。
利用後は手洗い、うがいなどを徹底してください。

利用上の注意！

令和８年７月１日付で、副区長に藤原健二氏を任命しま
した（任期は令和１２年６月３０日まで）。
天貝勝己氏とともに副区長２名体制となります。
ふじわら けん じ

藤原 健二 昭和５１年生まれ

【略歴】
国土交通省入省（平成１６年）
内閣官房地域活性化統合事務局
参事官補佐（平成２２年）
内閣総理大臣補佐官付秘書官（平成２５年）
独立行政法人日本スポーツ振興センター
新国立競技場設置本部施設部付主幹（平成２７年）
国土交通省住宅局建築指導課企画専門官（平成２８年）
国土交通省住宅局建築指導課建築デジタル推進官（令和５年）
国土交通省住宅局住宅総合整備課企画専門官（令和７年）

問総務課総務グループ☎０３‐３９８１‐４４５１

子どもの居場所・遊び場づくりの一環として、
夏休み期間中、区立体育施設を無料開放します。
夏休みに区の体育施設で体を動かしましょう。
対小・中学生と保護者
※対象施設と開放日時は２次元コード参照。
詳細は各体育施設へ問い合わせてください。

問スポーツ施設グループ
☎０３‐４５６６‐２７６６

じゃぶじゃぶ池（親水施設）が稼働しています

暑い日の水遊びの場所として安全・快適に利用してください。稼働施設や期間の詳細は２次元コード参照。

問公園管理グループ☎０３‐３９８１‐０５３４

エアコン設置にかかる費用を助成しています

対象の方へエアコン設置費用を１世帯１台１０万円まで助成しています。
（①の世帯は買い替え、増設も対象）
①低所得者世帯…いずれかに該当する世帯
○ａ住民税非課税世帯、○ｂ住民税均等割のみ世帯、○ｃ児童扶養手当受給世帯

②生活保護受給世帯…居宅に使用可能なエアコンが１台も設置されていない世帯で、
生活保護法の規定による冷房器具設置経費の支給を受けられない世帯

申詳細は２次元コード参照か問い合わせてください。
問①６５歳以上の方がいる世帯…高齢者福祉課高齢者事業グループ☎０３‐４５６６‐２４３２
６５歳未満の方のみの世帯…エアコン助成事業コールセンター☎０３‐４５６６‐２４２０
②生活福祉課支給事業グループ☎０３‐４５６６‐４０４８

来年度、区で実現してほしい事業案を募集した
結果、５７件の提案がありました。
提案の中から、投票・意見募集を行い、その結
果を来年度の予算案・施策に反映します。
投票日時点で区内在住の方が投票できます。
多くの方の投票とご意見をお待ちしています。

●投票方法…９月１５日（必着）までに
２次元コードか郵送で
企画連携グループへ。
問当グループ☎０３‐４５６６‐２５２２

５月１５日に豊島区多文化キッズサロンがオープンしました。
●所在地…池袋本町１‐６‐１２ ２階
多文化キッズコーディネーターが、学校や進学、日本語、家族、行政手続き、在留資格など、
様々な困りごとや不安を抱えている方を支援します。気軽に相談してください。

サロンで行う主な４つの活動

①日本語の学習活動
・宿題サポート…………毎週火曜日 午後４時から
・初期日本語サポート…毎週水曜日 午前１１時・午後２時・午後３時３０分・午後５時から

②なんでも相談会…………月１回 午後２～４時
③交流活動…………………毎週火曜日 午後５時３０分～６時
④おしゃべり会……………月２回（平日１回、週末１回）

申２次元コードか電話かＥメールで「当サロン☎０８０‐７３９２‐１４２５
（平日午前１０時～午後５時）、EM toshima.multicultural.kids@sva.or.jp」へ。

夏の自習室を開設します

子どもたちの夏休み期間の居場所として、
区民ひろばと地域文化創造館で自習室を
開設します。涼しい自習室で宿題に取り
組みましょう。
●開設日時
区民ひろば（朝日・池袋本町・椎名町・千早・高松）
…７月２１日㈫～８月３１日㈪ 午前１０時～午後４時
※休館日を除く平日。
地域文化創造館（駒込・巣鴨・南大塚・雑司が谷）
…各館１週間

アーバンスポーツ体験会

上記５か所の区民ひろばで、期間中に
各１回体験会を実施します。

問地域区民ひろば課事業グループ☎０３‐３９８１‐１５０７
南大塚地域文化創造館☎０３‐３９４６‐４３０１

7 2128

副区長を任命しました 多文化キッズサロン オープン！

区ホームページ

相談受付フォーム

区民提案に投票をお願いします！夏休みスポーツ施設
無料開放

●投票結果を踏まえ予算編成に
つなげる事業案を決定。
●投票時のご意見を踏まえながら、
区で事業内容を検討。

●区議会で予算案審議議決を
経て事業化。

暑さをしのぎ快適に過ごしましょう

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）

区民による投票 ～９月１５日

予算編成 ９～１２月

予算案審議 令和９年２～３月
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定点施設の測定結果
※単位…マイクロシーベルト/時間

測定日
測定結果

地上１m 地上５㎝
４月１７日 ０．０４ ０．０４
５月１５日 ０．０４ ０．０４
６月１６日 ０．０４ ０．０４

国民年金保険料免除・納付猶予
申請の受付を開始しました

７月～令和９年６月分の受付を開始
しました。対国民年金第１号被保険
者で経済的に保険料の支払いが困難
な方※免除は本人・配偶者・世帯主、
納付猶予は本人（５０歳未満）・配偶者
の前年所得などに基づく審査あり。
また、退職などで保険料の納付が困
難な方は、特例免除を利用できる場
合があります。
●そのほかの制度…①学生納付特例
制度、②産前産後期間の免除制度

問国民年金グループ☎０３‐３９８１‐１９５４、
池袋年金事務所
☎０３‐３９８８‐６０１１
（自動音声案内②→②）

介護保険料納入通知書（本算定）
を６５歳以上の方へ７月中旬に
送付します

令和７年中の本人の所得や世帯の住
民税課税状況をもとに、令和８年度
の保険料の決定額をお知らせする通
知です。
●支払方法…特別徴収（年金からの
差し引き）か普通徴収（納付書か口座
振替）。納付書で支払う方には、令
和８年７月～令和９年３月分の納付
書を同封します。
※生活困窮により納付が困難な方に
は、特例減額制度があります。

問資格賦課グループ☎０３‐３９８１‐６３７６

後期高齢者医療保険料決定
通知書（本算定）を７月中旬に
送付します

令和７年中の所得をもとに計算され
た、令和８年度の保険料の決定額を
お知らせする通知です。
●支払方法…特別徴収（年金からの差
し引き）か普通徴収（納付書か口座振替）。
納付書で支払う方には、令和８年７
月分～令和９年３月分の納付書を同
封します※これまで特別徴収の方で
も普通徴収になる場合があります。

問後期高齢者医療グループ
☎０３‐３９８１‐１９３７

高齢者出張理美容サービス助成

外出できない高齢者のご自宅に、理
美容店から出張し散髪します。利用
したことがある方には、７月末まで
に新しい理美容券を１２枚送付します。
対６５歳以上で要介護３以上の在宅の方
費介護保険料所得段階１～３の方は
無料、４以上の方は１回１，４００円
●相談・申請…高齢者総合相談センター

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

私立幼稚園に在籍する幼児の
保護者に補助金を交付します

対区内在住で子どもが私立幼稚園に
通っていて（満３歳児も含む）保育料
を納めている保護者
●交付時期…前期（４～８月）分/１１
月下旬頃※金額は令和７年度の区市
町村民税所得割課税額などにより決
定します。
詳細は申請書と同封の案内参照。

申指定日までに申請書（対象者には各
幼稚園から配布）を各園へ持参。

問幼稚園・地域型保育グループ
☎０３‐４５６６‐２４８１

１１月３０日まで
歯周病検診・高齢者歯科健診

●歯周病検診…歯ぐきの状態やむし
歯の有無などを検査。
対令和９年３月３１日時点で２０～７５歳
（５の倍数年齢）の区内在住の方
●高齢者歯科健診…口の乾き具合や
機能、むし歯の有無などを検査。
対令和９年３月３１日時点で７６～１００歳
（偶数年齢）の区内在住の方
いずれも 場区内実施医療機関
※高齢者歯科健診は自宅での受診も可。
費６月末送付の受診チケット参照。

問保健事業グループ☎０３‐３９８７‐４６６０

豊島区歯科医師会口腔がん検診

日毎月第３水曜日 午後２～４時
（最終予約は午後３時４５分） 場あぜ
りあ歯科診療所 対区内在住の方
定各２０名 持健康保険の資格が確認
できるもの（マイナ保険証など）

申電話で当診療所☎０３‐３９８７‐２４２５か
歯科相談窓口☎０３‐３９８７‐２３７０
（いずれも月～土曜日午前９時３０分～
午後４時３０分）へ※先着順。

防災街区整備事業の公告

区域内において土地を有償譲渡する
場合に都市計画法第５７条による制限
を受けます。
対東池袋四丁目３５番地区防災街区
整備事業区域内

問防災街区整備第１グループ
☎０３‐４５６６‐２６４８

東池袋四丁目３５番地区
防災街区整備事業等に係る都市
計画の決定・変更および告示

都市計画決定・変更および告示をし
ました。●決定・変更する都市計画
…東池袋四丁目３５番地区防災街区整
備事業、特定防災街区整備地区、東
池袋四・五丁目地区地区計画

問都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２

「池袋駅西口地区および池袋駅直
上西地区第一種市街地再開発事業」
に係る環境影響評価書の縦覧

●縦覧期間…７月２９日まで 午前９
時３０分～午後４時３０分 ●縦覧場所
…環境保全課、東京都環境局環境政
策課・多摩環境事務所管理課

問東京都環境政策課☎０３‐５３８８‐３４０６

原爆被爆者の方へ見舞金を給付
します（申請がお済みでない方へ）

７月１日時点で区内在住の被爆者の
方へ、８月下旬に見舞金（１６，０００円）
を給付します。転入者など初めて受
給する方は、申請してください。
●必要書類…被爆者健康手帳、本人
名義の預金通帳か口座番号がわかる
もの

申７月３１日までに必要書類を障害福祉課
給付グループへ持参。

問当グループ☎０３‐３９８１‐１９６３

誕生記念樹をプレゼントします

新しい命の健やかな成長を願い、
「いのちの森」の苗木を贈ります。
日１０月２４日㈯ 場区役所本庁舎５階
５０７～５１０会議室 対区内在住で平成
３１年３月２日以降に生まれた子ども

申８月３１日までに２次元コードで申込
み※１０月上旬頃に苗木配付引換券を
送付。

問環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

空間（大気）放射線量測定結果

月１回、南池袋公園で測定しています。
結果はいずれも区の目標値（毎時
０．２３マイクロシーベルト）未満でした。

問公害対策グループ☎０３‐３９８１‐２４０５

TOSHIMA STREET FES ２０２６
クラウドファンディング

今年４回目を迎えるストリートカル
チャーの当フェスへの寄付を募集。
●期間…９月１５日まで
●寄付額…２，０００円から
対個人※法人からの協賛は実行委員
会で募集。

申２次元コードで寄付。
問シティプロモーション課
☎０３‐４５６６‐２５１３

男女平等推進センター運営委員

内区民の視点で意見・提案を行う。
対区内在住、在勤、在学の１８歳以上
で年４回程度の会議に出席できる方
※面接選考あり。
●任期…１０月１日～令和１１年９月３０日
●謝礼…会議出席１回につき３，０００円

申８月１２日（必着）までに申込書（当セン
ターで配布。区ホームページから
ダウンロードも可）を窓口か郵送か
Ｅメールで「〒１７１‐００２１ 西池袋２
‐３７‐４ 男女平等推進センター、
EMA００１１４００@city.
toshima.lg.jp」へ。

問当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１

緑のカーテンフォト

家庭や勤務先で育てた緑のカーテン
の写真を募集。応募者全員に記念品
あり。作品は区ホームページに掲載
し、区の環境普及促進事業に活用。
対区内在住、在勤、在学の個人また
は団体 ●応募点数…１点まで

申８月１～２３日に２次元コードで
申込み。

問環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

環境とリサイクル ポスター作品

対区内在住、在学の小・中学生
●テーマ…環境保全、環境美化、
地球環境にやさしい生活
※詳細は２次元コード参照。

申８月２１日～９月４日（必着）に区内の
各学校へ作品を提出。区外通学者は
作品（応募用紙を添付）を環境政策課
事業グループへ持参か郵送。

問当グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

明るい選挙ポスター
コンクール作品

対区内在住、在学の小学生～高校生
●テーマ…投票の大切さを呼びかけ
る・選挙に行きたくなる作品
●サイズ…四ツ切り（５４２㎜×３８２㎜）、
八ツ切り（３８２㎜×２７１㎜）の画用紙
（縦横自由）●画材…自由。紙や布
も可。●審査…９月中旬。部門別に
入選作品を選出し、都コンクールに
推薦。●その他…参加賞あり。入賞
者には賞状・記念品など贈呈（学校
名、学年、氏名を公表予定）。入選
作品は選挙啓発活動に使用。
●入選作品展示…日令和９年１月
場区役所本庁舎（予定）

申９月１１日（必着）までに作品（裏面右
下に学校名、学年、氏名〈ふりがな〉、
住所、電話番号を記入）を選挙管理
委員会事務局へ持参か郵送。

問当事務局☎０３‐４５６６‐２８２１

より良い紙面作成のためアンケートにご協力ください。
８月１５日までに２次元コードから回答してください。
問広報グループ☎０３‐４５６６‐２５３２

１．はじめに
本年４月、区内在住の小学生の命が奪われる大変痛ましい事件が発生しました。ご冥

福を心よりお祈り申し上げますとともに、謹んでお悔やみを申し上げます。逮捕された
保護者が「生活が苦しくなり、子育てに疲れてしまった」と述べているとの報道を目にし、
児童相談体制や子育て支援の充実に力を注いできた本区として、極めて重く受け止めて
います。５月には、「児童虐待死亡事例等検証部会」に再発防止策の提言について諮問い
たしましたが、改善・強化すべきことについては、検証部会の提言を待つことなく、必
要な措置を講じてまいります。
２．区民の生活環境を守る
２‐１ 民泊・一部屋旅館への対策
本年４月、連続して定期報告を怠った住宅宿泊事業者に対し、「住宅宿泊事業法」に基

づく業務改善命令を発出しました。その後、改善が見られなかった事業者に対して、７月
１日から１年間の業務停止命令を発出しました。
本区は、昨年１２月の条例改正とともに、民泊の適正運営に係る指導を強化しています

が、苦情は減少していません。区民の皆さまがお困りである騒音やごみの問題が改善さ
れない限り、住宅宿泊事業者と地域との共存は困難と考えます。今後、指導を繰り返し
ても改善されない不適正事業者に対しては、条例に基づく勧告を行い、事業者名を公表
するなど、指導監督の徹底を図ります。
また、平成３０年の法令改正により、本区においても従業員が常駐していない「一部屋
旅館」が増加しており、区民の皆さまからは、住環境悪化への不安の声が、数多く寄せ
られています。そうした中、区民の生活環境の確保を最優先に、従業員常駐の義務付け
などの条例改正を検討しています。次回定例会に、一部屋旅館が民泊の抜け道や不正の
受け皿とならないための条例改正案を上程できるよう取り組みます。
２‐２ 不法投棄されるスーツケース対策
来街者の増加に伴い、スーツケースの不法投棄が地域における大きな課題となってい

ます。特に、民泊を含めた宿泊施設の多い地域では、比較的多く見られることから、主
な要因として、外国人旅行者による「買い替えに伴う不法投棄」が考えられます。
本区では、全庁を挙げて対策に取り組んでおり、宿泊事業者、スーツケースの販売店

やリユース事業者など、民間企業との連携手法をはじめ、検討を進めています。まずは、
不法投棄の禁止について呼びかける多言語版チラシや大型ビジョン用の映像を、外国人
支援団体などのご意見もいただいて作成し、周知を強化します。あわせて、「旅行者自
身による、不要となったスーツケースの処理」という課題に対応するため、リユースに
取り組む事業者との協定締結に向けた調整を進めています。また、新たな不法投棄を生
まないため、青色防犯灯付きパトロール車による、多言語アナウンスでの巡回、地域か
らの情報収集、警察や民間団体等との連携など、区全体での集中対策が必要と考えてお
り、関係機関・団体に対し、協力を求めてまいります。さらに、関係条例の改正も視野
に入れた検討など、重層的に、まちの環境美化を推し進めます。
２‐３ ごみのポイ捨ておよび路上喫煙に関する対策の強化
池袋駅西口では、昨年９月にコンテナ型の公衆喫煙所を設置したことから、路上喫煙

者に対する平日の指導件数は減少しています。しかし、休日の指導件数に大きな変化は
なく、夜間や人目につかない路地などでは、路上喫煙や、たばこの吸い殻のポイ捨てな
どが解消されない状況です。こうした背景を踏まえ、ごみのポイ捨ておよび路上喫煙を
防止するため、今年度中の関係条例の改正を目指し、罰則のあり方や適用範囲、費用対
効果など、区民の皆さまの理解が得られるよう、検討を進めます。
また、５月に商店街、地元企業、町会などが連携し「池袋駅西口環境美化推進協議会」

が設立されました。これまでの治安対策を主とした環境浄化活動に、この協議会の美化
活動が加わることで、区民も来街者も快適に過ごせる環境を構築していきます。
２‐４ 繁華街における対策（路上での客引き）
現在、繁華街では、路上に店名や料金を表示したプラカードを所持する女性従業員が

多数立ち並び、まちの健全な環境や歩行者の往来などが妨げられています。
昨年、第三地区の区政連絡会で、「まちが不健全な状態である。警察に言っても、『立

っているだけでは罰することはできない。』と対応してもらえない。」といった意見が寄
せられたことから、本年２月、同地区で意見交換会を設けました。そのほか、多くの方
から、「環境や治安の悪化につながるのではないか心配。」などの声が寄せられており、
大きな問題と捉えています。現行の条例では、声掛けの状況がないと客待ちの取締りが
難しいので、まず、防犯パトロールの強化や各種取締り、警備委託の見直しとともに、
条例改正について検討を進めます。本年４月、長谷川清美危機管理監が着任しました。
豊島消防署長時代からの地域との信頼関係をもとに、精力的な取組みを期待しています。
２‐５ 空き家調査
本年、管理が不十分な空き家の一部が老朽化により崩れかけているなどの事案が、複

数発生しました。地域の住環境の悪化が懸念される状況を受け、先の臨時会で、補正予
算の議決をいただき、危険度の高い空き家などの実態調査に着手しています。
調査結果が明らかになり次第、空き家所有者への指導・勧告などを実施し、「所有者
不在の空き家」に対しては、解体などの適切な管理が必要な場合、区が家庭裁判所に相
続財産清算人などの選任を申し立て、選任されることで空き家を処分することができる
「財産管理制度」を活用して、危険な老朽空き家の解消に向けて取り組んでいきます。
３．夏休み中の子育て世帯、子どもへの支援
３‐１ 子育て世帯への食料支援
食料品などの物価高騰が続く中、夏休み中の食費負担を軽減するため、１８歳までのお
子さんがいる非課税世帯および児童育成手当を受給しているひとり親世帯等を対象に、
「としま子ども若者応援基金」を活用した区独自の支援策として、「豊島区内共通商品券」
６，０００円分を配付するため補正予算案を上程します。商品券は、区内５７の商店街、約５７０
店舗で利用できますので、商店街の支援や活性化にもつなげていきます。
３‐２ 池袋保健所仮庁舎跡地の活用
子どもや若者の交流・体験・学びの拠点となる新たな「居場所」が、旧池袋保健所の建

物を活用し、７月１８日に誕生します。建物２階は、若い世代の関心が高いスケートボー
ドやパルクール、ダンスなどのアーバンスポーツや e スポーツの体験に加え、専門イ
ンストラクターによる本格的な指導も受けられます。１階は、相談や交流を通じて子ど
もたちの孤立を防ぎ、つながりを育む場所となります。YA（ヤングアダルト）向け図書
を揃え、自習室や交流ができる「図書館サテライト施設」や、児童養護施設や里親のもと
から自立した「ケアリーバー等のための居場所」を開設、子ども・若者総合相談「アシス
としま」の出張相談も行います。区民提案事業である「国籍や文化に関わらない、妊産婦
や子育て世帯の居場所」も、ここに整備しますので、子どもたちが多文化に触れる機会
にもなることを期待しています。４月には、小学生から高校生までを対象としたワーク
ショップを実施し様々なアイデアをもらいました。本定例会には、個別指導も行うチュー
ターの配置など、子どもたちの想いを盛り込んだ補正予算案を上程しています。
３‐３ 夏休み中の居場所
昨年度に引き続き、子どもレターで数多く寄せられた要望に応え、「静かな自習室」を、

５つの区民ひろばと４つの地域文化創造館で開設します。さらに、先日リニューアルオー
プンした上池袋図書館では、区立図書館としては初となる「自習室」を設けました。一つ
一つ仕切られたスペースが４１席、パソコンを使用できる席を１４席用意しました。
また、子どもたちへの区立スポーツ施設の無料・一般開放は、昨年度の利用者数が２

万人を超えるなど、大好評をいただいており、今年度も実施します。
３‐４ 夏休み中の体験活動
区民ひろばでは、小学生対象の体験事業を数多く展開します。事業実施にあたっては、

様々な事情を抱えるご家庭のお子さんが参加できるよう、民生・児童委員やスクールソー
シャルワーカー、学習支援ボランティアなどの皆さまに、周知を協力いただくとともに、
ひとり親世帯を対象とした通知にチラシを同封するなど、直接呼びかけていきます。
また、アーティストが、子どもスキップに出向き、日常空間をステージに生まれ変わ

らせる取組みを進めます。夏から冬にかけ、１１の子どもスキップを巡回し、来年度末ま
でには、全ての子どもスキップで事業を展開していきます。
子どもスキップでは、このほかにもスキップ独自の行事に加え、地域・企業と連携し

たダンス、科学実験、漫才教室などの「放課後子ども教室」を今年も開催します。
さらに今年度は、「としま文化応援団事業」が開始しました。としま未来文化財団が行

う本事業では、２３件の応募の中から１２団体が選ばれ、多様な背景がある子ども・若者に
対し、様々な文化芸術体験をお届けします。夏休み期間には、自らの表現を舞台上で行
う事業など、多様な文化事業が展開される予定です。
このほかにも、「ぞうしがやこどもステーション」では、夏休み中、自由な時間の中で
アートに触れ、創造することの楽しみに出会える事業の実施など、文化芸術に触れる機
会の少ない子どもたちが、様々な体験をできるよう、区を挙げて応援していきます。
３‐５ 障害のある子どもの保護者への支援
共働き世帯の増加により、障害児を育てる家庭では、夏休みなどの長期休暇において、

放課後等デイサービス事業所の預かり時間だけでは、保護者が就労調整を余儀なくされ
るなどの課題が生じています。長期の休みにおいて、開所時間の延長を行う障害児通所
支援事業所に対し、補助ができるよう、本定例会に補正予算案を上程し、保護者が見守
りや介助により離職せずに働き続けられるよう、支援を強化していきます。
４．予防接種（麻しん）
都内での麻しんの報告は過去１０年間で最多となっています。麻しんは、感染力が強く、
重症化しやすいウイルス感染症で、マスクや手洗いでは防ぐことが難しく予防接種が重
要です。補正予算案には、特に注意が必要な乳幼児や妊婦への感染予防を徹底するため、
麻しんの抗体検査とワクチン接種を全額助成する事業費を計上しています。
５．教育
５‐１ 学校改築
本年３月、児童・生徒を含めた学校現場やスポーツ協会、学区域の町会などで構成さ

れる「考える会」の皆さまからいただいた、新しい学校に対するたくさんの想いが込めら
れた提言書をもとに整備計画を策定しました。本整備計画は、提言書に掲げられた「未
来をひらく、みんなの拠点」を新しい施設のメインコンセプトに据え、校舎一体型小中
連携校として、巣鴨小学校を含めた３校の連携をより一層推進していくことのほか、区
内初となる「学校とスポーツ施設の複合施設」として、学校とスポーツ施設、地域との交
流促進や、誰もが自分らしく過ごせる拠点とすることなど、子どもや地域の皆さまの想
いを具現化した内容としています。具体的には、プールは、小・中学校で共用可能とな
るよう、可動床を備え、地域開放を見据え屋内温水プールとして整備します。また、防
災面では、救援センターとなる学校と総合体育場を一体的に整備し、隣接する防災公園
「イケ・サンパーク」との連携により、地域防災の一大拠点としていきます。
駒込地区の学校改築は、既存建物の解体が進み、年内に仮校舎整備工事に着手します。

今後は、「考える会」から提言書をいただき、年度末に整備計画を策定します。
５‐２ 教育環境の充実
教育環境をより良いものとするため、ハードとソフトの両面から、着実に取組みを進

めています。ハード面では、校内教育支援センターを、今年度、全ての小学校に設置し、
不登校対策により一層、力を入れていきます。一部の学校では既に利用が始まっており、
２学期までに、全小学校で利用できるよう整備していきます。
また、暑さ対策も着実に進めています。屋外プールの日除けシートは全校で設置が完

了しています。教室についても、空調機器の定期メンテナンスや分解洗浄を行うととも
に、一部の教室には遮熱性の高い窓フィルムやカーテンを設置するなど、きめ細かな対
策を進めてきました。今年度はさらに、冷水器を全小学校に設置します。
ソフト面では、西巣鴨中学校と巣鴨北中学校の２校でネイティブスピーカーとのオン

ライン英会話を試行実施し、「使える英語力」の育成に取り組みます。
６．建築制限条例の改正と池袋駅東口A・C・D地区計画
ハレザ池袋や南池袋公園、それらを繋ぐアニメイト通りを中心とした、「池袋駅東口

A・C・D地区」の地区計画の変更案は、これまで地元の皆さまと検討を進めており、街
並みの統一を図りながら、まちの利便性や防災性を高めるものとなります。本定例会に
は、５月に開催した「豊島区都市計画審議会」で都市計画決定を受け、建物の壁面を後退
することによる容積率や斜線制限の緩和が可能となるなどの地区計画の内容を盛り込ん
だ条例案を上程しています。本制度が活用されることで、まちの魅力を維持・向上させ
ながら、機能更新を進め、ウォーカブルなまちが実現することを期待しています。
７．DX推進に向けた取組み
６月より、LINE上で生成AI が２４時間３６５日、自動で回答するチャットボット機能を
実装しました。いつでも、確認したい区政情報を入手することが可能となります。
庁舎１階の総合案内では、AI アバターを使って来庁者を案内する実証実験を６月か

ら開始しました。４か国語で案内するほか、より詳細な案内を知りたい場合には、専用
のコールセンターにおつなぎします。
また、オンラインで対応可能な行政手続きは、全体で約４５０件にまで拡大しました。

今後も、来庁不要な行政サービスの拡大に向け、DXの推進を図っていきます。
８．熱中症対策
先般の臨時会で議決いただきました「低所得者向けエアコン設置助成」の申請受付を

６月より開始しています。熱中症対策をさらに強化するため、年齢要件を撤廃し、所得
要件を住民税均等割のみ課税世帯や児童扶養手当受給世帯にまで拡充しました。買い替
えや増設も新たに対象とし、東京都のゼロエミポイントとの併用も可能です。
５月からは、高齢者を熱中症から守り、支援や見守りが必要な方を各種サービスなど

につなげるため、７５歳以上の一人暮らし高齢者を対象に、今年も民生・児童委員の皆さ
まや高齢者総合相談センターの職員が戸別訪問を開始しました。
また、高齢者と同様、熱中症リスクの高い障害者への対策として、今年度創設された

東京都補助金を他自治体に先駆けて活用し、区内の通所・居住サービス施設に対して、
熱中症予防に資する機器や設備の導入に係る経費を補助します。加えて、施設通所者な
どを対象に対策グッズを配布するなど、熱中症予防に取り組みます。
介護・障害事業所に対しては、国と東京都において、熱中症対策機器等の購入費補助

事業を行っているので、これらの活用も含めて事業所に呼びかけていきます。
９．おわりに
今年も４月から熱中症対策本部を設置し、各部署で対策を進めていますが、大変残念

なことに、６月に、区内で７０歳代の男性が熱中症の疑いで亡くなる事案が発生しました。
報道によれば、エアコンを使用していなかったとのことです。
命を守るには、常日頃から、ご自身の安全・安心を守る心構えと準備をしていただく

ことが欠かせません。区の「防災アプリ」の「お知らせ機能」により、熱中症や台風などの
最新情報を確認いただくなど、区民の皆さまに能動的な行動を呼びかけていきます。

第２回区議会定例会区長招集あいさつ ６月１７日、高際区長が行なった、招集あいさつの抜粋・要約です。

広報としまアンケート
２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）７月１５日号No.２１２８
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① ②

保険料の納め忘れは
ありませんか？

７月３１日が納期限の国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付をお
願いします。

������������������������

������������������������

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名

②〒住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号

⑥その他必要事項

申に住所がない場
合は「〒１７１‐８４２２
豊島区役所各グル
ープ」へ。

リサイクルフリーマーケット
出店者

日８月９日㈰ 午前１０時３０分～午後
２時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２
ｍ×２ｍ）費１，０００円※詳細は２次
元コード参照。

問みんなのえんがわ池袋
事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７
（午後１～５時）

第２回男女平等推進センター
運営委員会

日７月２２日㈬ 午後３時から
場当センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第５期第１回豊島区
子どもの権利委員会

日７月２４日㈮ 午後３～５時
場区役所本庁舎５階５０７・５０８会議室

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
２次元コードで申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

第１０期第５回豊島区
介護保険事業計画推進会議

日７月３０日㈭ 午後６時３０分～８時
３０分 場区役所本庁舎５階５０７～５１０
会議室

申傍聴希望の方は前日正午までに
電話で介護保険課管理グループ
☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

第２回豊島区男女共同参画推進
会議・女性活躍推進協議会

日７月３１日㈮ 午前１０時～正午
場男女平等推進センター研修室２

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
電話で当センター☎０３‐５９５２‐９５０１へ。

第３３期青少年問題協議会
第３回定例協議会

日７月３１日㈮ 午後１時から
場区役所本庁舎８階議員協議会室

申傍聴希望の方は前日午後５時までに
２次元コードで申込み。

問管理・計画グループ
☎０３‐４５６６‐２４７１

としままち歩きスタンプラリー

内区ゆかりのキャラクターたちと一
緒に、区内を巡りながら楽しめる重
ね捺しスタンプラリー。
※詳細は２次元コード参照。

問観光交流グループ
☎０３‐３９８１‐１３１６

スラックライン体験会

日２次元コードから開催日程一覧参照
場各区民ひろば 対未就学児、小学生

問地域区民ひろば課
事業グループ
☎０３‐３９８１‐１５０７

第２回収蔵資料展
た ね や

「江戸・東京の特産物と種子屋
え の も と と め き ち

―榎本留吉商店と種子屋街道―」

日７月１８日～９月２３日 午前９時～
午後４時３０分※休館日…月曜日（祝
日の場合は翌平日）場郷土資料館
内幕末から巣鴨・中山道で野菜の種
子問屋を営んできた榎本留吉商店の
寄贈資料を中心に、種子屋の役割と
種子屋街道の歴史を紹介。

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８０‐２３５１

シニア世代向け
暮らしの安心フェア

日７月２５日㈯ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内落語家による講演、
暮らしに役立つブース出展など。

申当日直接会場へ。
問包括支援グループ☎０３‐４５６６‐２４３１

としまでかいご！
就職相談・面接会

日８月３日㈪ 午後２時～４時３０分
（受付は午後１時４５分～４時）
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 対区内介護事業所で働き
たい方、介護の仕事に興味がある方
持面接希望の方は履歴書

申７月３１日までに２次元コードか
電話で介護保険課
管理グループ
☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

第１７回「はあとの木」マルシェ＋

日８月５日㈬ 午前１０時～午後３時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内区内福祉施設によるハ
ンドメイド雑貨やパンなどの販売。
ビンゴゲームも開催。

申当日直接会場へ。
問カフェふれあい☎０３‐３９８０‐５０２０

区民ひろばでデジタル創作体験！
とうきょうこども
クリエイティブラボ

日８月６・７・８・１７・１８・２４日
※各日内容が異なる。詳細は２次元
コード参照。場区民ひろば高南第二
内ロボット制作などデジタル創作体験。

申２次元コードで申込み。
問地域区民ひろば課
事業グループ
☎０３‐３９８１‐１５０７

鳴らして楽しむ音楽劇
「ももたろう」

日８月８日㈯～１１日㈷ 場南大塚
ホール 内中高生とプロによる舞台創
造公演。観覧者も創作楽器で生演奏
のシーンに参加できる体感型音楽劇。
定２５０名程度

申２次元コードで申込み※先着順。
問Office８次元
☎０５０‐１８０８‐８８４３、
EM info.office８jigen
@gmail.com

親子体験教室
か や

「蚊帳に入って昼寝をしよう！
～和室で学ぶ日本の住まい～」

日８月９日㈰ 午後３～４時
場鈴木信太郎記念館 内蚊帳のある
和室でかつての暮らしの知恵や季節
に応じた住まい方を学ぶ。対小・中
学生と保護者（小学生は要保護者同伴）
定５組（１組３名まで）

申７月２８日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（５面記入例参照。参
加人数〈同行者の氏名・年齢〉も記入）
で「〒１７０‐００１３ 東池袋５‐５２‐３
鈴木信太郎記念館」へ。
※１組１通のみ。抽選。

問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

みらい館大明Hi-School社会科
―懐かしの幻灯上映会

日８月１６日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分 内昭和３０年代に上映された幻
灯画を活動弁士の解説を聞きながら
楽しむ。定３０名

申７月１７日から窓口か電話かＥメールで
「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、EMmiraikan
_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

第５４回豊島区消費生活展

日８月２０日㈭ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内消費者団体の取組み紹
介、小学生対象のワークショップ・
クイズラリー。

申当日直接会場へ。
問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

夏の親子体験「朝顔の押し花で
うちわをつくろう」

日８月２２日㈯ 午前１０時３０分～正午
場雑司が谷旧宣教師館
対３歳～高校生と保護者（小学生以
下は要保護者同伴）定１０名
持飲み物、汚れてもいい服装

申８月３～１１日に２次元
コードで申込み※抽選。

問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

秩父・環境交流ツアー

日①９月１９日㈯、②１０月１０日㈯
内「としまの森」での自然体験・自然
散策ツアー。環境学習や木工体験、
収穫体験など。対①区内在住、在学
で小学生以上の親子、②区内在住、
在勤、在学で小学生以上の方
定各４０名 費３，０００円（別途帰路の交通費）

申①７月３１日、②８月２１日いずれも午
後５時までに２次元コードで申込み
※抽選。

問京王観光㈱
☎０３‐５３１２‐６５４０

青年団『銀河鉄道の夜』
舞台手話通訳付き公演

日１０月３日㈯ 午前１１時開演、午後
３時開演 場あうるすぽっと
内障害の有無に関わらず一緒に楽し
める演劇。対未就学児入場不可
費３，８００円（区民３，５００円、高校生以
下２，０００円）

申７月２５日午前１０時から２次元コード
か窓口か電話でとしまチケットセン
ター☎０５７０‐０５６‐７７７へ。

問あうるすぽっと
☎０３‐５３９１‐０７５１

豊島区シルバー人材センター

日７月１７日㈮ 午前９時３０分から
場当センター 内入会説明会。
対区内在住でおおむね６０歳以上の健
康で働く意欲のある方
パソコン＆スマホ教室などそのほか
のコースの詳細は２次元コード参照。

申電話で当センター
☎０３‐３９８２‐９５３３へ
※先着順。

熱中症の予防と対処法

日７月２６日㈰ 午後２時３０分～３時
４５分 場区役所本庁舎１階としまセ
ンタースクエア 内熱中症の症状や
対策方法・応急処置など。定１００名

申７月２４日までに電話かファクス（氏
名、区内在住、在学、在勤のいずれ
か、連絡先を記入）で「豊島区スポー
ツ協会☎０３‐３９５５‐４８５８、 FAX０３‐
３９５５‐０５２８」へ※先着順。

区民活動支援講座

日①７月３０日㈭、②８月３日㈪・
７日㈮ 午後６時３０分～８時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE•Biz）
※②はオンライン（Zoom）あり
内①だれでもわかるNPOの資金調
達入門セミナー、②地域活動団体設
立準備セミナー（全２回）。定各３０名

申２次元コードで申込み※先着順。
問協働推進グループ☎０３‐４５６６‐２３１４

第３回としまビジサポセミナー
（売上拡大）

日８月２０日㈭ 午後４～６時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内強みを活かすブランド戦略を学ぶ。
対中小企業事業者 定５０名

申２次元コードで申込み※先着順。
問としまビジネスサポート
センター☎０３‐４５６６‐２７４２

みらい館大明パソコン講座

●パワーポイント基礎２
日８月２２日㈯ 午後１～５時
内表やグラフの挿入、アニメーション
など。対パワーポイント経験者
●ワード図形描画
日８月２９日㈯ 午後１～５時
内点線・吹き出し・リボンなどの挿
入方法。対ワード経験者
いずれも 定７名 費３，０００円

申７月１７日から窓口か電話か
Ｅメールで「当館☎０３‐３９８６‐７１８６、
EMmiraikan_taimei@yahoo.co.jp」
へ※先着順。

卒乳教室

日８月２４日㈪ 午前１０～１１時
場豊島区保健所 内講師…助産師/
髙橋千砂氏 対区内在住で卒乳を考
えているおおむね１歳以上の子ども
の保護者 定１２名

申８月３日から２次元コードで申込み
※先着順。

問健康推進課保健指導
グループ☎０３‐３９８７‐４１７４

食品ロス削減講座
「親子エコ・クッキング教室」

日８月２５日㈫ 午前１０時３０分～午後
０時３０分 場がすてなーに ガスの
科学館（江東区豊洲６‐１‐１）
内環境を考えた調理方法を学ぶ料理
教室※アレルギー対応なし。対区内
在住の小学１～６年生と保護者（２名
１組、未就学児同伴不可）定８組１６名

申７月３１日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問ごみ減量推進課
事業推進グループ
☎０３‐３９８１‐１１４２

ホームビジター（先輩ママ・パパ
ボランティア）養成講座（全７回）

日８月３０日、９月３・６・１３・１７・
２４・２８日 午前・午後か午後のみ
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
ほか 対子育て経験があり、受講後
に区内で訪問支援活動ができる方
※詳細は２次元コード参照か問い合
わせてください。

申Ｅメール（右記記入例参照）で（特非）
豊島子どもWAKUWAKUネット
ワーク内ホームスタート・わくわく
EMhswakuwaku@toshimawaku
waku.comへ※先着順。

問当団体☎０８０‐４７１１‐８８４０

障害者アート教室（全１０回）

日９月６・１３・２７日、１０月４・１１日、
１１月８・１５日、１２月１３・２０日、１月
１０日 日曜日 午前１０時～正午
場雑司が谷地域文化創造館
内絵画・造形・書などの制作。
対区内在住、在勤、在学の通所施設
利用の中学生以上の方で、愛の手帳
か身体障害者手帳か精神保健福祉手
帳をお持ちの方、または難病・発達
障害などの方 定２０名

申８月２４日までに２次元コードか電話
かファクスかＥメールで「管理・政
策推進グループ☎０３‐３９８１‐１７６６、
FAX０３‐３９８１‐４３０３、
EMA００１５６００@city.
toshima.lg.jp」へ※抽選。

骨粗しょう症予防講座

日９月７日㈪、１０月２９日㈭、１１月３０
日㈪ 午前１０時４５分～正午 場東池
袋フレイル対策センター 内骨密度
を測定し、食事や運動について学ぶ。
対区内在住で６５歳以上の方 定各２８名
持着脱しやすい靴下、動きやすい服装

申７月２１日から電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

徳川林政史研究所公開講座
（古文書講座）

日①９月１０日㈭、②９月１７日㈭
午後６時３０分～８時
場雑司が谷地域文化創造館
内①「飛越地震の発生と復興」、②
「安政江戸地震による江戸大名屋敷
の被害と復興」。定５０名

申８月５日（必着）までに往復はがき
（右記記入例参照）で管理・文化財グ
ループへ※１人１通。区内在住、在
勤、在学の方優先で抽選。

問当グループ☎０３‐３９８１‐１１９０

夏休み親子弓道体験教室（全３回）

日８月１～１５日 土曜日 午後５時
３０分～６時３０分 場総合体育場
内指導…豊島区弓道連盟
対区内在住、在学の小学５年生以上
で身長１５０㎝以上の方（小学生は要保
護者同伴）定１０名 費１，０００円
持運動しやすい服装

申７月１７日から電話かＥメールで
「当連盟 稲田☎０７０‐５０２０‐２０４０、
EM inadanbf@gmail.com」へ。
※先着順。

第４６回区民ラジオ体操大会

日８月２日㈰※雨天中止 午前６時
～６時５０分（午前５時４５分受付開始）
場総合体育場 内ラジオ体操第一、
第二、みんなの体操。

申当日直接会場へ。
問豊島区ラジオ体操連盟 中谷
☎０３‐３９４６‐０７７２

区民歩こう会

日８月２日㈰※雨天決行 午前９時
５０分～正午 場東急大井町線九品仏駅
駅前集合、等々力駅解散
内九品仏浄真寺から等々力渓谷へ
（約４．５㎞）。費３００円
持軽装、飲み物、雨具

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

バタフライを泳ごう（全３回）

日①８月３～１７日 月曜日 午前１０
時～正午、②８月４～２５日（１１日を
除く） 火曜日 午前１０時～正午、
③８月６～２０日 木曜日 午後６時
３０分～８時３０分 場①巣鴨体育館、
②③雑司が谷体育館 対１８歳以上で、
①②初級者から中級者、③初級者
から上級者 定各５名 費３，０００円

申８月２日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０
‐５３７７、EM toshimasuiren
@gmail.com」へ※先着順。

区民ハゼ釣大会

日８月２３日㈰ 午前５時３０分東京建物
Brillia HALL前集合 場木更津市周辺
内ハゼの生魚の総重量で競う（竿な
どの制限あり）。対区内在住、在勤
の方と家族 定４５名 費６，５００円（小
学生以下は５，０００円）持竿（３．６ｍ～
４．５ｍ、貸竿あり）、仕掛け、えさ、
弁当、雨具など

申８月１２日までに２次元コードか電話で
豊島区釣友連合会事務局
今成☎０９０‐３２２９‐１０７９へ
※先着順。

障害者スポーツ振興事業
「みんなのヨガ」（全６回）

日①９月１・８・１５・２９日、１０月６
・１３日、②１０月２７日、１１月１０・１７・
２４日、１２月１・８日 火曜日 午後
３時３０分～４時３０分 場豊島体育館
内障害のある方が気軽に参加できる
ヨガ教室。対区内在住、在勤、在学
で１８歳以上の障害のある方、家族、
支援者 定各１０名

申７月１７日から２次元コードか電話か
ファクスかＥメールで「管理・政策
推進グループ☎０３‐３９８１‐１７６６、
FAX０３‐３９８１‐４３０３、
EMA００１５６００@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

第６６回豊島区民陸上競技大会・
２０２６豊島区中学高校選手権

日９月６日㈰ 午前９時３０分競技開始
場江東区夢の島競技場（江東区夢の
島１‐１‐２）内大会要項や注意事
項、参加資格、費用などの詳細は豊
島区陸上競技協会ホームページ参照。

申２次元コードで申込み。
問当協会 木津
☎０３‐３９８３‐４０７５

豊島区民社会福祉協議会
「高齢者・障害者のための
成年後見講演会・無料相談会」

日１０月１７日㈯ 場としま区民センター
●講演会…午後１時４５分～２時４０分
講師…司法書士/野口昌子氏
●個別相談会…①午後２時５５分から、
②午後３時５０分から（１組４５分）

申７月１７日から電話かファクスで
「サポートとしま☎０３‐３９８１‐２９４０、
FAX０３‐３９８１‐２９４６」へ。

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み �問問合せ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）７月１５日号No.２１２８
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現在、日本ではB型またはC型肝炎ウイルスの患者・感染者が３００万人以上にのぼると推計されています。
肝臓は「沈黙の臓器」ともいわれ、ウイルスに感染しても自覚症状がなく、気づかないうちに肝硬変や肝がんなどの命にかか
わる病気に移行してしまうことがあります。
感染経路は性交渉、母子感染、ウイルスに汚染された針の使用、過去に受けた輸血や血液製剤の投与などが考えられますが、
経路が不明な場合もあります。感染は血液検査でわかります。早期に発見し、適切な治療を受ければ深刻な症状を防ぐこと
ができます。結果が陽性の方には、精密検査費用や一部医療費の助成制度もあります。

申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
問地域保健課☎０３‐３９８７‐４６６０、保健予防課☎０３‐３９８７‐４１８２

実施医療機関での麻しん・風しん抗体検査費用を助成します。また、その検査の結果、抗体
価が低い方を対象に予防接種費用を全額助成します※麻しんは８月１日から助成開始。

対豊島区に住民登録がある満１９歳以上７０歳未満の方で、
以下のいずれかに該当する方。
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性のパートナーまたは同居の方
③妊婦のパートナーまたは同居の方
※過去に当事業で抗体検査を受けた方、麻しん・風しんの予防接種を２回以上接種済の方は
対象外です。風しん抗体検査のみを受けた方は、麻しんの抗体検査の助成は受けられます。

申直接実施医療機関へ予約※詳細は２次元コード参照。※接種について心配がある方は、かかりつけ医に相談してください。
問抗体検査について…管理・感染症事務グループ☎０３‐４５６６‐２２３１、予防接種について…予防接種グループ☎０３‐４５６６‐４１１５

おもちゃによる子どもの事故が後を絶ちません。特に３歳未満の
乳幼児による誤飲は、重篤なケースに至ることもあります。
こうした事故を防ぐため、令和７年１２月２５日に、３歳未満向け玩
具等の安全性を確保する制度「子供 PSC」が始まりました。
●子供 PSCマーク
令和７年１２月２５日以降に製造・輸入した３歳未
満乳幼児向けの玩具で、国が定める基準に適合
するものに貼付されます。
●STマーク
（一社）日本玩具協会が「安全面について注意深
く作られたおもちゃ」として推奨するものです。
令和７年１２月２５日より前に製造・輸入した商品
は、子供 PSC マークなしでも販売可能なため、
STマークを確認することも有用です。

事故事例

家族が目を離している間に、子ども（１歳８か月）が
プラスチックの直径２㎝のボールを飲み込んでしまった。

遊ぶときのポイント

①対象年齢を守り、使用上の注意などの警告表示を確認してから遊ばせましょう。
②誤飲の恐れがある小さな部品や小さな球があるものは避けましょう。
※３歳の子どもの口の直径は約４㎝（トイレットペーパーの芯の直径と同じ大きさ）
です。それより小さい物は飲み込む危険があります。

③おもちゃで遊んでいるときは、子どもから目を離さないようにしましょう。
④おもちゃの安全性を示すマーク「子供 PSCマーク」や「STマーク」の有無を参考に
しましょう。

問消費生活グループ☎０３‐４５６６‐２４１６

●麻しん（はしか）とは
感染力が非常に強く、免疫を持っていない方が感染する
と、ほぼ１００％発症するといわれています。また、妊娠
している方が罹患すると、流産・早産を引き起こす可能
性があります。定期予防接種前の１歳未満の乳児は特に
注意が必要で、周囲の方の感染予防が大切です。
●風しんとは
発しんや熱は約３日間で治りますが、妊娠早期に風しん
に感染すると胎児が先天性風しん症候群（難聴・心疾患
・白内障など）になるおそれがあります。

川村学園女子大学「『芸術』になりたい探偵小説」
日９月８日㈫ 午後１～３時 場当大学目白キャンパス
内講師…文学部日本文化学科准教授/松田祥平氏 定５０名
帝京平成大学「災害時に知っていたら、備えていたら」
日９月１９日㈯ 午前１０時～正午 場当大学池袋キャンパス
内講師…健康メディカル学部医療科学科救急救命士コース
准教授/染谷泰子氏 定１００名
学習院大学「脳細胞をつなぐ『シナプス』のはなし」
日９月１９日㈯ 午後２～４時 場当大学目白キャンパス
内講師…理学部生命科学科教授/掛川 渉氏 定１００名
立教大学「今の時代だからこそ！『遊ぶ』を再考する」
日９月２６日㈯ 午前９～１１時 場当大学池袋キャンパス
内講師…スポーツウエルネス学部スポーツウエルネス学科
助教/村本 宗太郎氏 定１００名
いずれも費１，０００円

申７月１７日午前９時から２次元コード
（区ホームページ）で申込み※先着順。
問生涯学習グループ☎０３‐４５６６‐２７６２

●音と光で一緒につくる！ヒカリの森の音楽会
（全６回）…日８月６日㈭～８日㈯※時間はホーム
ページ参照。場としま区民センター 内構成・演
出…一宮周平、出演…ピアノ/加藤 亜祐美、サク
ソフォン/鈴木広志、チェロ/志賀 千恵子、照明
…黒太剛亮、①ワークショップ…対小学生 定各
２０名 費１，０００円（②のコンサート料込み）、②コ
ンサート…対０歳から入場可 定各６０名 費中学生
以上１，０００円、４歳～小学生５００円※全席自由
●フレッシュ名曲コンサート（室内楽）小川栞奈ソ
プラノ・リサイタル…日１０月４日㈰ 午後３時開演
場としま区民センター 内出演…ソプラノ/小川
栞奈、ピアノ/木邨清華 費前売り２，０００円（区民
１，５００円、２４歳以下１，１００円、障害者１，５００円〈介助
者１名まで無料〉）※全席指定

申電話でとしまチケットセンター☎０５７０‐０５６‐７７７へ
※先着順。いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
（平日午前１０時～午後５時）

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０５】和洋折衷スイーツ：抹茶のロール
ケーキづくり…日８月２９日㈯ 午前９時３０分～正午
対１６～３９歳の方 定１２名 費２，８００円 申８月１５日
（締切）、【１０６】「四群点数法」に学ぶ、献立作りの
コツ…日９月１６日㈬ 午前１０時～正午 定１５名
費６００円 申８月３１日（締切）

●巣鴨 【２０６】子ども文化カレッジ すがもナマス
テくらぶ～魔法のインド算数と多文化のトビラ～
（全１２回）…日９月６日～令和９年３月１４日 土・
日曜日 午後１時３０分～２時３０分 対区内在住、
在学の小学生 定２０名 費６，５００円 申７月３１日
（締切）、【２０７】やさしいクレイの花たちをつくろう
（全５回）…日９月５日～１０月３１日 土曜日 午後
２～４時 定８名 費７，０００円 申８月１５日（締切）

●南大塚 【５０６】古典芸能の玉手箱 ちょっと欲ば
りに和舞台体験 楽しいお話＆和楽器の調べで巡
る（全５回）…日９月２日～１１月１１日 水曜日
午後２時～３時３０分 定２０名 費６，０００円 申８月
７日（締切）
●雑司が谷 【３０８】気象・防災情報の見方と使い方
…日８月１９日㈬ 午前１０時３０分～午後０時３０分
定４０名 費５００円 申８月７日（締切）、【３０９】子ど
も文化カレッジ 親子講座「秩父で自然探索」…
日８月２５日㈫ 午前１０時～午後２時 対小・中学
生と保護者のぺア 定１５組３０名 費１組１，１００円
（別途入館料）申８月１０日（締切）、【３１１】初めての
陶芸～手びねりで作るぐい呑み＆片口～（全４回）
…日９月１６日～１０月１４日 水曜日 午前１０時～正午
定１０名 費６，０００円 申８月３１日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ。
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

東京豊島 IT医療福祉専門学校
●財務会計への第一歩入門
日７月２５日㈯ 午前１０時～正午 内「簿記会計」の要点を覚えて、企業の経営状況を把握する。
●Excel 関数初級講座
日７月２５日㈯ 午前１０時～正午 内Excel 関数の基本を学ぶ。対中学生以上の方
いずれも 定２０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９８４‐６２２０、FAX０３‐３９８４‐８６１９」へ※先着順。

日本外国語専門学校
●英検対策合格セミナー（準２級、２級、準１級）１次対策
日８月９日㈰ 午前１０時～午後３時 内英検合格を目指す方のためのセミナー。
対中学生・高校生 定各５０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３３６５‐６１４１、FAX０３‐３３６５‐６０４１」へ※先着順。

早稲田速記医療福祉専門学校
●わたし×介護×幸せ PartⅡ
日８月２０日㈭ 午前１０時３０分～正午 内介護を身近に感じられるように、体を使って
介護に大事なバランス感覚を体験する。定１５名

申電話かファクスで「当校☎０３‐３２０８‐８４６１、FAX０３‐３２０９‐６４５４」へ※先着順。

生涯学習オープンスクール肝炎ウイルス検査を受けましょう～７月２８日は日本肝炎デー（世界肝炎デー）です～

としまコミュニティ大学
※詳細は「としまコミュニティ大学講座案内」参照。

区内の実施医療
機関での検査

保健所での検査

麻しん・風しんの抗体検査費用と予防接種費用を全額助成します

としま未来文化財団

小さな子どものおもちゃによる事故に注意 ～「子供 PSCマーク」などを参考にしましょう～

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み �問問合せ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）７月１５日号No.２１２８
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雑司が谷体育館
☎０３‐３５９０‐１２５２

巣鴨体育館
☎０３‐３９１８‐７１０１

さくら第二 夏まつり

日７月１９日㈰ 午前１０～１１時
内千早高校和太鼓部の演奏と盆踊り。

問当ひろば☎０３‐３９５８‐８４５３

清和第一 清和文化祭 作品展示

日７月２４日㈮・２５日㈯ 午前１０時～午
後３時 内利用者による作品展示と情
報提供コーナー。

問当ひろば☎０３‐５９７４‐５４６４

千早 千早夏まつり

日７月２５日㈯ 午後１時３０分～３時３０分
内盆踊り、野菜販売、縁日（お菓子つり等）。

問当ひろば☎０３‐３９５９‐２２８１

長崎 サマーフェスティバル長崎

日７月２５日㈯ 午後２時～３時３０分
内盆踊り、ヨーヨー釣り、ゲーム（景品
先着２００名）。出演…民謡歌手/小沢千月

問当ひろば☎０３‐３５５４‐４４１１

西池袋 盆踊り＆ミニ縁日

日８月２日㈰ 午後１～３時（午後２
時３０分最終受付）定２００名※先着順。

問当ひろば☎０３‐３９８０‐００８８

高松 「戦争を語り継ぐ２０２６
―ふたたび広島・長崎を―」

日８月７日㈮ 午後１時３０分～３時
あきかん

内①「空罐/林 京子作」の朗読、出演…
劇団東演/尾崎節子、②平和を願って
歌う。合唱…混声合唱団緑の会

問当ひろば☎０３‐３９７３‐００３２

椎名町 夏休み工作教室

日８月８日㈯ 午後２時～３時３０分
内工作キットでキャップシューターづ
くり。対小学生 定３０名

申当ひろば窓口で申込み。電話受付は
７月１７日午前９時から当ひろば
☎０３‐３９５０‐３０４２へ※先着順。

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健８日㈯ 午前９時３０分～正午
・パパママ準備教室〔予約制〕
�健８日㈯ 午後１時～３時１５分
�健２２日㈯ ①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�健６日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
�長４日㈫ 受付／午後１時～１時１０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�健豊島区保健所
２１日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長区民ひろば要
１９日㈬ 受付／午前１０～１１時
�長長崎健康相談所
３１日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・Ｕ３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の女性
�健５日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の男性
�健２８日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕
�健５日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕

�健２８日㈮ 受付／午後１～２時
�長２０日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
�健２８日㈮ 受付／午後１～２時
�長１９日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�健１９日㈬ 受付／午前９～１１時
�長２１日㈮ 受付／午後２～４時
・家族相談〔予約制〕
�健２８日㈮ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
１７日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
２８日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日 午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
２６日㈬ 受付／午後２時～３時３０分
※電話相談は随時受付

問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

現在シルバーパスをお持ちの方へ、「更新手続のご案内」を送付しました。更新を希望する方は案内に記載の手順に沿って手続きをしてくだ
さい。今年度から、磁気カードから ICカード（PASMO）に変わります※申請方法は２次元コードか送付される案内を参照してください。

問（一社）東京バス協会シルバーパス専用☎０３‐５３０８‐６９５０（９月末まで午前８時３０分～午後５時）

日８月８日㈯ 午前１０時３０分～午後３時
場豊島区保健所２階 内健康測定やスタンプラ
リー、手洗い実験などで、からだや骨の健康を楽
しく学べるイベント。

問健康づくり支援グループ☎０３‐４５６６‐４０８５

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

スポーツ振興施策等推進事業
参加者募集

●ベースボール５イベント
日８月１日㈯ ①午後２時３０分
～３時５０分、②午後４時１０分～
５時４０分
対①小学１～３年生、②小学４
～６年生 定各３０名
●速く走るためのスプリント
教室（走りの学校）
日８月８日㈯ ①午前９時１５分
～１０時４５分、②午前１１時～午後
０時３０分
対①小学１～３年生、②小学４
～６年生 定各３０名
いずれも 持室内履き、タオル、
ふた付き飲み物

申７月２２日午後７時までに
当館窓口で申込み
※区民優先のため
医療証持参。抽選。

夏季こども無料開放

日８月１日㈯ 午後１～５時、
８月６・１０・２０・２４日 午前９時
～正午 場競技場
対小・中学生と保護者
持室内履き、タオルほか。

夏季プール利用制限

７～９月は混雑緩和の
ため、プール利用は
２時間制となります。

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
● ★● ■● ★● ● ●●

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
● ● ● ●

１６ １７ １８ １９ ★２０ ２１ ２２
◆● ● ■♥●■● ★♥●●●

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ■２９
● ● ● ● ♥◆●

３０ ３１
★●

東京都シルバーパスが ICカード（PASMO）になります

体育施設へ行こう区民ひろば
※詳細は各施設に問い合わせてください。

８

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

�申２次元コードか電話で各番号へ申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（豊島区保健所内）
☎０３‐３９８７‐４１７３～４

�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１ 健康カレンダー

わたしメンテラボ ８月の月間テーマ
“夏休みこども健康イベント

わたしメンテラボ×ReBONE∞祭り”

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）７月１５日号No.２１２８
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