
具体的なカリキュラムは裏面へ▶

■お申込み先：としま起業スクール  https://www.toshima-biz.com/06_semben_02benkyo.html
■お問合せ先：豊島区 産業観光部 産業振興課 創業・経営支援グループ Tel.03-4566-2742
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ビジネスプランを書き上げる！

実践コース
※特定創業等支援事業

豊島区で1年以内に
起業を考えている方

9/5（土）・12（土）・１9（土）・27（日）
10/3（土）10時～15時
【会場】IKE・Biz としま産業振興プラザ６階 第３会議室 
※一部別室開催予定  

豊島区で1～3年以内に起業したい
女性、女性ならではの視点・
ビジネスモデルを考えている方

7/5（日）・19（日）10時～12時
【会場】あうるすぽっと３階 会議室B
【申込期間】５月１３日（水）～6月23日（火）（先着順）
【参加費】2,000円

女性編
※講師は女性です

基礎コース

豊島区で起業したい方、
1～3年以内に起業を
考えている方

7/12（日）・26（日）10時～12時
【会場】あうるすぽっと３階 会議室B
【申込期間】５月１３日（水）～6月3０日（火）（先着順）
【参加費】2,000円

基礎コース

一般編

入門コース
いつか起業したい、
大きなことをやりたいと

考えている方

6/13（土）10時～13時
【会場】あうるすぽっと３階 会議室B
【申込期間】５月１３日（水）～６月１２日（金）（先着順）
【参加費】無料

別途募集予定



カリキュラム

事業コンセプトを作成し、ぼんやりと頭にある
事業イメージを明確にする。

事業コンセプトを作成し、ぼんやりと頭にある
事業イメージを明確にする。

【1日目】起業に必要な基礎知識（起業までの手順、許認可、お金のこと 等）
【2日目】集客に困らないビジネスアイディアの考え方（アイデアを明確化する）
●グループワークがあります。

目標

目標

【1日目】起業に必要な基礎知識（起業までの手順、許認可、お金のこと 等）
【2日目】事業コンセプトシートの作成（誰に・何を・どのように売るのかを決める）
●グループワークがあります。

女性編
（2日間）

基礎コース

一般編
（2日間）

基礎コース

【お申込み先】
としま起業スクール  https://www.toshima-biz.com/06_semben_02benkyo.html
【お問合せ先】
豊島区 産業観光部 産業振興課 創業・経営支援グループ Tel.03-4566-2742

※特定創業等支援事業のメリットにつきましては、としまビジネスサポートセンターにお問い合わせください。（TEL：03-5992-7022）

実践コース
（5日間）

起業に必要な知識を学び、ビジネスプランを完成させる。
～市場ニーズ、必要な資金、目標利益などを具体化～

全ての講座に出席してビジネスプランを書き上げると特定創業等支援事業を受講したことの
証明書が発行されます。
●グループワークがあります。　●毎回宿題が出ます。

目標

特定創業等支援事業の対象講座です。
別途7月前後に募集予定

入門コース

・起業家の話を聞きながら、リアルの起業を知る。
・起業時の心構えを理解する。

目標 就職・従業員として働くだけでなく、起業という選択肢に
ついて考える。

【経歴】1988年生まれ。立教大学を卒業後、みずほ銀行
に入社。その後2014年スマートキャンプ株式会社を起
業し、2019年に株式会社マネーフォワードへ売却。
2020年にベンチャーキャピタル「HIRAC FUND」を立
ち上げる。2023年にアンドエル株式会社を起業。法人向
けに福利厚生・健康経営支援サービスを提供。

【経歴】1986年生まれ。中央大学を卒業後、NTT東
日本に入社。2024年にNTTドコモから社内起業し、
株式会社RePlayceを立ち上げ。代表取締役として、
中高生向けのキャリア探究サービス「TANQBASE」
「HR高等学院」など教育事業を展開。

古橋 智史 氏
アンドエル株式会社
代表取締役

山本 将裕 氏
株式会社
RePlayce
代表取締役CEO
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