
お問い
合わせ

新宿区福祉部生活福祉課生活支援係 ０３−５２７３−４５７０ (平日8:30〜17:15）

０３−４５６６−２４１９ (平日8:30〜17:15）豊島区福祉部くらし・居住支援課事業推進グループ

主催 新宿区・豊島区

１４：２５〜　パフォーマンス

対対
象象
対
象

ひきこもりに関心のある方、

ご家族、支援者
ひきこもり当事者・経験者、

厚生労働省
ひきこもり支援専門官

佐野　茂樹　氏

ひきこもり支援への想い

１３：３５〜　講　演

豊島区会場（メイン会場）

（豊島区南池袋２−４５−１）

①としまセンタースクエア

\２会場で開催します/

※新宿区会場で実施

※詳しくは、裏面をご覧ください。

１３：３０〜１７：００　個別相談

申込申込
不要不要
申込
不要

１５：２０〜　座談会

１３：３０〜１３：３０〜

１７：００１７：００

１３：３０〜
１７：００

時　間時　間時　間

【パネリスト（予定）】

・佐野　茂樹　氏 ※ファシリテーター

・哲生　氏

・室井　舞花　氏（一般社団法人ひきこもりUX会議理事）

・岡田　秀一　氏

令和８年度新宿区・豊島区共催フォーラム

こここ

ききき さささづづづ生生生 ららら
について考えようについて考えようについて考えよう

ひひひききき もももりりり
・・・・

※新宿区会場では、豊島区会場のライブ中継を行います。

『布団の中のアーティスト』
シンガーソングライター

ギターの弾き語りとひきこもり
経験談をお届けします。

哲生　氏

(開場１３：００）(開場１３：００）(開場１３：００）

参加参加
無料無料
参加
無料

７/２０７/２０７/２０
月・祝月・祝月・祝

２０２６２０２６２０２６

（新宿区高田馬場２−１８−１）

新宿区会場（中継会場・個別相談）

②戸塚地域センター７階 多目的ホール

「私からみたひきこもり」をテーマに、それぞれ
の立場からひきこもりについて語ります。

新宿区ひきこもり総合相談窓口の相談員が
個別相談を行います。(１回３０分程度）

（株式会社ウチらめっちゃ細かいんで）



開 会 の 挨 拶１３：３０〜

講 　 演 　 会１３：３５〜 （４０分）

パフォー マ ンス （４５分）１４：２５〜

閉 会 の 挨 拶１６：５０〜

質 　 疑 　 応 　 答１６：３０〜 （２０分）

終 　 　 　 了１７：００

開 　 　 　 場１３：００〜

１５：２０〜 （５０分）

休　            憩１６：１０〜 （２０分）

１５：１０〜 （１０分）休　            憩

タイムスケジュール

区民優先枠の個別相談の
申込みはこちらから

注）登壇者や内容・時間は変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

豊島区会場（メイン会場）

（豊島区南池袋２−４５−１）

①豊島区役所本庁舎１階
 としまセンタースクエア 

②戸塚地域センター
７階 多目的ホール

（新宿区高田馬場２−１８−１）

新宿区会場（中継会場・個別相談）

時間

【個別相談の申込みについて】
新宿区民・豊島区民で個別相談を希望される場合は、優先枠として事前に
ご予約いただけます。インターネット（Logoフォーム）からお申込みください。
URL：https://logoform.jp/f/60RH0
申込期限：７/１７（金）午後５時まで

豊島区会場（メイン会場）
①としまセンタースクエア

新宿区会場（中継会場・個別相談）
②戸塚地域センター ７階 多目的ホール

１回３０分程度

対象：
ひきこもり当事者、

ご家族など

【個別相談】

※当日空きがあれば、
どなたでも

受付いたします。

※当日に相談を希望され
る方は、７階の受付まで

お越しください。

１４：１５〜 （１０分）休　            憩

ライブ中継
※新宿区会場では、
豊島区会場の

ライブ中継を行います。

座 　 談 　 会

ライブ中継

ライブ中継

ライブ中継

※右の二次元コードからもアクセスできます。

演

至  新目白通り

至  早稲田至  中野















ボール

Baseball5Baseball5

東京ヴェルディ＆Baseball5

グッズ

来場者プレゼントあり！！

（数量限定）

８月２日（日）１０～１５時
（１２～１３時はコート開放のみ）

遊びDAY

@TOKYO VERDY

開催場所：豊島体育館

【主催】　豊島区
【協力】　(一社）東京ヴェルディクラブ、
          　　 MINATO Surpass

【問い合わせ先】
豊島区文化スポーツ部
生涯学習・スポーツ課 スポーツ推進グループ
TEL:03-4566-2764
E-mail A0014606@city.toshima.lg.jp東京ヴェルディ｜豊島区協定締結事業

①Baseball5体験

（Baseball5日本代表による

実演や指導）

②スローターゲット、スピードガン、

　ストラックアウト（予定）

うわばき、飲み物、タオル

（運動のできる格好で

お越し下さい）

【内容 】

【持ち物 】

予約不要・入場無料

出入り自由！

親子参加歓迎！

の

プレゼント有！！

涼しい体育館で

詳細はこちら▶



PEACE EXHIBITION

8/6 〜8/14 
会場  と し まセンタ ースク エア

(区役所本庁舎1階)

時間  9:00〜17:00

(初日 は13:30から 、 最終日 は15:00まで)

   木      金  

主催： 豊島区

協力 ： 株式会社 タ ニタ 食堂

NPO法人｢と し まの記憶｣をつなぐ 会

お問い合わせ： 豊島区総務課 03-3981-4451 

令
和
八
年
度



平和を願う9日間
原爆や戦争関連パネル・ 映像を展示 し ます。

その他、 平和への想いをつなぐ 様々なイ ベント

も 開催いたし ます。 是非ご来場く ださ い。

（ 参加無料・ 申込不要）

PEACE EVEN T SCH EDU LE  
D AY 1｜8/6 木

13:30 〜15:30

はばたけ千早

子ども たちにも 伝えたい！

戦争体験と 紙芝居上演

『 今を生 きる』

『 江戸川乱歩と 少年探偵団』

D AY 2｜8/8
13:0 0 〜14 :30

講演会

｢満州引き 揚げ｣の体験を 語る

講話： 柴原 喬さ ん

D AY 3｜8/9
14 :0 0 〜15:30

戦争絵本読み聞かせ 

『 だっ こ の木 』 他

朗読『 少女 たちの戦争』

D AY 4 ｜8/10

15:0 0 〜15:15

と し ま地域ク ラ ブダンス部

平和展ステージ

土

日

月

14 :0 0 〜15:0 0

被爆体験講話

講話： 山田 玲 子さ ん

D AY 5｜8/11火

13:0 0 〜14 :30

JAZZピアノ 特別なコ ンサート

と お話

ピアニスト ： 河野康弘さ ん

D AY 6｜8/12 水

13:0 0 〜14 :30

公開講座 ｢城北大 空襲｣ 

講師： 4 ・ 13根津山小 さ な

追悼会実行 委員会

イ ベント 内容は変更の可能性がございます。

詳し く はホームページをご覧く ださ い。 ⇒

＼ご来場特典／＼ご来場特典／＼ご来場特典／＼ご来場特典／
会場でアンケートに回答すると会場でアンケートに回答すると会場でアンケートに回答すると

先着で、タニタ食堂本店で使え先着で、タニタ食堂本店で使え先着で、タニタ食堂本店で使え

る割引券やアニメグッズをる割引券やアニメグッズをる割引券やアニメグッズを

プレゼントプレゼントプレゼント

会場でアンケートに回答すると

先着で、タニタ食堂本店で使え

る割引券やアニメグッズを

プレゼント



開 催 期 間

ス タ ン プ ラ リ ー に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先  

豊 島 区 総 務 課 総 務 グ ル ー プ （ 0 3 - 3 9 8 1 -4 4 5 1 ）

豊 島 区 内 の い ろ い ろ な 場 所 を め ぐ っ て 、

や さ し さ や お も い や り に つ い て 考 え て み よ う ！

2 か 所 の 参 加 施 設 で ス タ ン プ を 押 し て 、

ゴ ー ル の と し ま セ ン タ ー ス ク エ ア に 行 こ う ！

平 和 ス タ ン プ ラ リ ー

ス タ ン プ 設 置 施 設 は 中 の ペ ー ジ に か い て あ る よ

豊 島 区 役 所 1 階

と し ま セ ン タ ー ス ク エ ア

参 加

無 料

参 加

無 料

夏 の
平 和 事 業

2 0 2 6

夏 の
平 和 事 業

2 0 2 6

　 月 　 日 ( 木 ) ～ 　 　 日 ( 金 )

主 催 ： 豊 島 区

協 力 ： 公 益 財 団 法 人 と し ま 未 来 文 化 財 団

こ の チラ シ を も っ て

出 か け よ う

2 つ の 場 所 で

ス タ ン プ を

集 め よ う

ゴ ール の 豊 島 区 役 所 で

平 和 展 に 参 加 し て

キャ ラ ク タ ーグ ッ ズ な ど

の 景 品 を ゲ ッ ト し よ う ！１
２

３

と し ま  

８ 1 4６

熱中 症対策 を し て

参加 し ま し ょ う ！

区 民 ひ ろ ば

ア ン バ サ ダ ー

キ ャ ラ ク タ ー

( デ ザ イ ン

 冨 月 一 乃 )

豊 島 区 平 和 展

 9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

（ 初 日 は 1 3 : 0 0 か ら 、

　 最 終 日 は 1 5 : 0 0 ま で ）

区 民 の 皆 さ ま と

平 和 の 大 切 さ を

考 え る 機 会 に

平 和 展 H P

原 爆 や 戦 争 関 連 パ ネ ル ・ 映 像 を 展 示

し ま す 。  そ の 他 、 平 和 へ の 想 い を

つ な ぐ 様 々 な イ ベ ン ト も 開 催 い た

し ま す 。 是 非 ご 来 場 く だ さ い 。

出 水

あ お い 日 々 木

み ど り

染 井

さ く ら

黄 瀬

ひ ま り

※ 景 品 は な く な り 次 第 終 了

℡0 3 - 3 9 8 1 - 4 4 5 1

山山

折折

りり

山山

折折

りり

山山

折折

りり

山山

折折

りり



赤 ち ゃ ん か ら お 年 寄 り ま で 、 地 域 の 誰 も が

気 軽 に 集 い 、 交 流 で き る コ ミ ュ ニ テ ィ 拠 点

で す 。 子 育 て ・ 高 齢 者 向 け の プ ロ グ ラ ム 、

季 節 の イ ベ ン ト な ど 、 多 世 代 を つ な ぐ 様 々

な 活 動 が 行 わ れ て い ま す 。

郷 土 資 料 館

区 民 ひ ろ ば 地 域 文 化 創 造 館

中 央 図 書 館
I K E ・ B i z （ イ ケ ビ ズ ）

と し ま 産 業 振 興 プ ラ ザ 7 階

【 住 所 】 西 池 袋 2 丁 目 3 7 - 4

【 開 館 時 間 】  9 : 0 0  ～  1 6 : 3 0

【 休 館 日 】   毎 週 月 曜 日

【 開 館 時 間 】  9 : 0 0  ～  1 7 : 0 0

【 休 館 日 】  施 設 ご と に 異 な り ま す

【 住 所 】 東 池 袋 ４ 丁 目 5 - 2  

【 開 館 時 間 】 平 日 1 0 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0

            土 日 祝 1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

【 休 館 日 】 第 2 月 曜 、 第 4 金 曜

東 池 袋 駅 6 ・ 7 番 出 口 よ り 直 結

ラ イ ズ ア リ ー ナ ビ ル 4 ・ 5 階

区 内 2 6 か 所 に あ り ま す 。

そ れ ぞ れ の 場 所 は H P 等 で ご 確 認

く だ さ い 。
【 開 館 時 間 】  9 : 0 0  ～  2 1 : 3 0

【 休 館 日 】  施 設 ご と に 異 な り ま す

南 大 塚 、 駒 込 、 巣 鴨 、 雑 司 が 谷

の 区 内 4 か 所 に あ り ま す

文 化 ・ 学 習 活 動 や サ ー ク ル 活 動 を 支 援 す る

施 設 で す 。 会 議 室 、 音 楽 室 、 和 室 、 多 目 的

ホ ー ル な ど を 備 え 、 様 々 な 生 涯 学 習 や

地 域 交 流 の 場 と し て 親 し ま れ て い ま す 。

豊 島 区 に 関 す る 郷 土 資 料 を 収 集 ・ 保 存 ・ 展 示

し て い ま す 。 豊 島 区 域 の 歴 史 ・ 文 化 に つ い て 、

考 古 資 料 、 文 書 、 生 活 資 料 、 美 術 作 品 、

文 学 ・ マ ン ガ 資 料 、 地 図 、 写 真 な ど を 用 い て 、

わ か り や す く 紹 介 し て い ま す 。

区 内 最 大 の 図 書 館 で す 。 平 日 は 夜 2 2 時 ま で

土 日 祝 は 夜 1 8 時 ま で 開 館 し て お り ま す 。

豊 富 な 蔵 書 に 加 え 、 読 書 を 楽 し む 閲 覧 席 や

パ ソ コ ン 利 用 席 が あ り 落 ち 着 い た 空 間 で

過 ご す こ と が で き ま す 。ク イ ズ の

こ た え を

か い て み よ う

身 近 な 人 に

「 あ り が と う 」

を 伝 え よ う

み つ け た

平 和 に 関 す る

本 の な ま え を

教 え て

あ な た に

と っ て の

平 和 と は ？

郷 土 資 料 館 H P

中 央 図 書 館 H P

と し ま 未 来 文 化 財 団 H P
区 民 ひ ろ ば H P

郷 土 資 料 館

℡0 3 -3 9 8 0 -2 3 5 1
中 央 図 書 館

℡0 3 -3 9 8 3 -7 8 6 1

地 域 区 民 ひ ろ ば 課

℡0 3 -3 9 8 1 - 1 5 0 7

南 大 塚 地 域 文 化 創 造 館

℡0 3 -3 9 4 6 -4 3 0 3 　 　 　

谷谷

折折

りり

谷谷

折折

りり
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