
栄養を効率的にとのましょう

「食欲がない」「食べる量が少なくなった」と悩んでいませんか
食事の摂の方、内容を工夫し、少ない量の食事で効率的に栄蓋を摂の
毎日を元気に過ごしましょう!
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名月1」

令和8年11月20日(金)

午後6時から(受付開始5時30分~)

学校法人後藤学園武蔵野栄養専門学校

坂井和美先生

無料

スポ・レク活動をしているシニア世代の方

40名*参加者全員の試食をご用意します

特定非営利活動法人豊島区スポーツ協会
事務局 FaX3955-0528

令和8年11月12日(木)

豊島区レクリエーション協会
木津 Te1 3983-4075

令和8年度豊島区生涯スポーツ推進事業

*としま健康チャンンジ対象講座です

主催:豊島区・特定非営利活動法人豊島区スポーツ協会

主管:豊島区レクリエーション協会

***申込書(このまま3955-0528へFaXしてください)***

連鐙先所属団体
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