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区内事業者の方へ
再エネ電力へ切り替えませんか

首都圏再エネ共同購入プロジェクト
への参加事業者を募集しています。
CO２排出量の削減の一環として、区
内事業者の再生可能エネルギー電力
への切り替え（令和９年４月）を支援
します。環境に配慮した企業として
PR できるなどのメリットがあり、
共同購入による価格抑制も期待でき
ます。

申９月３０日までに２次元コードで申込み。
問プロジェクトについて…
㈱エナーバンク☎０３‐６８６８‐８６１４、
事業内容について…
環境政策課事業グループ
☎０３‐３９８１‐２７７１

豊島区自転車等駐車対策
協議会の委員

内年数回の協議会（平日開催）に参加
し、自転車などの駐車対策、適正な
自転車利用の推進について協議する。
対次のすべてに該当する方。①区内
在住で応募時点１８歳以上、②国およ
び地方公共団体の議員または常勤の
公務員でない、③豊島区の付属期間
の公募委員を２つ以上委嘱されてい
ない
●任期…１１月１日～令和１０年１０月３１
日（予定） ●報酬…１回１３，７００円
●人数…２名程度※選考（小論文）あ
り。申込用紙の記入方法などの詳細
は２次元コード参照。

申８月３１日（消印有効）までに申込用紙
と小論文（いずれも様式不問）を道路
管理課計画グループへ
持参か郵送。

問当グループ
☎０３‐４５６６‐２６７６

としまイノベーションプラン
コンテスト２０２６

区の地域特性を活かした新しいビジ
ネスを始めたい方や課題解決につな
がるアイデアを持っている方のビジ
ネスプランを募集します。

申１０月９日までに申請書類（２次元コード
からダウンロード）をＥメールで
東京商工会議所豊島支部EM toshima
@tokyo-cci.or.jp へ。

問当支部☎０３‐５９５１‐１１００

リサイクルフリーマーケット
出店者

日９月１３日㈰ 午前１０時３０分～午後
２時※雨天中止 場池袋第二公園※
駐車場なし 対区内在住、在勤、在
学の個人またはグループ※営業目的
は不可 定２０店舗（１店舗面積２ｍ
×２ｍ）費１，０００円

申ファクスかＥメール（５面記入例参照）
で「みんなのえんがわ池袋事務局
FAX０３‐６７０９‐４７３１、
EMen@toshima-npo.org」へ
※１名（１グループ）１通のみ。先着順。

問当事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７
（午後１～５時）

第４回豊島区商工政策審議会

日８月２５日㈫ 午前１０時３０分～１１時
３０分 場区役所本庁舎１階としま
センタースクエア

申当日直接会場へ。
問商工政策グループ☎０３‐４５６６‐２７４７

第７期第１回子ども・子育て会議

日９月７日㈪ 午後６時３０分から
場区役所本庁舎５階５０９・５１０会議室

申９月４日午後５時までに電話で管理
・計画グループ☎０３‐４５６６‐２４７１へ。

豊島区・北区・荒川区
３区合同女性起業家交流会

日８月３０日㈰ 午後１時～３時２０分
場あうるすぽっと 内トークセッショ
ンや交流会。 対起業に関心のある
女性、女性起業家・経営者 定４０名

申８月２６日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問創業・経営支援グループ
☎０３‐４５６６‐２７４２

第３８回池袋演劇祭

日８月３１日～１０月４日 場区内１３会場
内３８団体が参加※プログラムや申込
み方法の詳細は２次元コード参照。

問当祭実行委員会事務局
☎０７０‐７４０４‐７８５５
（平日午前１０時～午後５時）

空き家・相続・不動産無料相談会

日８月３１日㈪ 午後１～５時
場としま区民センター 内不動産鑑
定士、税理士、宅地建物取引士など
による相続や不動産全般の個別相談。
対区内在住の方、区内に不動産を所
有している方 定１０組程度

申８月２０日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

マガジンハウス元社長・石崎孟氏
トークショー～元祖ポパイ少年
が見てきた雑誌文化～

日９月５日㈯ 午前１０時～１１時３０分
場上池袋図書館 内雑誌編集の第一
線で活躍してきた経験から、日本の
雑誌文化の風景とその舞台裏を語る。
対中学生以上の方 定３０名

申８月１７日午前１０時から窓口か電話か
ファクスで「当館☎０３‐３９４０‐１７７９、
FAX０３‐３９４０‐１１４９」へ※先着順。

住まいのあんしん相談会
（賃貸・住み替え・トラブル）

日９月５日㈯ 午前１０時～午後３時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 対住まいに不安がある方、
住宅探しで困っている方など

申８月３１日までに２次元コードか電話
で豊島区居住支援協議会事務局
☎０８０‐４８０５‐２１６７（平日
午前１０時～午後６時）へ
※先着順。

第２回不登校児童生徒が
通える学びの場・居場所説明会

日９月５日㈯ 午前１０時～１１時３０分
場教育センター第１研修室
対区内在住の不登校児童生徒の保護者
定５０名

申８月３１日までに２次元コードで申込み
※先着順。

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

池袋東口としま商人まつり

日９月５日㈯・６日㈰ 午前１１時～
午後６時（６日は午後４時３０分まで）
場中池袋公園 内セレモニー、区内
商店の飲食・物品販売や交流都市の
観光物産展。

申当日直接会場へ。
問豊島区商店街連合会☎０３‐３９８１‐５４４５

豊島区交通安全区民のつどい

日９月６日㈰ 午後１時３０分～３時
３０分（午後１時開場）場区役所本庁
舎１階としまセンタースクエア
内秋の全国交通安全運動（９月２１～
３０日）の一環として式典や交通安全
教室などを開催※手話通訳あり。
ゲスト…お笑い芸人/スギちゃん
定１００名

申８月１７日から電話かＥメール（５面
記入例参照）で「交通安全グループ
☎０３‐３９８１‐４８５６、EMA００３０３４０@
city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

もの忘れ相談

日①９月１０日㈭、②９月２４日㈭
いずれも午後 場①東部高齢者総合
相談センター、②中央高齢者総合相
談センター 内認知症かかりつけ医
が、もの忘れを心配する方や家族の
相談に応じる。対区内在住の方

申電話で①東部高齢者総合相談センター
☎０３‐５３１９‐８７０３、②中央高齢者総
合相談センター☎０３‐５９８５‐２８５０へ。

サラダ音楽祭２０２６
メインプログラム

日９月１１日㈮～１３日㈰ 場東京芸術
劇場ほか 内音楽の楽しさを体感・
表現できる音楽祭。「歌う！聴く！
踊る！」をコンセプトに、０歳から
おとなまで楽しめるフレッシュで多彩
なプログラム。費２次元コード参照。

申２次元コードで申込み。
問当事務局☎０３‐６７０４‐９３４２
（平日午前１０時～午後６時）

アートカフェ
アートでひらく、わたしのこころ

日９月１２日㈯ 午後２時～３時３０分
場男女平等推進センター 内区ゆかり
のアート作品を通して交流する。
講師…京都芸術大学非常勤講師/
長谷川 霞氏 定１８名 保生後６か
月以上未就学児。定員あり。９月３
日までにＥメールで要予約。

申８月１８日午前９時から電話かＥメール
で「当センター☎０３‐５９５２‐９５０１、
EMA００２９１１７@city.toshima.lg.jp」
へ※先着順。

難病当事者交流会
「IKEBUKURO難病カフェ１４」

日９月１２日㈯ 午後２時～５時３０分
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア※オンラインあり
内第１部…自分らしく生きるための
人権としての「重度訪問看護」、講師…
弁護士/藤岡 毅氏。第２部…交流会。

対難病当事者の方、家族・友人・支
援者など 定会場１００名

申２次元コードかＥメールで当カフェ
EM ikebukuro.nambyo.cafe
@gmail.comへ※先着順。

問当カフェ
☎０８０‐９４２４‐４８５５

高齢者マシントレーニング
体験会（全１回）

日９月１５・２９日 火曜日 午後２時
３０分～４時 場池袋スポーツセンター
内筋力・筋持久力・柔軟性を高める
効果があるマシンを体験。
対区内在住の６５歳以上で本体験会ま
たは高齢者マシントレーニング教室
に参加したことがない方 定各１５名

申８月２０日から電話で介護予防・認知
症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ
※先着順。

女性しごと応援キャラバンin池袋
これからのライフキャリアデザイン

日９月１６日㈬ ①セミナー…午前１０
時～正午、②個別相談会…午後０時
１５分から（１名３０分程度）場サンシャ
インシティ会議室 内今感じている
思いを言葉にしながら、自分に合っ
た働き方や仕事探しの方向性を見つ
ける。対就職希望の女性 定①１００名、
②１２名 保生後６か月以上未就学児。
９月９日までに要予約。先着順。

申２次元コードか電話で
当運営事務局☎０３‐
４５５０‐０９７３へ※先着順。

東京音楽大学第１６回
声楽教員によるコンサート

日９月１９日㈯ 午後６時３０分開演
場東京音楽大学１００周年記念ホール
※詳細は２次元コード参照。

申２次元コードで申込み
※先着順。

問ヴォートル・チケット
センター☎０３‐５３５５‐１２８０

区民バスハイク
「メロン狩りと大洗磯前神社参拝」

日９月２２日㈷※雨天決行 午前７時
東京建物Brillia HALL 前集合
対区内在住、在勤の方と家族
定３５名 費中学生以上１３，０００円、
小学生以下１２，０００円（座席と食事が
必要な未就学児を含む）

申９月１０日（必着）までに往復はがき
（５面記入例参照）かＥメールで
「〒１７０‐００１１ 池袋本町３‐１７‐５
豊島区レクリエーション協会 今成、
EM reku-jimukiyoku@xqe.biglobe.
ne.jp」へ※先着順。

問当協会 今成
☎０９０‐３２２９‐１０７９、
☎０３‐３９８１‐３３５３

ノーバディーズパーフェクト
～完璧な親なんていない～（全６回）

日９月３０日～１１月４日 水曜日
午後１～３時 場東部子ども家庭支援
センター 内参加者同士で交流し、
子育ての方法や自分について考える。
※親子同席不可。対区内在住の１歳
以上３歳未満児の母親で全回出席で
きる初参加の方 定１０名 保生後６
か月以上未就学児。１０名。

申９月１８日午後６時までに
母子モアプリで申込み※抽選。
９月２５日までに結果を電話連絡。

問当センター☎０３‐５９８０‐５２７５

いけびず演芸シリーズ
第二十九回いけびず落語会

日１０月３日㈯ 午後２時開演（午後
１時３０分開場）場としま産業振興プ
ラザ（IKE·Biz）内出演…春風亭昇羊、
春風亭昇市、神田梅之丞
費前売り１，８００円、当日２，３００円

申２次元コードか窓口か電話で
当館☎０３‐３９８０‐３１３１
（午前１０時～午後８時）へ
※先着順。

弁護士による
とげぬき地蔵尊無料法律相談会
・遺言相続後見等セミナー

日１０月１０日㈯ ①法律相談…午後
１時～４時１５分、②セミナー…午後
１時３０分～２時 場とげぬき地蔵尊
高岩寺信徒会館（巣鴨３‐３４‐４）
内①相続・遺言などの法律相談、
②セミナー「これからの老いじたくを
考える」。遺言や相続、後見、財産
管理契約などについて弁護士が解説。
対高齢者本人、家族、福祉・介護職
などの支援者

申①電話で第二東京弁護士会高齢者・
障がい者総合支援センター「ゆとり
～な」☎０３‐３５８１‐２２５０（平日午前１０
時～午後４時）へ。②当日直接会場へ。

避難訓練お笑い LIVE！

日１０月１５日㈭ 午後６時３０分開演
（午後６時開場）場あうるすぽっと
内エンターテインメントと劇場の防
災を融合させた避難訓練公演。ゲス
ト…お笑い芸人/GAG、バンビーノ
※階段を下りる誘導あり。対未就学
児入場不可 定２次元コード参照

申８月２９日（区外在住の方９月５日）
から２次元コードか窓口か電話で
としまチケットセンター☎０５７０‐
０５６‐７７７へ※先着順。
問あうるすぽっと
☎０３‐５３９１‐０７５１

としま健康長寿２０２６

日１１月１４日㈯ 午後２～４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内健康長寿のお手本とな
る方を表彰。講演会あり。対区内在
住で１２月末時点に８０歳以上かつ自分
の歯が２０本以上ある方 定１５０名

申８月３１日までに豊島区歯科医師会会
員の歯科医院で無料検診を受診後に
申込み※先着順。

問当会☎０３‐３９４６‐７６９６、地域保健課
管理グループ☎０３‐３９８７‐４２０３

区立幼稚園・小学校参観週間
を開催します。学習に取り組
む子どもたちの様子をご覧く
ださい。
持上履き

申当日直接会場へ。詳細は各校
へ問い合わせてください。

※１ １２日㈯、１３日㈰は除く
※２ １３日㈰は除く
※３ １６日㈬は除く
※４ ２７日㈰は除く

対就学、転学を検討している保護者 持上履き

申いずれも実施日の３日前までに２次元コードか電話で教育センター
就学相談担当☎０３‐３５９０‐６７４６へ。

池袋第三 ９月８日㈫
見学会 午前９時３５分～１０時２０分
説明会 午前１０時２５分～１０時５５分

要 ９月１４日㈪
見学会 午後１時２５分～２時１０分
説明会 午後２時３０分～３時

西巣鴨 ９月１７日㈭
見学会 午前９時３５分～１０時２０分
説明会 午前１０時２５分～１０時５５分

長崎 １０月３０日㈮
見学会 午前９時３５分～１０時２０分
説明会 午前１０時３０分～１１時

朋有 １１月１３日㈮
見学会 午前９時２０分～１０時５分
説明会 午前１０時１０分～１０時４０分

学校参観週間（区立幼稚園・区立小学校） 区立小・中学校特別支援学級（知的固定級）説明会・見学会

学校名 日 程 時 間

小
学
校

小学校 中学校

西池袋 ９月１６日㈬
見学会 午前８時４５分～１１時３５分
説明会 午前１１時４５分～午後０時１５分

巣鴨北 ９月２６日㈯
見学会 午前８時５０分～１０時５０分
説明会 午前１０時５０分～１１時４０分

西巣鴨 １１月２７日㈮
見学会 午前８時４５分～１１時３５分
説明会 午前１１時４５分～午後０時１５分

学校名 日 程 時 間

中
学
校

南長崎 ☎０３‐３９５０‐２８６１ ９月９日㈬・１０日㈭

池袋 ☎０３‐３９８６‐８２３３ ９月１４日㈪・１５日㈫

豊成 ☎０３‐３９１８‐２３１５
９月７日㈪～１１日㈮

池袋本町 ☎０３‐３９８６‐７１６６
目白 ☎０３‐３９８７‐４８０１ ９月７日㈪～１２日㈯
西巣鴨 ☎０３‐３９１８‐６３４５

９月８日㈫～１１日㈮
富士見台 ☎０３‐３９５３‐６４７２
池袋第一 ☎０３‐３９１６‐３４３５ ９月８日㈫～１４日㈪※１

清和 ☎０３‐３９１８‐２６０５ ９月９日㈬～１１日㈮
仰高 ☎０３‐３９１８‐２３２５

９月１２日㈯～１６日㈬※２
千早 ☎０３‐３９５６‐８１５４

池袋第三 ☎０３‐３９８４‐８５０１
９月１４日㈪～１８日㈮高南 ☎０３‐３９８７‐６２６６

要 ☎０３‐３９５６‐８１５１
駒込 ☎０３‐３９１８‐５６９１ ９月１４日㈪～１８日㈮※３

池袋 ☎０３‐３９８６‐２８５８ ９月１６日㈬～１８日㈮
朋有 ☎０３‐３９８７‐６２７５

９月２４日㈭～２６日㈯高松 ☎０３‐３９５６‐８１５７
さくら ☎０３‐３９５６‐８１６４
巣鴨 ☎０３‐３９４６‐９５５１ ９月２４日㈭～２８日㈪※４

長崎 ☎０３‐３９５６‐８１４６ ９月２５日㈮～２８日㈪※４

朝日 ☎０３‐３９１８‐２３３９
９月２５日㈮～３０日㈬※４

南池袋 ☎０３‐３９８７‐６２７８
椎名町 ☎０３‐３９５３‐６４６１ ９月２８日㈪～３０日㈬

幼稚園・学校名 日 程 学校名 日 程

幼
稚
園

小
学
校

小
学
校

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）８月１５日号No.２１３０




