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JTB ツーリズムビジネスカレッジ
●面白い！世界遺産講座
日８月２６日㈬ 午後５時３０分～７時 内世界遺産の成り立ちから、人気の世界遺
産のすばらしさを学ぶ。対中学生以上の方 定２０名 費５００円
●ホテルの仕事を体験してみよう
日９月１３日㈰ 午後２時～３時３０分 内ホテルの仕事を知り、ホテルマンの所作、
立ち居振る舞いを体験する。対中学生以上の方 定１５名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９１０‐５５５１、FAX０３‐３９１０‐５０２０」へ※先着順。

東京電子専門学校
●ゼロから始める生成AI 入門
日８月２９日、９月５日 土曜日 午前１０時３０分～正午 内小学生からでも安心
して楽しく学べる生成AI 入門講座。対小学生以上の方 定各２０名

申電話かファクスで「当校☎０３‐３９８２‐３１３１、FAX０３‐３９８０‐６４０４」へ※先着順。

早稲田文理専門学校
●ゼロから学ぶ中国語（全３回）
日９月１９日、１０月３・１７日 土曜日 午前１０時～正午
内中国語の基本３文型を学ぶ。基本文法の習得、生活関連単語の学習など。
対初心者の方 定１５名 費２，１５０円

申電話かファクスで「当校☎０３‐５９６０‐２６１１、FAX０３‐５９６０‐２６２２」へ※先着順。

日本外国語専門学校
●英検対策合格セミナー（準２級、２級、準１級）１次対策
日９月２０日㈰ 午前１０時～午後３時 内英検合格を目指す方向けの１次試験対策
セミナー。対中学生・高校生 定各５０名 費５００円

申電話かファクスで「当校☎０３‐３３６５‐６１４１、FAX０３‐３３６５‐６０４１」へ※先着順。

家庭内における入浴・沐浴に伴う乳児の落下事故が多く発生しています。
生後間もない乳児が入院するケースもみられます。
【事例１】
生後０歳１か月の乳児を洗濯機の上に寝かせ、浴室のシャワーを出すためにその
場を離れたところ、ドンと音がした。保護者が振り返ると乳児はうつ伏せで床に
落ちていた。外傷性くも膜下出血により入院となった。
【事例２】
生後０歳４か月の乳児を浴槽のふたの上に寝かせていた。保護者が髪を洗う際に
目を離したところ、乳児が動き落下した。頭頂骨骨折、急性硬膜外血腫により
約１週間入院となった。

ヒアリングフレイルチェック
内アプリを使った聞こえのチェック。対区内在住、在勤で６５歳以上の方
申①高田介護予防センター☎０３‐３５９０‐８１１６、
②東池袋フレイル対策センター☎０３‐５９２４‐６２１２へ。

フレイルチェック
対区内在住の６５歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方
定各１５名 持動きやすい服装
申介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

フレイル測定機器講座
対区内在住で６５歳以上の方 定①各１８名、②各１５名
申介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

問消費生活グループ☎０３‐４５６６‐２４１６

毎年９月は「認知症月間」、９月２１日は「認知症の日」と定められています。区では認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して
様々な取組みを実施しています。認知症に関する相談は各高齢者総合相談センターへ問い合わせてください。

日８月２９日㈯～９月２４日㈭
内認知症のある人の著者本や絵本など認知症関連の本を展示。

日９月１日㈫～３０日㈬ 場ジュンク堂書店池袋本店６階医療書コーナー

申当日直接会場へ。

日９月１日㈫ 午前１０時～１１時３０分 場区民ひろば目白 内認知症の予防に
効果のある自己肯定感を高める講座。対区内在住、在勤、在学の方 定１０名

申電話で当ひろば☎０３‐５９５６‐５８７１へ※先着順。

①日９月４日㈮ 午前１１時～午後１時（毎月第１金曜日）場豊島長崎クリニック
②日９月１８日㈮ 午後２～３時（毎月第３金曜日）場高田介護予防センター
③日９月２９日㈫ 午後２～３時 場区民ひろば千早
内もの忘れが気になる人や認知症のある人が集まり、自らの体験などを語り合う。

申電話で①当クリニック☎０３‐６９０５‐８６８２、
②・③介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３へ。

●第２３７回庁舎ランチタイムコンサート
日９月２日㈬ 正午～午後０時４０分 場区役所本
庁舎１階としまセンタースクエア 内出演…エレ
クトーン/おっち、ボーカル/颯希、本多羅偉、田
野倉 大樹 定２００名 申当日直接会場へ※先着順。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８
●「華麗なる彩り」小会…日９月１３日㈰ 午後１時
開演 場南大塚ホール 内出演…としま区日本舞
踊家集団ほか 費１，０００円（全席自由）
申電話でとしま区日本舞踊家集団☎０３‐３９１０‐
８３９３へ※先着順。
●当財団マスコットキャラクターとしまくん２０周
年アニバーサリーイベント…日９月２２・２３日㈷
午前１０時～午後４時
場としま区民センター 内募集したお
祝いメッセージの掲示、来場者へオリ
ジナルグッズ等の配布など。
問当財団広報グループ☎０３‐３５９０‐７１１９
●雑司が谷の御会式レクチャー＆ワークショップ
（全２回）…日１０月４日㈰ 午前９時４５分～午後０

時３０分、１０月１７日㈯ 午後７時～９時３０分（予定）
場南池袋小学校ほか 定２０名 費２，０００円
申８月１８日午前１０時から当財団ホームページで
申込み※先着順。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８

いずれも詳細は当財団ホームページ参照。

地域文化創造館

●雑司が谷 ワード２０２１基本講座（全６回）…
日９月１～１８日 火・金曜日 午前１０時～正午
定８名 費３，３００円 申８月２３日までに当館窓口
（返信はがき持参）か往復はがき（５面記入例参照）
で申込み※抽選。

文化カレッジ受講生募集

●駒込【１０７】苔テラリウムと多肉植物の寄せ植え
～小さな緑の世界を楽しむ２日間～（全２回）…
日１０月４・１８日 日曜日 午前１０時～正午
定３０名 費６，６００円 申９月１８日（締切）

●巣鴨 【２０８】宗教学への誘いⅡ～近代日本の宗
教～（全５回）…日９月２４日、１０月８～２９日 木曜日
午後２～４時 定２０名 費４，４００円 申９月７日
（締切）
●南大塚【５０７】誰でもできる！みんなで取り組む
健康に生きるための体操講座（全５回）…日１０月５
・１９日、１１月２～１６日 月曜日 午前１０時～正午
定１６名 費４，７００円 申９月７日（締切）
●雑司が谷 【３１０】ちとせ橋コミュニティ塾～遺

あ ん き ょ

跡・上水（暗渠）・古道から紐解く過去と現在～
（全１０回）…日９月１２日～１２月１２日 土曜日 午後
２～４時 定３０名 費１０，０００円 申８月２３日（締
切）、【３１１】初めての陶芸～手びねりで作るぐい呑
み＆片口～（全４回）…日９月１６日～１０月１４日 水
曜日（祝日を除く） 午前１０時～正午 定１０名
費６，０００円 申８月３１日（締切）

申２次元コードか窓口（返信はがき持参）で各館へ
※抽選。いずれも詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

①園芸活動…日９月１日㈫ 午前１０時３０分～１１時３０分（毎月第１火曜日）
場介護予防センター長崎活動室 定５名
②イケサンパーク公園ボランティア…日９月１１日㈮ 午後２～３時（毎月第２
金曜日）場としまみどりの防災公園（IKE·SUNPARK）内認知症のある人の
希望を叶える活動。認知症のある人や家族が認知症サポーターとの活動を楽
しむ。対認知症のある人、家族、認知症サポーター 定５名

日９月１７日㈭ 午前１０時～１１時３０分 場区役所本庁舎１階としまセンタース
クエア 内認知症のある人への接し方を体験学習で学ぶ。
対認知症サポーター養成講座修了者 定４０名

①日９月２５日㈮ 午前１０時～１１時３０分 場区民ひろば椎名町 定５名、
②日９月２９日㈫ 午前１０時～正午 場巣鴨信用金庫本店３階ホール 定６０名
内認知症を正しく理解し、認知症のある人や家族を温かく見守る応援者や支
援する人を養成する。②は巣鴨警察署からの防犯の話あり。
いずれも 対区内在住、在勤、在学の方

申いずれも電話で介護予防・認知症対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３へ※先着順。

日付 午前 午後 場所

①
９月１１日㈮ ○ 介護予防センター長崎活動室
９月２４日㈭ ○ 区民ひろば池袋
９月２９日㈫ ○ 区民ひろば椎名町

②
９月１日㈫ ○ 区民ひろば西池袋
９月４日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター
９月１４日㈪ ○ 区民ひろば清和第一

日時 場所
９月２９日㈫ 午前１０時～正午 区民ひろば南大塚
１０月２日㈮ 午後１時～２時４５分 東池袋フレイル対策センター
１０月２３日㈮ 午後１時～２時４５分 高田介護予防センター

日時 場所
①正しい歩き方を学んで転倒予防に取り組もう講座

９月３０日㈬ 午前１０時～１１時３０分 区民ひろば上池袋
１０月６日㈫ 午後１時３０分～３時 区民ひろば千早
１０月８日㈭ 午後１時３０分～３時 区民ひろば清和第一

②足腰筋力アップで転倒予防に取り組もう講座
９月１０日㈭ 午前１０時～１１時３０分 区民ひろば長崎
１０月１日㈭ 午後１時３０分～３時 区民ひろば椎名町

９月は認知症月間です生涯学習オープンスクール シニアトピックス

高齢者総合相談センター
チームオレンジ中央図書館特別展示

豊島区認知症ケアパス配布

おしゃべりタイム～思い出を話そう～ 認知症サポーター養成講座スキルアップ講座「声かけ体験」

本人ミーティング 認知症サポーター養成講座

としま未来文化財団

入浴に伴う乳児の落下に注意しましょう！

注意しましょう

・絶対に、乳児を洗濯機の上や浴槽のふたの上に寝かせては
いけません。

・落下する危険性がある場所ではなく、床などの安全な場所
に寝かせましょう。

・バウンサーなどの子ども用品を使用する際は、取扱説明書
に従い正しく使用しましょう。

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

▲！

日日時 場場所 内内容 対対象 定定員 費費用※費用の記載がない事業は無料です。 持持ち物 保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
申申込み 問問合せ EMＥメール FAXファクス フリーダイヤル６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）８月１５日号No.２１３０




