
9総務課総務グループ
☎03-3981-4451

7月28日午後4時27分に発生した熊
本県熊本地方を震源とする地震によ
り、多数の被害が報告されています。
本災害への復興支援等のため、区民
の皆さんからの義援金を受け付けて
います。
●受付時間…午前8時30分～午後5時
※施設によって開館時間が異なります。
●募金箱設置場所…区役所本庁舎1
階総合案内・5階総務課、東・西区民
事務所(いずれも平日のみ)。各区民
ひろば、トキワ荘マンガミュージアム、
中央・巣鴨図書館、千早図書館（改築
中のため臨時窓口で受付）、東池袋
分庁舎4階豊島区民社会福祉協議会
(いずれも休館日を除く)。 57451

令和8年熊本地震
災害義援金の受付

8傍聴希望の方は、当日区役所本庁舎
9階区議会事務局窓口へ。本定例会
で審議する請願・陳情の提出期限は
9月11日午後5時です。点字を希望
する場合は問い合わせてください。

9議事グループ☎03-3981-1453

●会期…9月16日㈬～10月28日㈬
●一般質問…9月25日㈮・28日㈪
●常任委員会…総務委員会・区民厚
生委員会/9月30日㈬、都市整備委員
会・子ども文教委員会/10月2日㈮
50369

区議会第3回定例会

お知らせ

8傍聴希望の方は前日午後5時までに
電話で当センター
☎03-5952-9501へ。

09月11日㈮　午前10時～正午 
1男女平等推進センター研修室2
56454

第3回豊島区男女共同参画推進
会議・女性活躍推進協議会

傍聴できます

催し

8当日直接会場へ。
9 (特非)豊島子どもWAKUWAKU
ネットワーク☎050-5526-1229

09月6日㈰　午前9時～正午
※小雨決行、荒天中止　3中学生以下
6動きやすく濡れたり汚れたりして
もいい服・靴　 53288

池袋本町プレーパーク
「ウォータースライダー」

0 9月13日㈰　午前9時45分～
午後4時　1東京国際大学池袋キャン
パス　2トップアスリートたちが集う、
スラックライン競技の最高峰リーグ。
　57240

8当日直接会場へ。
9地域区民ひろば課
事業グループ
☎03-3981-1507

2026スラックライン
プロリーグ第2戦

8当日直接会場へ。
9就労支援グループ☎03-3985-8330

業の方、当事者、福祉に関心のある方
　56894

8 9月8日午前9時から窓口か電話か
ファクスで「当館☎03-3940-1779、
F 03-3940-1149」へ※先着順。

09月22日㈷　午後2～4時　
1上池袋図書館　410名
　57203

鉄道の世界を広げる！
ジオラマづくりワークショップ

8 2次元コードか電話で
マンショングループ
☎03-3981-1385へ
※先着順。

09月26日㈯　午後1時30分～3時
30分　1区役所本庁舎507～509
会議室　2テーマ「やってよかった
マンション管理・運営の取組み」ほ
か。  3区内分譲マンション管理組
合役員、区分所有者など　440名
　57180

分譲マンション管理座談会

8電話で消費生活グループ
☎03-4566-2416へ。

09月28日㈪～30日㈬　
午前9時30分～午後4時30分　
1区役所本庁舎7階消費生活センター
3高齢者、周囲の方　 57130

高齢者悪質商法被害防止キャン
ペーン～高齢者被害特別相談～

010月5日㈪　午後1～4時　
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア　2区内企業との面接会。
3区内または近隣区在住の障害者
6紹介状、履歴書、職務経歴書
　

8 電話でハローワーク池袋専門援助
第二部門☎03-3987-8609(部門
コード41＃)へ。

57535

ハローワーク池袋
障害者就職面接会inとしま

8 9月4日午前9時から電話かEメール
で｢当センター☎03-5952-9501、
E A0029117@city.toshima.lg.
jp｣へ※先着順。

0 10月6日㈫　午前10時～正午、
午後2～4時　1男女平等推進セン
ター　2現状に疑問や不安を抱え
る女性が、新たな価値観を得るため
に海外移住する物語。  4各26名
7生後6か月以上未就学児。定員あ
り。9月27日午後5時までにEメール
で要予約。 57145

エポック10シネマ
｢ケナは韓国が嫌いで｣

講演・講習

8 9月2日から電話かファクスで「公害
保健グループ☎03-3987-4220、
F 03-3987-4110」へ※先着順。

09月11日㈮　午後2時～3時30分 
1豊島区保健所　2講師…あそか
病院院長/田中一正氏　3区内在
住、在勤で呼吸器疾患の治療を受け
たことがある方　440名　 56886

～専門医からのアドバイス～
認知症や誤嚥を予防し肺を守ろう

09月15日㈫　午後6～7時　
1区役所本庁舎1階としまセンター

交通安全講習会(兼運転者講習会)

8 9月2日から電話かファクスで「公害
保健グループ☎03-3987-4220、
F 03-3987-4110」へ※先着順。

09月25日㈮　午後2時～3時30分 
1豊島区保健所　2講師…複十字
病院理学療法士/大松峻也氏　
3区内在住、在勤の方　440名　
6動きやすい服装　 56888

息苦しさを和らげる
呼吸トレーニング

8 2次元コードか電話かEメールで
「空き家対策グループ☎03-3981-
2655、E A0022901
@city.toshima.lg.jp」
へ※先着順。

09月26日㈯　午前10時～正午
1区役所本庁舎5階507～509会議室
2①住まいの将来を考える～空き家
にしないための準備～、②空き家の
相続と売買について、③個別相談(要
予約)　440名(③4組) 57241

第2回空き家セミナー

09月26日㈯　午後2～4時　
1長崎第二豊寿園　3家族の介護
をしている方など　420名

8 9月3日から窓口か電話かファクス
で「風かおる里☎03-5982-1021、
F 03-5982-2105」へ※先着順。

在宅介護教室「起き上がり・
立ち上がり・移乗・入浴介助」

8 9月4日から電話で当センター
☎03-3590-8116へ※先着順。

010月2日㈮　午後0時30分～2時
30分　1高田介護予防センター　
2アプリ活用方法や生成AIなどの
応用的な使い方を学ぶ。   3区内在
住の65歳以上の方で発展的な内容
を学びたい方　430名 56938

高齢者スマートフォン教室
ステップアップコース

8 9月25日までに2次元
コードか電話で精神保
健グループ☎03-3987-
4231へ※先着順。

010月2日㈮　午後2～4時　
1豊島区保健所　2講師…精神科
医/功刀 浩氏　450名 53581

精神保健福祉講座「うつになら
ないための食事・生活習慣」

8 9月7日午後9時までに
2次元コードで申込み
※抽選。

9当館☎03-3973-1701

09月22日㈷　①午前11時～午後
0時30分、②午後2時～3時30分
1豊島体育館　3①小学生の未経
験者、小学1・2年生の経験者、②小
学3～6年生の経験者　4各30名
62次元コード参照。 57207

髙田真希選手による
バスケットボール教室

官公署から

無利子の①学習塾等受講料貸付(上
限30万円)、②高校、大学等受験料
(上限あり)貸付。返済は措置期間終
了後5年以内※手続き後、返済が免
除される場合あり。   3中学3年生、
高校3年生、またこれに準じる方を養
育し、総収入が一定の基準に満たな
い世帯の生計中心者※そのほか条
件あり。

8令和9年1月27日までに事前相談の
うえ条件確認書類を
当会窓口へ提出。

9当会総務課
☎03-6388-0055

1875

豊島区民社会福祉協議会「受
験生チャレンジ支援貸付事業」

010月3日㈯　午前10時～正午　
1男女平等推進センター　
2産前産後の家事の仕方、育児の分
担、パートナーの心身の変化につい
て学ぶ。   3プレパパ、プレママ、将
来子どもを望んでいる方　424名
7生後6か月以上未就学児。9月24日
午後5時までにEメールで要予約。
57148

パパのActionで
産前産後が変わる！
家族のためのチーム育児講座

09月13日、10月4日、11月1・29日
日曜日　午前10時～正午　1豊島
体育館　360歳以上の方　412名
6動きやすい服装、室内履き、タオ
ル、飲み物 57144

シニアのためのスキー
オフトレーニング（全4回）

スポーツ

8電話で当館☎03-3973-1701へ
※先着順。

09月26日㈯　午後1時30分～3時
30分　1区役所本庁舎1階としま
センタースクエア　480名　7生
後6か月以上未就学児。5名。9月4日
午後5時までに要予約。 

養育家庭(里親)体験発表会

57095

0①10月1日㈭、②10月15日㈭　
いずれも午後　1①西部高齢者総
合相談センター、②豊島区医師会高
齢者総合相談センター　2認知症
かかりつけ医が、もの忘れを心配する

もの忘れ相談

ページIDを
ご活用ください

9広報グループ☎03-4566-2532

今号から情報アクセスの利便性を
高めるため、各記事に「ページID
　　　　 」を掲載しています。
【利用方法】
❶区ホームページのトップページに
ある「情報を探す」をクリックする。
❷「ページIDから探す」に該当の
ページIDの番号を入力し、検索する。
該当のページにアクセスできます。

❷

❶

PICK UP INFO 1

※定員超過時は抽選。
❷外国籍児童・大規模災害等避難児
童は窓口で入学手続きが必要です
3令和9年4月に区立小・中学校へ
入学を希望し、ⓐ区内に住民票があ
る外国籍の方、ⓑ大規模災害などに
より避難前の市町村に住民票を置い
たまま区内に避難している方※必要
書類などの詳細は2次元コード参照。
9月30日までに手続きをした方は、
隣接校選択制による学校選択可。

❶48301

❷48302

8 ❶は9月30日（必着）ま
でに電子申請または申
請書を学事グループへ
持参か郵送、❷は必要
書類を当グループへ持参。

9当グループ☎03-3981-1174

0 9月8日、10月13・27日　火曜日
午後1時30分～4時※当月間以外も
毎月第2・4火曜日に実施　1区役
所本庁舎4階区民相談コーナー前 
2行政相談委員が役所、独立行政
法人、特殊法人に関する意見・要望
などの相談に応じる。 56866

行政相談を受け付けます
～9・10月は行政相談月間～

8当日直接会場へ。
9庶務・相談グループ☎03-3981-4164

8 9月5日午前10時から窓口か電話か
ファクスで「当館
☎03-3940-1779、
F 03-3940-1149」
へ※先着順。

09月20日㈰　午前10時～11時30分
1上池袋図書館　2講師…パラア
スリート（やり投げ）/小松沙季氏、
（一社）パラスポーツ推進ネットワー
ク理事/平山 豊氏　3中学生以上
の方　430名 56893

パラスポーツから考える
共生社会のかたち

8 電話かファクスで当連合会事務局
☎・F 03-5950-2511(火・木曜日午
前9時30分～午後4時)へ※先着順。

09月28日㈪　午後2時～3時30分
(午後1時30分受付開始)　1豊島
体育館　2健康に役立つ情報を知
り、体操などを実践。講師…豊島区ス
ポーツ協会副会長・専務理事/木津
美佳氏　430名　6室内履き、下足
入れ、飲み物、バスタオル 57115

豊島区高齢者クラブ連合会
公開講座「健康教室」

❶隣接校選択希望の申請について
指定校以外に隣接する通学区域の
学校を選べます。申請書は8月中旬
に送付しました。  3令和9年4月に
区立小・中学校へ入学予定の隣接校
入学希望者　4学校により異なる

区立小・中学校に関する手続き

9地域保健課
管理グループ
☎03-3987-4203

本調査は統計法の規定による基幹
統計調査です。9月中旬頃に対象の
各事業所宛に調査票を郵送します。
郵送かインターネットで回答してく
ださい（5月1日以降に開設した事業
所は郵送のみ）※詳細は2次元コード
か送付される案内を参照。 57237

区内医療施設管理者の皆さんへ
～医療施設静態調査にご協力
ください～

エアコン設置費用助成

8❶で65歳以上の方がいる世帯/各高齢者総合相談センターへ。
❶で65歳未満の方のみの世帯/くらし・居住支援課へ。
❷担当ケースワーカーへ※詳細は2次元コード参照。

9❶で65歳以上の方がいる世帯…
高齢者福祉課高齢者事業グループ☎03-4566-2432
❶で65歳未満の方のみの世帯…
エアコン助成事業コールセンター☎03-4566-2420
❷生活福祉課支給事業グループ☎03-4566-4048

1世帯１台10万円までエアコン設置費用を助成しています。
3❶低所得者世帯…次のいずれかに該当する世帯（買い替え、増設も対
象）。ⓐ住民税非課税世帯、ⓑ住民税均等割のみ世帯、ⓒ児童扶養手当受給
世帯、❷生活保護受給世帯…次のすべてに該当する世帯。ⓐ居宅に使用可
能なエアコンが1台も設置されていない世帯、ⓑ生活保護法の規定による冷
房器具設置経費の支給を受けられない世帯

09月18日㈮　午前11時～午後4時
1区役所本庁舎1階としまセンター
スクエア　2講演会、当事者による
トークショー、ハンドメイド雑貨・お
菓子・パンなどの販売。  3障害者雇
用を検討中または取り組んでいる企

としま障害者就労フェア2026

00000

8電話で①西部高齢者総合相談セン
ター☎03-3974-0065、②豊島区
医師会高齢者総合相談センター
☎03-3986-3993へ。

方や家族の相談に応じる。  
3区内在住の方　 56215

8 2次元コードで申込み※先着順。
9としまビジネス
サポートセンター
☎03-4566-2742

09月16日㈬　午後2～4時　
1としま産業振興プラザ(IKE・Biz)
2税務・会計書類の管理方法や補助金
活用例を紹介。  430名　

第4回としまビジサポセミナー

57190

8 9月4日午前9時から窓口か電話か
Eメールで「当センター☎03-5952-
9501、E A0029117@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

57150

010月8日㈭　午前10時～正午
1男女平等推進センター　2座学
とロールプレイ形式で子どもへの効
果的な声掛け方法を学ぶ。講師…臨
床心理士/久保 まゆみ氏　435名
7生後6か月以上未就学児。9月30日
午後5時までにEメールで要予約。

今こそ求められる子どもの
考える力―親業に学ぶ―

PICK UP INFO 2

52551

8 9月30日までに2次元コードで
申込み※先着順。

9管理・政策推進グループ
☎03-3981-1766

0 11月13日㈮　午後1時30分～
3時30分　1区役所本庁舎5階507
～510会議室　435名 57089

豊島区障害者地域支援協議会
ワークショップ

8 9月24日までに2次元
コードか電話で豊島区
児童相談所家庭養護担
当☎03-6758-7918へ
※先着順。8当日直接会場へ※先着順。

9交通安全グループ☎03-3981-4856

スクエア　2警察官の講話やDVD
視聴で交通事故防止の注意点を学ぶ。
※手話通訳あり。  430名 54863

❷

8 9月4日午前9時から窓口か電話か
Eメールで「当センター☎03-5952-
9501、E A0029117@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

としまニュース

6 広報としま 令和8年（2026年）9月1日号 No.2131 7
0日時
8申込み RフリーダイヤルE EメールHホームページ Fファクス9 問合せ

7 保育（対象月齢、定員、予約締切日など）6 持ち物5 費用 ※費用の記載がない事業は無料です。4 定員3 対象2 内容1 場所

区のホームページの検索メニューへ番号入力でページを表示0000

9月21日㈷は区内の公衆浴場（定休日の浴場を除く）に、小学生以下の子ども
は無料で入浴できます。安全のため、おとなが一緒に入ってください。
1627

敬老の日に子どもは
無料で入浴できます

9高齢者事業グループ☎03-4566-2432




